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ЧОРДОКДАН ТОПИЛГАН КИТОВ

Дейл Карнеги олтмиш етти йил умр курган. Унинг 
оддий оилада тугилиб, азоб-укубатда усгани, укиб- 
излангани, кейинчалик муваффакият козониб, бадавлат 
ва машхурликда умр кечиргани маълум. Буни Карнеги 
китобларининг катта ададларда нашр этилганидан хам 
билса булади. Шунта карамай, мазкур асар уз вактида 
чоп этилмагани савол тугдиради: нахотки Дейл Карнеги- 
дек муаллифга чанкщ ноширлар ва китобхонлар мазкур 
асардан унинг улимидан кейин бохабар булишган? Зо- 
тан, Карнеги тизими жамиятда кенг кулоч ёйган, омма- 
лашган, Карнеги номидаги нотиклик санъати ва инсоний 
муносабатлар институтига асос солинган эди. Унинг ки- 
тобларини миллионлаб укувчилар харид килишарди.

Мазкур асарнинг кулёзмаси тасодифан зеки ёзув 
машинкаси гилофидан топилган. Бу гилоф эса Канада 
Корли чуккиларидаги Боу кули атрофининг Нам-Ти-Тахе 
масканида истикомат килувчи овчи Жеймс Симеон уйи- 
нинг чордогида ётганди. Бир замонлар Дейл Карнеги 
машхур кишиларнинг таржимаи холини урганиш х,амда 
уз китоблари устида ишлаш учун хилват жой излагани- 
да, айнан шу уйни маъкул курганди. Мазкур масканда 
унинг «Безовталикдан халос булиш ва янги хаёт бош- 
лаш сирлари» китобининг айрим боблари хам когозга 
тушган.

Дастлаб ушбу кулёзмага бир кадар шубха би­
лан ёндашилди. Бунга кулёзманинг аник максадга 
каратилмаганлиги, мавзу, жанр, услубни изохлаш билан 
боглик ёндашув сабаб булганди. Крлаверса, муаллиф 
янги мукаммал асар яратиш учун маълумот йигишга ки- 
ришган, адабий андазалар хамда уз муддаоларидан чет- 
га чикиб ёндашганди. Карнеги оилавий муносабатларга 
дойр етарли мисоллар топганидан сунг кулёзма устида 
иш бошлаган.
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Кулёзма анчагина «хом» эди. У бир тизимга солинма- 
ган тартибсиз крраламани эслатар, цайдлар, конспект- 
лар, газета ва бошка манбалардан олинган циркимлар, 
таржимаи холлардан парчалар ва афоризмларни ёдга 
соларди. Тартибсиз сочиб ташланган ушбу маълумот- 
ларни бир текис, енгил узлаштириладиган матн тизимига 
утказиш зарур эди.

«Инсоннинг х,ис-туйтулари сузларидан кура ибрат на- 
муналаридан купрок таъсирланади ёки мулойим холатга 
киради», - дея кайд этганди француз файласуфи ва 
шоир, урта асрнинг ёркин намояндаларидан бири Пьер 
Абеляр.

Дейл Карнеги китоблари таъсирчанлиги ва кенг кулами 
билан ажралиб туради. Х,атто китоб уцимайдиган инсон- 
лар хам Карнеги тамойилларини амалиётда куллайдиган 
кишилар билан учрашиб колишса, узига хос «тизим»нинг 
таъсирини сезадилар. Шунчаки сезиб колмай, унинг таъ- 
сири остига тушиб цолишади.

Карнеги тацдири мазкур «тизим»нинг мустахкамлигини 
яккол намоён этувчи ажойиб ибрат намунасидир. У Мис­
сури штатидаги темир йулдан ун олти чакирим олисда 
жойлашган фермада таваллуд топган. Ун икки ёшида 
биринчи марта трамвайга кузи тушган. Орадан йигирма 
саккиз йил утиб, яъни цирк ёшга тулганида эса Гонконг- 
дан тортиб Хаммерфестгача дунёнинг энг олис бурчак- 
лари хам унга жуда яхши таниш эди.

Ёш Карнегининг билим олиши анча машаккатли кеч- 
ди. У х,ар куни коллежга отда катнар, бу илмгох фермада- 
ги уйларидан беш чакирим нарида жойлашганди.

Дейл тенгдош талабаларнинг айримлари алох,ида 
обру хамда шухрат козонишаётганини тахлил киларди. 
Улар футболчилар, бейсбол уйинчилари, шу билан бирга 
нотиклик санъати буйича танлов ва бахс-мунозараларда 
голибликни кулга киритган ёшлар эдилар.

Спортда узини намоён эта олмаслигини яхши англа- 
ган Дейл нотиклик санъатида муваффакият козонишни 
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мацсад килди. У сузга чикиш учун бир неча ой мобайни- 
да пухта тайёргарлик курди. Х,атто, сигир согаётганида 
х,ам маъруза матнини машк килди. Огилда пичан 
тарамига караганча, кучли э^тирос ва кул хдракатлари 
ёрдамида нутк; сузлаганида эса кабутарлар галаси- 
ни чучитиб юборарди. Пекин тиришкоклик ва хунт би­
лан тайёргарлик курганига карамай, ёш Дейл кетма-кет 
муваффакиятсизликларга дучор булаверди. Ун саккиз 
ёшида к;алби шикаста ва матрур эди унинг. Булажак 
дахо шу даражада умидсизликка тушдики, катто уз жо- 
нига цасд килмокчи булди. Кутилмаганда у коллежда 
утказилган нотиклик санъати танловида талаба козонди. 
Тез орада тилга тушди. Карнеги хузурига бошк;а талаба- 
лар ёрдам сураб келиб, улар х,ам муваффакиятга эриша 
бошладилар.

Коллежни тугатган Дейл Карнеги фермерлар учун 
сиртки укиш курсларини ташкил этди. Аммо муваффакият 
яна ундан узини олиб кочди. Шундан сунг Карнеги боища 
иш топишга карор килди. У Жанубий Омахага йул олиб, 
«Армонд энд компани» фирмасига ишга жойлашди. 
Дейлнинг вазифаси лалми ерлар камда чорвадор музо- 
фотлар, шу билан бирга Жанубий Дакотанинг ^индулар 
истикомат киладиган гарбий худудларида чучца гушти ва 
совун сотишдан иборат эди.

У юк вагонлари, араваларда ёки пиёда юриб ишла- 
ди. Алмисовдан цолган арзон ме^монхоналарда тунашга 
мажбур булди. Бундай даргохдаги хоналар бир-биридан 
сурп чойшаблар билан ажратиб куйиларди. Ёш Дейл 
коммивояжерлар (хусусий корхона молларини шахдрма- 
ша^ар намойиш килиб, буюртма тупловчи вакиллар) 
учун ра^барлик тизимини урганди, ярим ёввойи асов от- 
ларда чопди, ма^аллий кинду кизларига уйланган киши- 
лар билан карта уйнади. Шу билан бирга у мижозлардан 
карзларни ундириб олиш санъатини пухта урганди.

Агар олис худуддаги дукон хужайини узи буюртма 
берган чучца ёки сон гушти учун накд пул тулай олмаса, 

7



Дейл унинг токчасидан бир неча жуфт пойафзални олар, 
уларни темир йулчиларга сотар, пулини «Армонд энд 
компани»га жунатарди. Карнеги тер тукиб ишлаган жой- 
лар савдо-сотик учун маъкул ХУДУД булмаса-да, улкан 
натижани кулга киритиб, бир йил ичида округда биринчи 
уринга олиб чикди.

«Армонд энд компани» Дейлни юкори вазифага 
кутармокчи булди. Карнегининг «иложи йук натижага 
эришгани» алохида таъкидланди. Аммо Дейл бундай 
мархаматни рад этди ва ишдан бушади. У Нью-Йоркка 
жунади, Америка театр санъати академиясига укишга 
кирди ва «Циркчи Полли» спектаклидаги доктор Хартли 
роли билан мамлакат буйлаб кезиб юрди.

Шундан сунг Дейл яна коммивояжерликка ишга утди, 
У «Паккард моторкар компани» фирмасининг юк маши- 
наларини сотиш билан маштул булди. Аммо бу иш хам 
Карнегининг меъдасига тегди. Уша кунлар тугрисида у 
шундай деган:

«Мен мутолаа ва ёзиш учун буш вактим булишини ин- 
тизорлик билан кутар, китоб ёзишни истардим».

«Паккард моторкар компани» фирмасидан ишдан 
бушаган Карнеги узини адабиётга багишлашга карор 
килди ва кечки мактабларда даре бера бошлади.

Аммо нимадан сабоц бериш керак? Узининг утмишига 
куз ташлаб, коллеждаги хаётини тахлил килар экан, 
Карнеги шундай хулосага келди: хар кандай сабокдан 
кура унинг нотиклик санъатига дойр тайёргарлиги узига 
нисбатан ишонч, дадиллик хамда огир, вазминликни 
таъминлаган. Айнан нотиклик санъати ишбилармон ки- 
шилар дунёси вакиллари билан янада купрок мулокот 
килишга ургатган.

Карнеги ХАМЛ маъмуриятига мурожаат киларкан, Нью- 
Йоркдаги мактабларда тадбиркорларга нотиклик санъати- 
дан сабок беражагини айтиб, илтимос кила бошлади.

Ишбилармон одамлардан нотиклар тайёрлаш? Жуда 
кизик. ХАМЛ рахбарлари бундай хатти-харакат нима 
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билан якун топишини билишарди. Улар шу каби курс- 
ларни ташкил этишган, аммо барча саъй-х,аракатлари 
муваффакиятсиз якун топганди. Шу боне Карнегига ойи- 
га икки долларлик гонорар беришдан бош тортишди. 
Аммо борди-ю, у даромад киладиган булса, муайян фоиз 
олишига келишилди. Карнеги дастлабки йигимлардан 
кифояланиб ишлайдиган булди.

Орадан уч йил утгач, унга одатдаги икки доллар 
урнига кар бир кечки сабок учун уттиз доллардан тулай 
бошлашди.

Дейл номдор сайёр маърузачига айланди.
Карнеги таъкидлашича, у сузга чикиш санъатини 

ургатиш билан умргузаронлик килмаган. Булар Дейлнинг 
кушимча маштулоти эди, холос.

Гарвард университети профессори Уильям Жеймс 
айтишича, «Уртача инсон очилмаган имкониятларининг 
факат уртача ун фоизини ривожлантиришга кодир». Кар­
неги узидаги имкониятларни очишга эришган эди. Миссу­
ри штатидаги качонлардир соатига беш цент х,ак эвазига 
кулупнай терган ва чакамут урган йигитча бутун дунёни 
забт этувчи тизимни яратганди.

«Дунёда муъжизалар нихрятда куп. Инсон эса муъжи- 
залар муъжизасидир!» - деган эди Софокл. Бу эътироф- 
га кушимча килиб айтиш мумкинки, атрофдаги кишилар 
билан узининг муносабатини такомиллаштиришга инти- 
ладиган одам хакикий муъжизанинг айнан узидир!

Карнегининг оилавий тамойиллари узига хос. У, энг 
аввало, эр-хотиннинг бир-бирига садокатли, вафодор 
булишлари кераклигини уктиради. Бу борада тарихдан 
талай мисоллар келтиради.

Дейл Карнегини инсон рухияти сохасида биринчи 
кашфиётчилардан дейиш кийин, аммо унинг китоблари 
хаётий масалаларга аник жавоб беришини тан олиш ке- 
рак. Карнеги тамойиллари жуда оддий: улар муайян ва- 
зиятларда ишингиз юришиши учун кай тарзда харакат 
килиш кераклигини курсатиб беради.
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Карнеги машхур сиёсатчилар, ёзувчилар, ишбилар- 
монларга таянади. У уз тамойилларини «х,аво»дан ол- 
май, балки муайян вазиятлар, таржимаи хрллардан 
келиб чиккан. Карнеги одамларни уз-узи ва атрофда- 
гилар билан уйгунликда яшашга ургатди. У инсонлар 
уртасидаги муносабатлар тахдили асносида янги та- 
мойилларни ^авола этди, бу эса катта ёшдаги укувчилар 
томонидан кунт билан узлаштирилиб, амалиётга татбик 
КИЛИНДИ.

Мазкур китоб оила цурганлар, никох остонасидаги 
инсонлар ва ёш йигит-к;излар учун бирдек таъсир кучи- 
га эга. Уни оилавий китоб дейиш ^ам мумкин. Китобда 
эр-хотинлик, к;авм-к;ариндошлик муносабатлари, узаро 
муомала борасида угит бериш билан бирга, олижаноб 
фазилатлар, юксак туйгулар хдкида х,икоя ^илинади. Бу 
эса сиз, азиз китобхонларнинг х,аётингизда асцотса ажаб 
эмас.

Фатцулла Намозов, 
Халцаро антик дунё илмий академияси 

доктори, олий тоифали уцитувчи
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Дейл Карнеги

УЙКУСИЗ ТУНЛАР ЁХУД ОТАМНИНГ УГИТЛАРИ

Оилада омадга эришишнинг чинакам самимий хохиш- 
истаги узингиздаги пинхоний ишк-мухаббат, нафислик, 
узаро тушуниш ва сабр-токат захирасини очиб бериши 
мумкин.

Одамлар турли холатда китоб укишади: кутубхонада, 
юмшок оромкурсида, транспортда, ишда ва х,оказо. Му- 
толаа килиш ва унутиб юбориш хам, дустлар билан бир- 
га мухокама килиш хам мумкин.

Мен мутолаа турларидан куйидагиларни афзал била- 
ман:

1. Мухокама асосида укиш.
2. «Кулга калам олиб» укиш (хошияларга белгилар 

куйиб, мазмунини кискача ёзиш).
Мазкур китоб ана шу икки хилдаги укишнинг 

«меваси»дир. Бу анъанавий «мева» кифоя. Уз даврида 
римлик адиб Авл Геллий тун буйи мутолаа билан маштул 
булар, кулига китоб тушмаган одамлар учун кучирмалар 
килар, ёзишмалари оркали у ёки бу китобдан хабардор 
булишларини истарди. Шу тарика «Аттик тунлари» ном- 
ли китоб - уйкусиз тунлар хамда «кулга калам тутиб» 
укишнинг «меваси» пайдо булди.

Китобни худди детектив асардек укишга уринманг (агар 
шунчаки вактни утказиш учун булса, мутолаа килмай куя 
колинг). Оилавий хаётингизни янада бахтиёр килиш учун 
бир марта укиб чиккан булсангиз, биринчи булимни яна 
Кайта мутолаа килинг. Ана шунда укиганларингиз кутил- 
ган натижаларга олиб келади.

Отам хамиша, «такрорлаш - укишнинг онасидир», 
дерди. Мен дархол лотин феълларини куз олдимга кел- 
тирар ва мингирлардим: «Азоб-укубатнинг узгинаси». 
Аммо хато уйлаган эканман, буни тан оламан.
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Холамнинг х,ар якшанба куни оилавий альбомда- 
ги суратларни куздан кечирадиган одати бор эди. Агар 
шундай килса, фарзандлари ва якин кариндошларининг 
чехраси хотирасида яхши сакланишини у биларди. Су- 
ратларга караб, холам купдан-куп одамларни эсларди. 
У бошкаларни тугилган куни билан табриклашни хеч 
качон ёдидан чикармасди. Биз холамнинг ана шу сами- 
мий гамхурлиги учун чин дилдан миннатдормиз: у бизни, 
талаб ва муаммоларимизни сира унутмаган. Бу борада 
холамга оилавий альбом ёрдам берган.

Эсдан чикариш тизими хали урганиб чикилгани йуц, 
аммо унутиб юбориш канчалик осон эканлигини хар бир 
киши билади.

Мен омма олдида сузлаш санъатига оид китоб ёзиш 
учун икки йил вакт сарфлаганман. Ана шунда тушундим- 
ки, вакт-вакти билан ортга кайтиб, китобимда нималар 
ёзганимни эслашга тугри келар экан. Биз шунчалик тез 
унутамизки, бунга факат хайрон колиш мумкин.

Х,ар кандай фойдали китобни укиб, уз хаётида куллай 
билган киши самарали натижага эришади. Бунга китоб- 
дан сабок олиш хам киради. Шундай экан, оилавий ки­
тобда н бахра олин г, азиз дустим!
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IБУЛИМ

ОИЛАВИЙ ХАЁТНИ Я НАДА БАХТЛИ 
КИЛ И ШИ МУМКИН БУЛ ГАН

АСОСИЙ ТАВСИЯЛАР

Сиз умр йулдошингизни кай даражада биласиз?

Сиз эрингизнинг (ёки хотинингизнинг) феълини яхши 
биласизми? «Бу савол жуда кулгили-ку! - деб жавоб бе- 
ришингиз мумкин. - Ахир биз бир неча йилдан буён бир­
га яшаймиз. Уни мендан бошка ким хам яхширок билар- 
ди?»

Якин инсонлар уртасида хар кандай масалада кели- 
шув урнига кандай муаммолар юзага келади? Эхтимол, 
муаммоларингиз илдизи никохдан олдинги кунларга бо- 
риб такалар?

Айримлар бутун умр бирга яшашса-да, бир-бирларини 
чинакамига тушунмасликлари мумкин. Улар коронги зал- 
да ёнма-ён утириб, турли фильмларни курган кишилар- 
ни эслатади. Х,ар кайси уз-узи билан овора!

Мен бир-бирингиз билан илк учрашган кунларни хо- 
тирлашни тавсия этаман. Ахир сизларнинг никохингиз 
танишган даврингизга тугри келган-да. У бир-бирингизни 
танлаш окибатида бунёд этилган, шундай эмасми?

Буни мисоллар билан тушунтираман.
1660 йил 3 июнь куни Луи Гаро кирол Людовик XIV номи 

остида испан короли Филипп IV нинг кизи Мария Тере­
за билан Фонтараби шахридаги черковда никохдан утди. 
Ушанда кирол йигирма икки ёшда булиб, рафикаси ундан 
бир неча ой кичикэди. Кейинги куни киролича, испан кироли 
ва малика келин Конференция оролига жунаб кетишди.

Мазкур вокеа муносабати билан кардинал Мазари­
ни ва дон Луи Гаро учрашувига мулжалланган жой гоят 
хашаматли безатилганди. Киролича биринчи булиб етиб
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келди. У билан бирга Анжуй гер­
цоги, Флекс хоним ва Ноайлль 
жаноби олиялари бор эди. Чун- 
ки саройдаги одоб коидаларига 
кура, ёш киролнинг белгилан- 
ган вак,тдан аввал келин билан 
куришиши асло мумкин эмасди.

Ака ва сингилнинг куришмоги 
жуда зарур, бу уларнинг нуфузи- 
га мувофик; булиши керак эди. 
Анна испан короли билан упишиб 
куришишни истади, аммо хирол 

бошини шунчалик орхага олдики, Анна ханча харакат 
хилмасин, ундан буса ололмади. Вахоланки, улар­
нинг куришмаганларига хирх йилдан ошганди. Дон Луи 
узининг хукмдори - хиролга, Флекс хоним эса хироличага 
курси келтиришди.

Иккала курси икки цироллик чегарасини белгиловчи 
чизиц уртасига куйилди. Келин узининг отаси яхинига 
утирди.

Анна акасидан бу нотаниш кишига хурмат билдириш 
учун одоб коидаларидан озгина четга чицишга ижозат 
суради. Кирол, розиман, дегандай бош иргади. Иккала 
вазир кам эшик ортида турган номаълум кишига эшикни
очиш учун йул олишди.

Эшикдан бир неча к,адам на- 
рида дид билан кийинган чиройли 
ёш йигит турарди. Унинг буйи ик­
кала вазирдан хам баланд булиб, 
павильондаги кишиларга хизихиш 
билан бохарди. Улар хам унга 
завх билан харашди, айнихса, 
отаси ёш киролича Аннага эги- 
либ, кулогига ярим овозда: «Куёв 
чиройли экан», - деганида, у 
хизариб кетди.
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- Давлатпанох,, - деди она-киролича, - изн берсан- 
гиз, жиянимдан бу нотаниш йигит тугрисида фикрини 
сурасам?

- >^али вацти эмас, - жавоб берди кирол.
- Уша вакт качон келади ахир? - суради Анна.
-У павильондан чикканидан кейин.
Шу билан бирга Аншуй герцоги ёш киролича томон 

энгашиб, кулогига пичирлади: «Куриб турганингиз мана 
шу эшик тугрисида кандай фикрдасиз?» «Менинг фик- 
римми? - жавоб берди у кулимсираб. - У жуда чиройли, 
куриниши зебо».

Бу вактда Людовик четланиб, келиннинг жунаб кети- 
шини курмокчи булди.

- Хуш, сиз каноатландингизми, жаноби олийлари? - 
суради ундан Тюрень.

- Булмасам-чи! - жавоб берди кирол. - Аввалига ке­
линнинг булмагур соч турмаги ва куйлаги мени хдйрон 
колдирди. Диктат билан карасам, узига жуда ярашган 
экан. Уйлашимча, менинг уни яхши куришим енгил ке- 
чади.

Мария-Тереза урта буйли булса-да, кадди-комати, 
нигохдари багоят мафтункор, хароратли эди. Лаблари 
хиёл калин, кип-кизил, юзи чузинчок, сочлари ок-малла, 
кумушсимон тусда, чехрасининг гоят муъжизавий тусига 
коришиб кетганди.

Орадан бироз вакт утгач, келин кайикда утирарди. 
К,ирол киргок буйидаги отга сакраб минди-ю, кулида шля­
па билан рафикаси утирган кайикни кузатиб бора бошла­
ди. Агар боткоклик халакит бермаганида, у киргок буйлаб 
Фонтарабига кадар юрган буларди.

Фонтарабига келгач, синьора Молина куёв хдкида 
сураганида: «Менга жуда ёкди, - деб жавоб берди ке­
лин.- У нихоятда чиройли... Хатти-харакатлари гоят да- 
ражада хушмуомала эканлигини намоён этиб турибди».

Учинчи куни Байон рухонийси тантанали никох, маро- 
симини бошлади. Уша окшом ёш малика киролича хо- 
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ласи билан бирга узининг шахсий хироллик таркибига 
келиб хушилди. Анна она-циролича махомига зга булди.

Людовик томонидан айтилган сузларга эътибор бе­
ринг: «Менинг уйлашимча, уни яхши куришим енгил 
кечади». Бу одам никох хуриш унинг тугридан-тугри 
мажбуриятига дахлдорлигини биларди. Аммо у бари- 
бир мухаббат тугрисида уйлаган, севилишдан умид 
хил га н.

Сиз никох ухилаётганида нималарни уйлагансиз? 
Узингизга шундай савол беринг ва чин юракдан самимий 
жавоб хайтаришга харакат хилинг. Сизнинг муаммола- 
рингиз амалга ошириб булмас орзу-умидларга боглих 
булиши мумкин.

Никох ухилаётганида, булажак умр йулдошингиз ни- 
малар хахида уйлаган экан? Бу кундалик хаётда унинг 
ниятларини амалга оширмаётганингиз билан боглих 
булиши эхтимолдан холи эмас.

Уз-узидан аёнки, сизнинг хаёлингизга келгуси 
хаётингиз тугрисидаги уй-фикрлар келган, шу хахда 
уйлаган булишингиз керак. Одамнинг кундалик хулх- 
атвори унинг ахл-идроки билан белгиланади. Келажак- 
ни эса фахат режалаштириш мумкин. Масалан, у эри 
(хотини) хандай инсон булиши, оилада нечта фарзанд 
куриши мумкинлигини хаёл хилади. Х,аёт баъзида сен 
уйлаганингдан бошхача кечади. У орзу-умидларга туза- 
тиш киритиб бораверади, хахихий вохелик билан орзу- 
лар уртасидаги номувофихлик муаммоларни келтириб 
чихаради.

Акл-идрокни фахат бизнес билан машгул 
бул ганда ишлатиш керак эмас. Ундан нафацат даро- 
мад ва кирим-чицимларни хисоблаганда, балки умр 
йулдоши танлашда хам фойдаланинг.

Унутманг, ахл билан иш куриш фахат бизнесда ёр- 
дам бермайди! «Никохга кирар эканмиз, биз узаро
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мухаббатни уйлаганмиз», - деб жавоб беришингиз мум- 
кин. Аммо «мухаббат» сузини одамлар хар хил тушуни- 
шади.

Мен ишонаманки, сиз аввал бошдан акл билан уйлаб 
никох кургансиз. Унинг асоси узаро мехр-мухаббатдан 
иборат булган. Шундай эмасми?

Инглиз файласуфи, 
мантикшунос хамда мате­
матик Бертран Рассел 1925 
йилда «Мен нимага ишона- 
ман?» номли макрласида 
шундай деб таъкидлаган 
эди:

«Тугал дунёда хар бир 
тирик жон бошка объект 
учун мехр-мухаббат, кувонч 
ва шодликларга лиммо-лим, 
узгаларга кувонч истовчи ва 
зехни уткир булиб куринади. 
Бундан, биз барча мавжу- 
дотга нисбатан шундай хис- 
туйгуларни бошдан кечиришга харакат килмотимиз керак 
экан, деган хулоса келиб чикмайди. Купчилик хушвактлик 
улашмайди, чунки улар жирканчдирлар. Агар биз уз таби- 
атимизга зид равишда зуравонларча уларда гузалликни 
курмокчи булсак, бу табиий гузаллик хакидаги сезгила- 
римизни шунчаки тумтоклаштириб куяди.

Инсонлардан ташкари яна пашшалар, сувараклар 
хамда битлар бор. Биз худди Кекса Денгизчи (Рассел 
инглиз шоири Самюэль Колрижнинг кахрамонини назар- 
да тутган) каби чиниккан булишимиз керак.

Никох занжирлари билан сизга богланган одам «уму- 
мий манзара»да ажралиб тургани маъкул. У сизда мехр- 
мухаббат туйгуларини уйтотади ва бу тасодиф эмас! 
Истак-хохишларингиз уртасида ихтилоф юзага келдими? 
Унда акл-идрок каерда колади?»
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Яна Расселга мурожаат киламиз. У шундай дейди:
«Акл-идрокка таянган ахлок-одоб аслида клуб 

конун-коидаларига хшаб кетади. Унда кишиларнинг 
истак-хох,ишлари бир-бирини рад этса-да, х,аётда бир- 
га булишга имкон беради. Пекин шу билан бошка, 
муваффакият козонишга имкон берувчи асосли усул 
х,ам мавжуд. Инсон мижози ва хох,иш-иродаси ихти- 
лофлар камрок булишини, бир кишининг истаги имкон 
Кадар бошкаларнинг хо^ишига мос келишини хо^лайди. 
Мухаббатнинг афзаллиги шундаки, у кишиларга ихтилоф 
эмас, балки уйгунлик бахш этади.

Бир-бирини яхши курадиган одамлар биргалик- 
да муваффакиятга эришадилар, талафот, омадсиз- 
ликка >^ам баб-баробар чидайдилар. Аммо одамлар 
бир-бирларини кура олмай, нафратланишса, улар- 
дан бирининг юту™ иккинчисининг матлубиятидек 
куринади».

Келишмовчиликларни бартараф этиш учун нима 
килиш керак? Бир-бирини тушунишни урганиш, бунинг 
учун эса шеригини яхши билиш, у кандай булса, аслича 
кабул килиш лозим.

Бу осон эмас, албатта. Э^тимол, сиз ёшликдаги иде­
ал умр йулдоши тутрисидаги орзуларингиз билан х,озир 
ёнингизда турган мавжуд инсон уртасидаги тусикни 
бартараф этишга анча вакт сарфларсиз. Бу тусикни 
бартараф этинг. Имконият борлиги шуки, х,акикий х,олат 
кар кандай орзу-ниятдан яхширокдир. Ахир сиз билан 
биз х,акикий дунёда яшаяпмиз, осмондаги саройда ёки 
кумдан курилган касрда эмас.

«Америкэн мэгэзин» журнали 1933 йилнинг май сони- 
да тест саволларини чоп этганди. Бу саволларга жавоб 
бериш кизикарли булиб колмай, анча фойдали х,амдир. 
«Х,а» жавобини бешта нукта, «йук» жавобини эса «нол» 
билан белгилаш керак.

1. Умр йулдошингизни сизнинг кайси жи^атингиз 
купрок жа^лини чикариши аёнми?
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2. Уни сизга нисбатан нима купрон кизиктиришини би- 
ласизми?

3. Эрингиз (хотинингиз) узининг нищий сирларини сиз 
билан бахам курадими?

4. Унинг севимли таомини биласизми?
5. Эрингиз (хотинингиз)нинг вазни канча эканлиги сиз­

га маълумми?
6. У кандай йул билан безовталикни бартараф этиши- 

ни биласизми?
7. Умр йулдошингизни нима безовталикка дучор 

килиши сизга аёнми?
8. Турмуш уртогингизнинг энг заиф жих,атлари хакида 

биласизми?
9. Унинг ижтимоий фаолиятидан вокифмисиз?
10. Умр йулдошингизни купрок нима хурсанд цилади, 

шу ха кд а биласизми?
Агар 40-45 та нукта белгилаган булсангиз, 

табриклайман. Сиз никохингиздаги инсонни яхши била- 
сиз, бу борада хатога йул куймагансиз. Узокдавом этади- 
ган оилавий бахт-саодатингиз таъминланган.

30-35 нукта: сиз турмуш уртогингизни етарли дара- 
жада биласиз. Аммо унинг шахсиятини хар томонлама 
диккат билан урганишингизга тугри келади. Масалан, 
ижтимоий фаолияти ёки, аксинча, овкатга шинавандали- 
гини.

Агар 20-25 нукта белгилаган булсангиз, умр йулдошин­
гизни етарли даражада билмайсиз.

20-25 дан кам нукта белгиланган булса, никохингиздаги 
кишига диккат билан муносабатда булинг, ёндашувнинг 
янги усулларини ахтаринг! Чунки сиз нотаниш инсон би­
лан яшаётган булиб чикасиз, бу эса факат киролларга 
мумкин, татин доимий равишда эмас! Сиз узининг 
булажак хотинига эшик тиркишидан караган Людовик XIV 
эмассиз, албатта!

Бир-бирингизни севинг ва биргаликда муваффакият 
козонинг!

19



Дейл Карнеги

Таги пуч мухаббат ёхуд барбод булган оила хакида

Айтинг-чи, ким усмирлик йилларида бошкача 
булмаган, биринчи мухаббатнинг аччих куз ёшлари 
хамда алахсирашлари домига тушмаган? Бу дамларни 
ким бутунлай унутган, деб уйлайсиз? Уз орзусидаги эр- 
хотинликни энтикиб кутмаган киши бормикан?

Камдан-кам одамларгина бу хис-туйгуларни тан 
олишмайди. Шу боис хуйида баён этиладиган вокеалар 
ва маиший кузатишлар оилавий бахтга ташна кишилар- 
нинг хаммаси учун сабох була олади. Мен уни оила бах- 
тини барпо этган ва умрининг охиригача сахлашга урин- 
ган барча кишиларга тавсия этаман.

Оилавий бахтни излаш, уни барпо этиш ва ундан 
махрум булишдан иборат мазкур воцеа йигирма йил- 
дан зиёд давом этиб, бош кахрамоннинг халокати би­
лан поёнига етди. Бу инсон Чарльз Диккенс эди.

Куплаб биографлар гувох- 
лик беришича, Чарльз Дик- 
кенснинг муваффахиятга эри- 
шиши оилавий бахт билан 
чамбарчас боглик булган. 
Унга шинам уй юмушларини 
уддалайдиган, дустларининг 
вактини чог киладиган ажо- 
йиб умр йулдоши керак эди. 
Яна мухаббатга лиммо-лим 
эхтиросини хондирувчи, бола- 
лар тугиб берадиган (уша пайт- 
да хеч ким уларнинг фарзанди ун битта булади, деб хаё- 
лига келтирмаган) аёл лозим эди.

Чарльз Диккенс хаётида худди шундай жувон пайдо 
булди. У булажак турмуш уртоги Кэтрин Хогарт билан 
учрашганида йигирма уч ёшда эди. Кэтрин эса йигирма
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ёшга тулганди. Орадан бир йил 
утгач, 1836 йилнинг апрель ойи- 
да уларнинг туйи булиб утди. 
Келиннинг гузаллиги бораси­
да кандайдир чигаллик, ни- 
мадир тула-тукис очилмаган- 
дай, Мона Лизанинг мужмал 
жилмайишидай холат мавжуд 
эди. Аммо бу тасаввур алдам- 
чи хам булиши мумкин, ахир 
ханчадан-канча аёл Мона Лиза 
каби сирли жилмайиш ортида 
узларининг ички ланжлигини нихоблаб юришади.

Диккенс уйланган пайтида муваффахиятли журналист 
ва танихли адиб сифатида донг таратган эди. У куп иш- 
лаш баробарида жуда катта пул хам топарди. Буларнинг 
барчаси ёшларга бахт-ихболдан ваъда берарди. Бундан 
ортигини Диккенс ушанда орзу хам хилмаган.

Кэтрин эрини сидхидилдан севар, уни эъзозларди. 
Диккенс хотинига назокатли хис-туйгулар билан ёнда- 
шарди. Туй арафасида у Кэтринга шундай деб ёзган: 
«Сен билан иккимизнинг олдимизда жуда куп йиллар 
турибди. Мен нимаики хилсам, нимагаки интилсам, 
хаммаси сен учун булади. Х,аммаси хушбахтлигинг ва 
саодатинг учун. Сен бунга арзийсан!»

Серхирра ихтидори ва хунт билан тер тукиб мехнат 
хилгани туфайли Чарльз жуда катта обру йиххан, унга 
катта пул туланарди. Оилавий хаётинингбиринчи йилида 
«Пиквик клуби ёзишмалари» хамда «Оливер Твист»нинг 
дастлабки нашрлари улкан муваффахият хозонди. Шу 
билан бирга ёш адибни дахшатли алтов-далговлик бу- 
тунлай титиб юборгандай булди - ахир у бир лахзада 
тасодифан кумирга айланган эди-да!

Уйланганидан сунг зерикиш, аввалги хаётнинг зал- 
вори, нобоплиги гойиб булди. Мехр-мухаббат ва шон- 
шараф даври хамда мусаффо, келажакка мислсиз ор- 
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зу-умидлар билан тулиб-тошган цаноатбахш магрурлик 
даври бошланган эди. 1837 йилнинг январида Кэтрин 
тунгич фарзанд - Чарлини дунёга келтирди.

Чарльз Диккенснинг бахтли ва омадли бошланган ои- 
лавий хаёти кейинчаликх,ам моддий етишмовчилик, огир 
турмуш машмашалари-ю, галвалардан бутунлай холи 
булди.

Бирин-кетин утил-кизлар тугилиб, Кэтрин ва Чарльз 
уларга назокат ва нафосат ила мех,р курсатишарди. 
Болалар ташвиши эр-хотиннинг сайр-саёхатига хамда 
оила бошлигининг адабиёт сохасидаги шон-шухратидан 
бахраманд булишига асло халацит бермасди. Улар тез- 
тез Франция, Италия, Швейцарияга боришар, Америкада 
хам булишган, Австралия ва Хитойга ташриф буюришни 
мулжаллар эдилар.

Шу тарзда орадан йигирма йил утди, Диккенснинг 
оилавий хаёти унинг ёзувчиликдаги муваффакияти ва 
дунёвий шон-шухрати каби улугвор ва метиндек мустах- 
кам эди.

Аммо Диккенснинг адиб сифатидаги шухрати абадий 
сакраниб, Кэтрин билан оилавий хаёти, эр-хотинлик бах- 
ти галваларга тула холда фалокат билан поёнига етди.

1858 йилнинг бахорида, яъни уларнинг туйи булиб 
утган фаслда Чарльз ва Кэтриннинг йигирма икки йил- 
лик оилавий хаёти ажралиш билан якун топди. Ажрашув 
ташаббускори Диккенс эди. У Кэтринни оналик вазифа- 
ларини эсдан чикарганликда айблаб, ажримнинг асосий 
сабабини эса хотининингуй ишларини эплай олмаслиги- 
да, деб курсатди.

Ун бир болани туккан она учун ажралиш хаддан зиёд 
адолатсизлик, албатта. Бу борада айтилган важ эса гирт 
бемаъни хамда кулгили. «Отам узини худди акл-идрокдан 
махрум кишидай тутди», - деган эди цизларидан бири 
Кэтти кейинчалик, бир неча йиллардан сунг ота-онаси- 
нинг ажрашуви хакида тилга олар экан.

Чарльз ва Кэтриннинг эр-хотинлик муносабатлари 
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нега бу кадар хунук ва машмашали окибат билан бархам 
топди? Оилавий фожианинг асосий харакатлантирувчи 
сабаби нима (ёки ким)? Диккенсни кариндошлари ажра- 
лишга даъват килганмикан, десак, асло бундай эмас.

Одамлар узларининг оилавий муносабатлари 
хакидаги бор гапни бошкаларга жуда кам баён этишади. 
Ажралиш билан боглик барча фикр-мулохазалар, айтил- 
ган гаплар купинча эхтиросларга тула булади.

Диккенснинг шамалари хамда гапларига ишонган ак- 
сарият мухлислари, бу никох бошиданок хато булган, 
барча нохушликларга бахтсиз хаёт сабабчи, дейишди. 
Мен мазкур даъволарнинг тугрилигига мутлацо ишон- 
майман. Бу кур-курона хато, кайгули хулосадир.

Никохининг дарз кетиши, оила кургонини барбод этган 
кучнинг асл сабабларини Диккенс узининг шахсий ёзиш- 
маларида энг катта сир каби тилга олган. Агар у дунёга 
машхур романлар муаллифи булмаганида, бу бир умр 
сирлигича колиб кетиши мукаррар эди.

Диккенснинг доврукли номи, асарларининг мислсиз 
даражада оммавийлашиб кетиши бир коидани харакатга 
келтирди:

Барча сирлар бир кун келиб, албатта ошкор 
булади.

Ёзувчи биографларининг жон куйдириб ишлаши, мах- 
сус тадкикоти туфайли Диккенс хаётининг барча тафси- 
лотлари оммага маълум булди. Улар таржимаи холда 
тилга олмаган тафсилотларни эсламасликка уринишди, 
албатта. Диккенс уз хаётидаги мухим боскичлардан би- 
рортасини четлаб утмасликка харакат щилса-да, факат 
бир вокеа хасида ёзишга узида етарли куч топа олмади.

Ёзувчининг кули бормаган бу вокеа унинг биринчи 
мухаббати билан боглик. Каминанинг катъий хулосаси- 
га кура, Диккенснинг ёшлигидаги айнан ана шу лавха 
бутун хаётига яширин тарзда таъсир килган ва оила- 
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вий хаётини барбод этувчи асосий манбага айланган. 
Тугри, китобхон мазкур ходиса билан боглик чорак аср 
мукаддам руй берган вокеалар уртасида тугридан-тугри 
алока борлигига ишонмаслиги мумкин. Вахоланки, би- 
ринчи мухаббатидан буен ана шунча вакт утган, оилавий 
хаёти издан чиккан эди.

Булар аслида кандай юз берганини англаш хамда 
оиладаги алдов, азоб-укубат ва парокандаликни такрор- 
ламаслик учун оилавий фалокатга элтувчи вокеа хамда 
хатти-харакатлардаги мантикий занжирни тиклаш зару-
рати тугилди.

Чарльз Диккенс калбини 
хувиллатиб, унта отрик берув- 
чи хотиралардан иборат мазкур 
вокеа 1829 йилда руй берган. 
Ушанда жушкинликка лиммо- 
лим ун етти ёшли Мария Бид- 
нелл булажак адиб билан уч- 
рашган эди.

Диккенснинг Мария атрофи- 
да гирдикапалак булиши хамда 
оташин мухаббати кизнинг ота- 
онасида норозилик тугдирди. 
Чарльзнинг эхтироси кайнагани 

сайин Мария хонадони унга совукдан-совук муносабатда 
буларди. Диккенс уни кандай кабул килишганини хар бир 
тафсилот, хар бир суз ва шамаларигача бутун умр ёди- 
дан чикармади.

1832 йилда ота-онаси Марияни бир неча ойга Парижга 
жунатишди. Орадан йигирма уч йил утгач, гам-аламдан 
уртанган Диккенс буни шундай хотирлаган:

«Менинг хаётим остин-устун булиб кетди, орзу-умид- 
ларим чиппакка чикди, чунки калбим фариштасини 
тахсилни якунлаши учун Парижга жунатган эдилар».

Лондонга кайтиб келган Мариянинг Чарльзга нисбатан 
хис-туйгулари совиган эди. Аникроги, ота-онаси куллаган 
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воситалар, денгизга цилинган муъжаз саёхат уз таъси- 
рини курсатганди. Кечки зиёфатлардан бирида Мария 
уни телбавор даражада севган Диккенс шаънига «бола- 
кай» деб юборди. Йигитнинг мехр-мухаббати ва таклифи 
шафкатсизларча рад килинди.

Диккенснинг биринчи мухаббати поймол этилган, у 
Мариядан уз севгисига хаддан зиёд куп жавоб беражак 
хис-туйгуни кутган эди. Диккенс Мария хакида гапирга- 
нида мудом «фаришта» сузидан фойдаланар ёки уни 
Анжелика деб атарди. Х,еч ким, бу мухаббат Диккенс 
калбидан шу кадар чукур ва умрбод жой опади деб 
уйламаган. Орадан йигирма уч йил утгач, у Марияга шун- 
дай деб ёзди:

«Мен сизнинг номингизни хеч качон юрагим титра- 
май эшита олмаганман. Бу йиллар мени рад этилган 
мухаббатим, садокатга тула ва хотираларнинг азоб бе- 
рувчи тошлари ила таъкиб этиб келди, юрагимда чукур 
из колдирди. Менда хис-туйгуларимни жиловлашдек 
ёт мойиллик юзага келди. Мен, хатто вояга етган фар- 
зандларимга хам назокатимни намоён килишдан куркиб 
колдим».

Романтик мухаббатнинг шу тарифа емирилиши Дик­
кенс калбини чукур яралади. Унинг юраги бир умр узи 
уйлаб топган гузал сохибжамол тимсолини саклаб, шу 
билан сал булса-да, ором топди. Х,аётдаги аёлларга кел- 
ганда эса, адиб уларни турли тоифаларга ажратар, аммо 
бирортаси уни каноатлантирмасди.

Диккенс Сохибжамол хонимни орзу килар, уни излар, 
мухаббатига муносиб жушкин жавоб кутишдан чарчамас- 
ди. Кэтринга уйланар экан, ана шу уй-хаёллари, орзу-ар- 
монлари руёбга чикади, деб узини ишонтиришга уринди. 
Кэтрин муваффакият ва бахт-саодатга хаддан зиёд осон 
муяссар булди, аммо хеч качон унга эришиш йулларини 
ургана олмади. У Диккенснинг мехр-мухаббати, 
муваффакияти хамда бахт-саодатини шунчаки одатий 
юмуш каби кабул килди. Кэтрин нафакат уларга муяс- 
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cap булишни, балки эрига муносиб жавоб беришни хам 
урганмади. Бу эса Диккенснинг жахлини чикарди. У уз 
мухаббатига жавобан худди Гузал Сохибжамолга булган 
улкан севги каби тоят улкан мухаббатни талаб килганди.

Бу Кэтрин учун куч-кувват етмас даражадаги 
машаккатли юк эди. Кэтрин Чарльзни узича, иложи ет- 
ганича севар, хамиша хурмат килар, унга кандайдир бе- 
зовта талмовсираш билан муносабатда булмасди. Охир- 
окибатда Кэтрин Диккенснинг хавотирини тасдикдади. 
Таъзим килишга шай турган багоят гузал мазкур жинс ва- 
киласи мазкур эхтиромга бутунлай муносиб эмаслигини 
намоён этди.

Диккенс рафикаси тимсолида Сохибжамол хоним 
сиймосини курмокчи эди, аммо Кэтрин мазкур сиймога 
бутунлай ёт экан. У бундай роль уйнашни билмас, ис- 
тамас хам эди.

Сохибжамол хоним сиймоси Диккенсни ажрашгани- 
дан кейин хам тарк этмади. Бу шарпа узининг янги мод- 
дий тимсолини кутарди, холос. Куп утмай, мазкур ходиса 
хаки катан хам содир булди.

Бахтга кура, бахтга карши хам Кэтриннинг сингиллари 
бор эди. Улар Диккенснинг хаёлидаги Сохибжамол хо­
ним сиймоси билан хайрлашишига хар томондан халакит 
бера бошладилар. Диккенснинг хаёлини паришон килиб, 
унга, агар аёл зоти истаса, эркакни хар кандай мукомга 
солиши мумкинлиги хакидаги фикрни тикиштирдилар. 
Чарльз ва Кэтрин яшаган Лондондаги уйга Кэтриннинг ун 
етти ёшли синглиси кучиб келди.

Мэри харакатчан, окила киз булиб, машхур почча- 
сини бутунлай мафтун килиб куйди. Ушанда Диккенс 
бутун вактини кунт билан самарали ишга багишлаган, 
окшомлари эса кувнок ва бахтли оила даврасида 
буларди.

Чарльз кайнсинглиси даврасида хузур-халоват 
куйнига шунгир, уни кизнинг жозибаси ва тезда фахмлаб 
олиш кобилияти мафтун этганди. Гузал Сохибжамол 
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хоним Мэри тимсоли оркали унинг конини жуш урди- 
риб, эхтиросини кузгарди. Аммо Мария Биднелл, ор- 
тидан Мэри Хогарт хам унинг хукмронлиги ва мех,р- 
мухаббатидан бутунлай кетди. У, хатто уз муносабатини 
Диккенс хаётининг бир кисмига айлантиришга вакт топа 
олмади. Бир куни, кечкурун Чарльз, Кэтрин ва Мэри те­
атр томошасидан кайтишгач, киз тусатдан вафот этди. 
Ушанда Мэри ун етти ёшда эди. У шундоккина Диккенс- 
нинг кулида жон берди.

Мутлако кутилмаган кулфат. Диккенснинг гам-алами 
чек-чегара билмади. У хаётида биринчи марта узининг 
китобларини нашр этишни тухтатиб куйди. Мэри дунёдан 
утгач, ун йилдан сунг Диккенс дустига шундай деб ёзган:

«Мен шунчалик мукаммал хилкат хали вужудга келма- 
ган эди, дея чукур ишонч хосил килдим. Мен бу кизнинг 
ички дунёсини, тенгсиз хазина эканлигини хам билар- 
дим. Унда бирорта хам камчилик учрамасди».

Юкоридаги сузлар чинакам дард-алам утиб кетиши- 
ни, хеч качон кайтиб келмаслигини англатади, аммо бу 
хол Диккенсда бошкача тарзда руй берди.

Мэрининг кабри учун хак тулаган Диккенс уни хусусий 
мулкига айлантирди. У узини вафот этган кизнинг ёни- 
да дафн этишларидан умид килганди. Мэри Хогартнинг 
ногахоний бевакт улими Диккенснинг Гузал Сохибжамол 
тугрисидаги хаёлий тасаввурини янада мустахкамлади.

«Энг якин дустим дунёдан утганига анча булди, - деб 
ёзди кейинчалик Диккенс. - Ушандан буён каерда ётма- 
йин, хар тун уни туш кураман, баъзан у тирик куринади. 
У менга таскин бериш учун шарпалар салтанатидан 
нихоятда сулув, хотиржам, бахт-саодатга чулганган 
холда хузуримга келади, шунда заррача куркувни хис эт- 
майман».

Диккенс хотинига тушлари тугрисида гапириб берди. 
Шундан сунг Мэри унинг тушига кирмайдиган булди. 
«Мен узимнинг сиримни очиб, энг севимли тушимдан, 
хиссиётларимдан махрум булдим», - деди Диккенс.
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Аммо тушлар хам, улардаги сирлар хам ёзувчи 
калбини х,амиша ларзага солмаган. Диккенсни зим- 
зиёлик каърида гойиб булган севги-мухаббат туйгулари 
сира тарк этмас, унинг шарпалари, белгиларини хамма 
жойдан излар, шу боне Гузал Сохибжамол хоним тимсо- 
лидан сира айрилмасди. У Диккенснинг хакикий ва энг 
катта сири булиб колди.

Адибнингбиринчи мухаббати Мария Биднелл ёш, нав­
кирон Диккенснинг куз олдида мукаммаллик муъжизаси, 
латофат ва назокат сохибаси булиб куринган. Аммо 
хиз унга шафкатсизлик билан рад жавобини берган- 
ди. Диккенснинг эхтиросли ва садокатга лиммо-лим 
мухаббатидан юз угирган Мария Чарльзнинг кунглида 
бахтли сила тугрисидаги орзу-армонни колдирди. Дик­
кенс канчалик уринмасин, орзу-умидлари ва тилакларини 
хотини руёбга чикара олмади. Факат Мэри Сохибжамол 
хонимнинг хакикий циёфасини гавдалантирди, аммо у ку- 
тилмаганда вафот этди. Бу йукотиш ва умидсизлик ёзув- 
чини хушёр торттирмади. Унинг калбини Сохибжамол хо­
ним хаёли ва шарпаси бутунлай махв этган, асло тарк эт­
мас, купай пайтда фаол харакат килишга тап-тайёр эди.

Оилавий хаёт учун энг калтис хисобланган вокеа ана 
шунда юз берди. Диккенс биринчи мухаббати Мария би­
лан учрашиб колди. Улар куришмаганларига йигирма 
беш йил булганди. Чарльзнинг назарида Мария - аёл 
зотининг энг мукаммал тимсоли, унинг орзу-ниятлари 
сабабчиси. Чарльз Марияни узининг оилавий турмушида 
куришни интиклик билан орзу киларди.

Уни хотирлар экан, узини абадий навкирон хис этиб, 
Мария хам айнан шундай навкирон холда хузуримга ке- 
лади, деб уйлаганди. Аммо Диккенс уз тасаввуридаги 
Сохибжамол хоним урнига эзма, вайсаки ва тунд бир 
киёфани, тижоратчининг хотинини курди. Чарльз, бу хо­
ним хакикатан хам кирк йил аввалги Мариямикан, деб 
ишонкирамай колди.

Тасаввури ва калбини Сохибжамол хоним шарпа- 

28



Оилада бахтга эришиш йуллари

си бутунлай хамраб олган Диккенс учун Мария билан 
учрашув огир ва машаккатли синов булди. Ёши утган, 
бир-бирини яхши курган икки инсоннинг гамга ботган ва 
маънисиз учрашуви Диккенснинг ахлини жойига келтири- 
ши, хаёлий бехуда орзу-армонларини чиппакка чихариб, 
идеалини хахихатга айлантириши керак эди, аммо бун- 
дай хол юз бермади. Бу Диккенс учун хам, оиласи учун 
х,ам х,еч хандай ахамиятга эга булмади. Бошха, мутлахо 
харама-харши холат юз берди.

Мария билан учрашув туфайли руй берган аччих алам 
туйгулари Диккенсда утган йилларни ва гойиб булган 
идеални хумсаш согинчи билан алмашди.

«Х,а, ажиб дамлар эди ушанда... Менинг шурлик 
кунглимга ким хотиржамлик олиб кирар экан?! - деб зор- 
ланди Диккенс дустига. - Оилавий бахт (Сохибжамол 
хонимга алохадор хаёллар) тугрисидаги сирларим чидаб 
булмас даражага етганини куриб турибман».

Диккенс бу сирни йухотишни истамади, ундан хаттих 
азият чеккан булса-да, ёш актриса Эллен Тернан билан 
учрашганидан сунг бу бир неча карра кучайиб кетди.

Айрим маълумотларга 
хараганда, Эллен Тернан адиб- 
нинг кизи хатори булиб, ташхи 
томондан Мария Биднеллнинг 
ёшлигига нихрятда ухшаган. 
Ана шу ухшашлик хам Дик­
кенс оиласи учун халтис роль 
уйнагани уз-узидан маълум.

Хотинидан ихлоси цайтган 
Диккенс буни анча йиллар 
пайхамаган эди, аммо Эллен 
пайдо булгач, у талмовсираб 
холди. Сохибжамол хоним

тугрисидаги орзу руёбга чихиши мумкин, ахир! Диккенс 
«муваффахиятсиз никох» исканжасидан тезрох халос 
булиш учун хар хандай ишга шай эди.
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Кэтрин билан ажралиш тугрисида узил-кесил бир 
карорга келинди. Сал утмай, никох бекор килинди. 
Сохибжамол хоним билан боглик шарпа руёбга чикай 
деганда Диккенснинг оиласи барбод булди.

Нихоят Диккенс Эллен Тернан билан мухаббат риш- 
таларини боглади. Хуш, у хдловат ва бахт-саодат топди- 
ми? Йук;! Бу алока Диккенс оиласининг урнини боса ол- 
мас, орзуларининг руёбга чикиши хакидаги умидларини 
окламасди. Адибнинг сунгги мухаббати хам тахкирланди.

Эллен Тернан Диккенснинг эхтиросга тула хис- 
туйгуларини совук кабул килиб, шу тарика Сохибжамол 
хоним тимсоли яна шарпага айланиб колди. Диккенс жон 
берар экан, Элленга одам юборишди. У кечикиб келди, 
бу пайтда адиб хушини йукотганди. Диккенснинг васияти 
Эллен Тернанга минг фунтлик совга хакидаги жумла би­
лан бошланганди. Бу уни таъминлашга етмас, лекин тур- 
ли миш-мишларнинг таркалиб кетиши учун кифоя эди.

Ёзувчининг сунгги мухаббати талай гийбатларга са- 
баб булди. Сохибжамол хоним хакидаги орзулар эса ои­
лавий хаётига дарз кетиши билан поёнига етди.

Купинча юкоридагидек кечишининг сабаби шунда- 
ки, романтик мухаббат севувчи ва севимли кишиларни 
кийшик ойнада курсатади. Мафтункор чехраларнинг бун­
дай кингир-кийшик тимсоли бизга ранж-алам ва хакикий 
кулфат келтиради. Сохибжамол хоним шарпаси ёки Ри- 
царь тухтовсиз равишда оилавий хонадон калъасига 
хамла килади. Бизнинг тимсолларга нисбатан узок; да- 
вом этувчи мехр-мухаббатимиз уларнинг кучини тобора 
оширади.

Аммо /гмишга айланган мазкур холатлар кайгуриб ути- 
ришга арзимайди. Акс холда шарпалар тантана килади, 
оилангиз ва оилавий турмушингизни барбод этади.

Шундай экан, оилавий хаётингизни бахтга чулгаб, 
саклаб колмоцчи булсангиз, амалга ошмайдиган 
севги-мухаббат шарпаларини цувиб юборинг!!!
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Бахт-саодат кимларга боглик,?

«Бахт-саодат фацат 
узимизга боглих», - деган 
эди император Нероннинг 
тарбиячиси, Стоик мактаби- 
нинг машхур файласуфи, Исо 
Масих таваллудигача булган 
3-йилда тутилган Люцилий 
Анней Сенека (стоик - сто­
ицизм тарафдори; стоицизм 
- юнон ва рим фалсафаси- 
да материализм билан идеа­
лизм уртасида турган рацио- 
нал фалсафий таълимот). У 

нотихлик санъатини биринчи булиб энг юхори погонага 
кутарган, ухиш, урганиш нафратга эмас, фахрланишга 
арзийди, дея эътироф этганди.

Сенеканинг онаси уз даврида машхур нотих Цицерон- 
ни х,адя этган таникди испан авлодига мансуб булган.

Файласуфнинг бизгача етиб келган асарлари ораси- 
да унинг Люцилийга, Сицилия прокурорига ёзган хатла- 
ри энг яхшиси саналади. Прокурор унча ёш эмас, хат- 
ларга хараб тахмин хилинганда, Сенекадан кичик, этна 
тугрисидаги шеърлар муаллифи, них,оят даражада юк- 
сак маълумотли ва илмий хизихиш доираси кенг киши 
булган.

Сенека уз таълимотларида инсонпарварлигича 
холган. У инсоннинг ожиз томонларини аъло даражада 
тушунган, бу эса, узига хос фалсафасинингхдётийлигини 
таъминлаган.

Сенека грек стоиклари четлаб ута олмайдиган ахида- 
лар хамда софизм (аслида тугри куринадиган, аммо 
чалгитадиган нотугри фикр тарафдорлари)дан узини 
четга олди. Унинг хатлари фельетонга ухшаш содда, ен- 
гил. Фикр-мулохазаларнинг кенглиги эмас, балки енгил 
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шакли Сенека хатларини мутолаа килишга мажбур эта- 
ди. Фикр-гояларнинг мазмунини чукур узлаштириш учун 
уларни охриста, мулоказа юритиб укиш керак.

«Бахт-саодат факат узимизга боглик», - деб таъкид- 
лаган эди Сенека.

Нерон Сенекани «улимни ихтиёрий танлаш»га хукм 
килди. Уша пайтда деярли х,ар куни у ёки бу таникди рим- 
ликнинг улими тугрисида хабар таркаларди. Улар импе­
ратор Нерон буйруги билан катл этилар ёки мах,кумнинг 
узи ихтиёрий тарзда танлаб, узини улдирарди.

Сенека дустларини тинчлантириб, уларни стоик фал- 
сафасига итоат этган х,олда йигламасликка кундирди. 
Шундан кейин узининг хотинига мурожаат этиб, куп кайгу- 
гам чекмасликни суради. Севимли эрининг х,аётига дойр 
хатлар айриликни юмшатиши мумкинлиги, кунгилхушлик 
килиш кераклигини тайинлади. Паулина, улим кукми кар 
иккисига тааллукли эканлигини, томирини кесишга тай- 
ёрлигини айтди.

Нероннинг Паулинадан нафратланиш сабаблари йук 
эди. Жувоннинг улими унинг х,аддан ортик шафкатсиз 
эканлигини намоён этарди. Шу боне Нерон Паулинанинг 
хаётини сакдаб крлишни буюрди. Унинг кон томирини 
болпаб куйдилар.

Паулина эрининг хотирасини эъзозлаб, бир неча йил 
яшади. Сенека шундай деган эди:

«Ким бахт-саодатга карам булса, уни бахтли деб х,и- 
соблама. Кимки хушвактликни ташки омиллардан изла- 
са, бу ишончи узокка бормайди: сиртдан келган шодлик 
кайтиб кетаверади.

Уз-узидан вужудга келажак бахт тожи мустаккам ва 
ишончлидир. У узок давом этишга мойил булиб, сарх,ад 
билмайди. Аксинча халк завк оладиган мул-куллик, фа- 
ровонлик уткинчи.

Гарчи дунёвий неъматлар кузур-х,аловат багишлашини 
инкор этмасак-да, аммо улар бизга буйсуниши шарт, биз 
уларга эмас.
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Биз такдирнинг барча инъомларини измимиз- 
га солганимизда улар фойдали ва ёкимлидир, чунки 
узимизни хам хукмимизга тобе килган буламиз. Ана шун- 
да моддият ихтиёрига тушмаймиз.

О, Люцилий, кимки фаровонлик ва бадбахтлик так- 
дирдан юборилади, деб уйласа, хато кил ад и. У бизга 
фаровонлик хамда бадбахтлик манбасини, нарсаларнинг 
ибтидосини ато этади, холос. Ана шундагина бизда фа­
ровонлик ва бадбахтлик ривож топади. Чунки кдлбимиз 
хар кандай такдирдан кучли. Унинг узи хадя этилган нар­
саларнинг барчасини бизга йуллайди, у ёки бу томонга 
буради ва факат узи бахтли ёки бахтсиз хаётнинг сабаб- 
чиси булади».

Сенека «Бахт факат узимизга боглик», деб хитоб 
килган кухна Римда оила нималарни камраб олган эди?

Бутун Рим тарихида деярли барча эркаклар хотинлар 
устидан тула-тукис хукмронликни кулга киритишган. Шу 
тарика оталар кизлари турмушга чиккунча улар устидан 
хукм юритишарди. Рим конунларига кура, никохдан яго- 
на максад болаларни дунёга келтиришдан иборат эди. 
Шу билан бирга оилавий мулк мутлако булинмасдир. 
Куп асрлик инглиз конунчилиги негизида Рим ХУКУКИ ёт- 
ган, гарчи уни бузишда кулланиладиган жазолар сал-пал 
юмшаган булса-да, барибир эркаклар жуда куп хукукни 
узларида сакдаб колгандилар.

Худди Афинадаги каби Кухна Римда хам эркаклар 
оилавий мажбуриятларни адо этмаган ёки ахлокий 
коидаларга риоя килмаган хотинни улдириш хукукига эга 
эди. Римконуниэригахиёнат килган, номатлубхомиладан 
халос булиш учун махсус ичимлик ичган ёки эркакнинг 
шароб сакланадиган ертула калитининг калбакисини 
ясаган хотинни улим билан жазолашга рухсат берарди. 
Римлик аёлларнинг шароб истеъмол килиши бутунлай 
такикланган. Хаддан зиёд шароб ичган хар кандай аёл 
химматли кишиларга калбини ёпади ва иллатларга 
йул очади, деб хисоблашарди. Ва айнан уша замонлар- 
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да: «Бахт-саодат фахат узимизга боглих», - дейилган. Бу 
ха кд а яхшилаб фикр юритинг.

Мен рим файласуфининг сузларини изохламохчиман. 
Аслида биз бахтли булсак, узимизни бахтли х,ис этамиз. 
Борди-ю, бизни гамгин фикрлар хамраб олса, хайгуга 
ботамиз. Агар биз узимизни таъхиб этажак омадсизлик 
Хадида уйлаб юрсак, омадсизликлар гирдобига тушиб 
холамиз.

Фикр-уйларимиз шахсиятимизнинг узига хослиги- 
ни белгилаб беради. Бизнинг хаётга муносабатимиз 
такдиримизни белгилайди.

Мен куплаб кишилар хаётидаги ишониб булмас кес- 
кин узгаришларни кузатганман. Шунинг учун улар мени 
хайратга солмай, фахат хулга киритилган натижаларнинг 
тугрилигини тасдикдайди, холос.

Яна Сенекага мурожаат хиламан.
«Ёвузлик хамиша ёвузликни чахиради, гарчи унга 

энг яхши фаровонлик ато этилса-да, барибир шундай 
булади. Соглом ва охкунгил киши эса тахдир хатола- 
рини тузатади, у бадбахтликни бартараф этиб, гам- 
аламни мохирона бошдан кечиришга кумаклашади. 
Муваффахиятни вазминлик, миннатдорчилик ила хабул 
хилади, кулфатга сабр-тохат ва мардона тарзда чидайди.

Кимки ахлли булса, хар хандай ишни чухур мушохада 
билан адо этади, кучи етмайдиган ишга умуман уринмай- 
ди. Кимки хар хандай тасодифларга харши хозирланиб 
юрса, ундан тушунмовчилик ариб, ноз-неъмат, фаровон­
лик такдир хамласидан табора нари сурилиб боради.

Сен бошхаларга эътибор бериб курганмисан (бегона- 
лар такдирига хозилик хилиш жуда осон-да) ёки узингни 
такдир тухфаларидан моддий манфаат курган киши си- 
фатида тасаввур хилганмисан? Агар такдир тухфалари 
омонат эканлигини англаб етмасанг, моддий неъматлар 
хеч хандай ахамият касб этмайди.

Шунинг учун агар кулфатга дучор булсанг, узингга зор- 
ланмай: «маъбудлар бошхача хал хилишди», - деб так- 
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рорлагин. Мен бу назмни сал бошкача килиб тузатдим, 
токи у сен учун таскин-тасалли булиб хизмат килсин. 
Бирор-бир холатда, сен умид килгандек: «маъбудлар 
яхши х;укм килишди», дегандек вазият келиб чикмасин.

Бундай фикрлар билан куролланган киши кар кандай 
тасодифлардан мухофазаланган булади».

Мен зарарли фикрлардан халос булиш хамда азоб 
берувчи хиссиётлардан кутулиш учун бир нечта амалий 
машкдарни тавсия этишим мумкин. Мазкур машкларни 
окшом пайти дераза ёнида утириб бажарган маъкул.

Кукрак уртаси, буйиннинг олд кисми, пешана ва кафт- 
ларни юмшок лаванда (хаворанг ёки бинафшаранг 
гулли, хушбуй, доимий яшил усимлик) мойи билан ар­
тинг. Эътиборингизни юрак сохасига каратинг. Тасаввур 
килингки, кукрагингизда тешик бор, сиз ана шу жойда 
симиллаб турадиган огрик ва ловуллашни хис этдингиз. 
Чукур нафас олинг ва нафас чикаришда ана шу жойдан, 
кукракдаги тешикдан кандайдир кора тутунга ухшаш ни- 
мадир чикиб кетганини куз олдингизга келтиринг.

Х,ар сафар нафас чикарганда кора тутун тобора ка- 
майиб кетаверади. Кукракдаги огрик пасаяди ва енгил- 
лик, «елвизак» сезилади. Сиз ёкимли совук ховурни хис 
этганингизда, билингки, юрагингизга озор берган зарар­
ли фикрлар хамда азоб берувчи хиссиётлар бутунлай 
«кетган» булади. Деразадан коронги осмонга бокинг, 
юлдузлар ва ойга, кушнилар деразасидан тараладиган 
шуълаларга каранг. Ана шунда фикрий йуналишингиз 
ижобий холатга киради, сиз бутун борликка мухаббатни 
хис этасиз.

Маълумот урнида айтиб утаман: факат дунё адабиёти 
классиклари узларини жафокаш деб хисоблашлари мум­
кин, чунки улар уз хис-туйгуларини нафис шаклда ифо- 
да эта олишади. Биз, оддий одамлар эса, агар доимий 
равишда кундалик турмуш ташвишларидан тухтовсиз 
зорланадиган булсак, атрофдагиларнинг куп хам эъти- 
борини тортмаймиз.
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Х,аётдан нималарни исташингиз хдкида уйлаб 
куринг: «осмондаги ширин э\тирослар»ними ёки азоб- 
укубатларни? Хотиржам, илик оилавий мухитними ёки 
одатий инсоний муносабатларни? Унисини хам, буниси- 
ни хам бир жойга тикиштиришнинг иложи йук-

Мен «хавойи эхтирослар»дан холи холда оила курган 
куплаб аёллар ва эркакларни биламан. Хуш, нима бупти, 
дейсизми? Улар илик; муносабат ва баркарорликка сазо- 
вор булишди.

Агар эркакдан гайритабиий хис-туйгулар талаб 
килинмаса, у чин юракдан кечадиган сухбатингиздан 
миннатдор. Демак, жамоат ишларига кизикиши кучаяди, 
тайёрланган таомни хуш куради. Хотиржам, хушмуомала 
тарзда хушбахтликни х;ис этади. Хотиннинг хам доимий 
диккат-эътибор, гамхурлик ва эркаланишлардан боши 
кукка етади.

Мен хаётга интилишни бир томонлама таърифлай ол- 
майман: «осмоний эх,тирослар» маъкулми ёки хотиржам, 
рационал, табиий никохми?

Сенека дусти Люцилийга нима деб ёзганига эътибор 
беринг:

«Шурлик одам шундай зотки, у келажакни уйлаб таш- 
вишга тушади. Энг бахтсиз киши, умримнинг охирига- 
ча рохат-фарогатда яшай, деб кайгуради. Бундай одам 
хамиша жонсарак булиб, келажак учун ташвишланиш, 
хадиклар туфайли хозиргисини йукотади. Вахоланки, у 
хузур-халоват топиши мумкин. Боз устига йукотишдан 
куркиш йуколгандан кейинги гам-ташвишдан огиррокдир.

Мен, бутунлай бегам булиш керак, демокчи эмас- 
ман: хавф-хатарни бартараф этиш х,еч качон халакит 
бермайди. Акл нимани куриши мумкин булса, уни кура 
билмоц лозим. Хавф-хатарни анча олдиндан англаш, 
уни рад этиш керак. Сенинг катъиятинг, акл-заковатинг, 
кар кандай бало-казолар туфайли тобланган фахм- 
фаросатинг ана шу максад йулида хизмат килади.

Кимки бахтсизликни чидам билан утказса, ундан узини

36


