
главный Б^<Т<Е!ЛЛЕР ГОДА!

МИРЗАКАРИМ

НОРБЕКОВ

ОПЫ^А
ШУЬи к. ал

Ч
1 %

*^'‘^^^■'^ивым, НУ и









опытдурака
2
КЛЮЧИ

к самому себе

АСТ
Москва



УДК 159.9 2. ъ 
Б^(Клазг____

Н82

- п. о гХ

С24
Норбеков. Мирзакарим Санакулович

Опыт дурака-2 : ключи к самому себе / Мирза
карим Норбеков. - Москва : АСТ. 2014. - ЗТЪ. [8] с. - 
(Библиотека Норбекова).

15ВН 978-5-17-084137-0
В этой книге автор прилагает не то.пько силы, но и накопленное 

за тридцать лет умение, чтобы расшевелить читателя, заставить 
вспомнить, зачем он пришли в этот мир. разбудить в нем творца, 
мечтателя и поэта!

Т(очно рассчитанными и строго направленными пенделями 
Мирзакарим Норбеков будет выколачивать пыль из вашей т^шки и 
тормошить читателя, чтобы он гарантированно стал сверхуспешной, 
сверхнеотразимой. суперсчастливой личностью!

УДК 159.9

Ко^шаксЬ! Гош1 ББК 88.37

15ВМ 978-5-17-084137-0
€> Норбеков. М.
Ф ООО «Издат^ельство АСТ>

'У- • • 4^'



дра^Е^с^т^вуйте, мои дорогой чита
тель! Я не знаю, какого Вы пола, какого всэ(эаста. 
но кое-что о В^1с я знаю. Вы — ненор^м^а^/^ь^н^ый! 
Чутточку с приветом. Нсрмапьнье люди живут 
нормальной жизнью. А Вы... Я таких. как Вы. изу
чаю тридцать с лишним ле^т^.

Нормальный человек не купил бы эту 1<нк1^у^, 
Есть же телевизор, по выгодным шашлык на при
роде или бар^ы, дискотеки там всякие. Зачем на
прягаться? V очень многих людей в наше время 
нет библиотеки. Вы сс^-лас^^^ы?

Но даже если Вы настолько прод^винутый бо- 
тан. что не просто имеете библиотек^у, а еще и
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чиг□еге собрс^нные в ней книги — это вовсе не 
знач^^^г. что Вы умеете извлечь из них польз^у^. 
Иначе мы бы тут с Вами не раэгавар>ивс^л^и.

Так вот, имейте в виду/, мой драгоце^нн^ый: я при
ложу не толыко силы. но и нокопленнее за таид- 
цать лет умение. чтебы рас^ш^е^в^е^л^и^ть Вас, 
зас;га^вигь вспомни^ть, зачем Вы пришли в этот 
мир, разб^уц^игь в Вас г^<^|эца. мечтателя и по
эта!

Та^^|^с рас^с^^^итс]^^^^ыми и сгрога напрс^влен- 
ными пенделями я обязуюсь ЕЫIкалачиЕагь пыль 
из вашей тушки и гарма^шигь Вас. чтсбы из ЭТОЙ 
книги Вы получили все, что мажна. То есть стали 
сверхуспешнай. сверхнеатраэимай. суперсчост- 
ливой личностью!



Пендель первый
Вступительный

ЛГ

в этой глове читотель узноет 
ностоящего овторо своих 
33 месчостий. получит пору тычков 
под ребре и порцию инфсормоции 
к розм^ышлению. Также он узна^е^т, 
кокие прием^ы использует овтор для 
успешного домесемия морковки 
до некоторых ослов.
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очень многих людей слава «образование» вы
зывает снун^. слово «^^хавнасть» вызывает снисходитель
ный взгляд но Вас. Они думают: «Вот, дожил челавен. 
жолко-то нан. совсем пропал, шизофрения!»

Им искренне нев^омен. зачем Вы учитесь. Им непо
нятно. что у Вас. дорогой читатель. Божий дор.

Это дар впитывать в себя дополнительный чу^ой апыг^. 
праначивать через себя знания. чтобы потом их использо- 
воть в жизни. Этот дар достается, если быть точным, где-то 
семи-восьми из десяти тысяч человек.

Это стремление пазнавать. стремление узнавать. стрем
ление размышлять у основнай массы людей начинает атро
фироваться с момента полового созревания.

Примерно к двадцати четырем годам че^^век трансфор
мируется в наполнитель спальных районов своего гарадо. 
Вливается в безликую массу ходячих желуд^>^|но^кишечных 
трактав. био^1^|-иче1^ких рабатав. умеющих гсварить чу^ие
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пошлые истины и верить при этом. что они высказывают 
свое мнение.

А в Вас искра познания еще не угасла. Значите, среди 
этой огромной, чавкающей, обслуживающей унитаз толпы 
Вам надо оставаться самим собой, развиваться, любить. 
творить свою судьбу.

Мы с Вами будем общаться через страницы этой книги. 
Вы будете пропускать мою информацию через свои взгляды. 
через свое сознание, через свою меру. «Что это?». «Так ли 
это или не так?». «Э'то мне подходит, а это не подходит!». 
И. в конце концов. Вы увидите: то. что я Вам рассказываю, 
уже у Вас есть.

Вы выложили за книгу свои кровные деньги, чтобы я 
Вас заставил делать то. что Вы и так уже знаете! Скажите. 
разве не кошмар?

□ сознание непонятную 
инф^|эмацию и ту инф<^^м<ацию, которой

у него в памяти нет. как бы 
и не замеч^г^т.

О Вас вкратце поведал. Хочу нем1^^:жко рассказать о себе. 
Как я докатился до жизни такой, что у^у Вас тому, что Вы и так 
знаете? Я такой же человек. как и Вы. Просто-напросто мы с 
Вами отличаемся по профессии. Я — тренер по рождению.

Пе.дагоги (если это настоящие педагоги!) знают, что их 
выбор — обучение других. а не торговля, программирова
ние. строительство и прочие профессии. Человек таким рож
дается.
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Один от ксллекциснирования бабочек получает удоволь- 
сгвие. другой — от собирания марок, третий рыбу лсвиг на 
ссрскаградусном мсрсзе. Едет на джипе за несколько сот 
килсметров. палатки ставит, метровый ле^ бурит^, целый 
день сидит. в конце дня у него дсвслыный вид и гсрсгка 
окуней с палец длиной.

Т^'^но так же каждый на своем поле деягелыности по
лучает наслаждение. для других людей совершенно непо
нятное. Например. я оргазм получаю тогда, когда другой 
достигает успеха. И знаю. что я там активнс. как тренер, 
участвсвал. объяснял, бился гслсвой о стенку, иногда давал 
пинок под зад.

Но самое главное — человек пошел к це^и и достиг ее. 
И вот когда он спределI^нногс уровня достиг и даже забыл 
о тебе. о твоем сущесгвсвании, но ты ^^руг через те^^ви- 
эср' газеты или Интернет узнаешь, что он на ТАКОЙ вы
соте — то получаешь кайф, потому что в его успехе эалсженс 
и твое участие.

Вот из-за эгсгс я весь в поту так старательно Вам рас
сказываю. объясняю. подталкиваю к действиям. К каким 
действиям. спросите?

Возьмем пример. Вы холосты. Когда планируете семью 
создавагы? Ждете? Удобно сидите. дсрогсй чигагель? 
В мягком кресле в теплой ксмнаге? Скажите, что удоб
нее — Ваше кресло или мокрая скамейка на автсбуснсй 
ссгановке?

А что. если Ваш ^инственный и непсвгсримьй человек, 
любовь всей Вашей жизни едет сейчас на автобусе? Какова 
вероятность того. что он сейчас мимо Вас. сидящего в 
своем удобном кресле. проедет из сдного угла комнаты в 
другой? Никакая! Минус тысяча процентов!
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Значит, надо действовать! Потому что в современном 
мире живете! Е^^и гора не идет к Магомету, дорогой мой. 
Магомет ЗАСТАВЛЯЕТ гору прийти. Значит, семью нодо за
ставить организоваться.

Другой пример. Вы работоете наемным работником. 
Вашо финансовая сторона Вас не устроивае^т^. Значит, нодо 
себя ЗАСТ|АВИТЬ пойти навстречу успех^у^.

Как в том анекдоте, когда встречаются два одно
классника — богатый и бедный. Богатый рассказывает 
бедному, как у него идет в гору бизнес. какие страны он 
посетил, какой дом себе построил. А потом спрашивает: 
«Ну о у тебя как дела?» Бедный ему отвечает: «Плохо, не 
ел уже пять дней». «Ну. ты доешь! Надо себя как-то за
ставить!»

Точно так же. если у Вас есть проблемо, надо себя зо- 
ставить: жениться. заму^ выйти. детей делать. А когда ре
гулярно себя заставляешь детей делать, вдруг неожиданно 
и оргазм получишь!

Вспоминаю одну женщину-политика. Которая была в 
вечной оппозиции. одинокая такая дамочка. Ее знаменитая 
реплика: «С|^кс — это скучное занятие, я об этом читала!»

Счостье — это скучное дело, 
у^пех — т^.же скучное дело, если 
Вы об этом только читаете. Надо 

дейс:1^вс^вать, надо ЗАСТАВИТЬ себя!

Когда себя постоянно заставляете, к этому тоже привы
каете.
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Гр'уппа экскурсантов гуляет в храме йоги. Им говорят: 
«Вот, уважаемые гости. хотим вам показать, как йоги по
лучают удовольствие». Кто-то в разных позах сидит, кто-то 
медитир^у^е^т, кто-то неторопливо пьет чай...

А один из йогов сидит в нише и бьет себя по половым орга
нам кувалдой. Экскурсанты у него спрашивают: «^1^:^жаемый. а 
какое в этом удовольствие?» «Ну. когда попадаю, никакого. 
Зато, когда промахиваюсь, такой кайф!»

Дорогие женщины, вам этого не понять! То:^^ко муж
чины знают. какое это удовольствие. когда молотком не по
падаешь себе по ко.локольчикам> Кстати. дорогой читатель. 
Вам этот йог никого не напоминает?

Вывод: надо заставлять себя. К трудностям человек тоже 
привык^с^е^т. И от своих трудных миллиардов тоже можно по
лучать наслаждение. Получаете же Вы наслаждение от сво
его одиночества и скудной жизни? Не-е-е-ет?!

Думаете. чего это я про какой-то бизнес Вам рассказы
ваю. про какие-то миллиарды? Вроде обещал научить, как 
семью создать. а сам сказки рссскаэ^ьв^с^(^т^.

В су^1^(^^кой традиции считается. что у человека 495 
сторон жизни. За круглым столом сидят 495 рыцарей, каж
дый из которых не может заменить друпого.

Один из них — разум, другой — тело. третий — супруже
ская жизнь, четвертый — еда. пятый — сексуальность, ше
стой — роците^^^|ское чувство, седьмой — здоровье, 
восьмой — жильце;...

^^ин из рыцарей имеет интересное имя. Современное 
точное название его — «бизнеса». Если одного из рыцарей 
нет. или он больной, или не разви^т... Тогда человека будет 
повсюду сопровождать ощущение неудовлетворенности в 
жизни, отсутствие счастья, любви.
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Бизнес — это жизнь.
Для меня обычная человеческая жизнь похожа на то

ках в зимний ф^^^а^1^1^кий день человек вышел на улицу 
и хочет согреться, накинув на себя рыболовную сеть, а у 
него изо всех пор уходит жизненная энергия.

Почему так?
Потому что гл^^1^^ко в подсознании человека находится 

неповзрослевший ребенок. которому ну^ны мамочка и па
почка.

Вот этот гл;^(^око находящийся изъян, комплекс неполно- 
цеммости. всякие страхи проявляются во внешнем желании 
найти большого или небольшого дядю, папочку, мамс^чку и 
пристроиться к ним.

Но ведь одмовремеммо с ребенком в каждом из нас нахо
дится вожак. в каждом из нас находится лидер. Моя задача — 
разбудить в Вас этого лидера! Сделать Вас неотразимым. 
Самым сексуальным. А раз человек сексуапем, то он успешен. 
Карьера и сексуальность — суть одно и то же.

□ Когда я говорю о секс^1аль.мос^ти. я 
им^ею в ^.ду ту гл'^1имм^ю энергию 

жизни. энергию продления рода, что
заложена в каждом человеке 

Создателем!

На чем еще остамовимст. кроме сексуальности? На улуч
шении памяти! Но сперва хочу показать Вам. дорогой чи
татель. мою доску почета. На ней висят те. кто с моей 
помощью добился успеха.
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Вот мой близкий друг. с которым почти двадцать лет 
дружим... Мы с ним в Ьиате[)инбурге встретились. Начал за
ниматься. и на сегодняшний день он является №1 в одном 
из видов ^^иноборств. У него восьмой дан. Я. правда. ви
дел одного человека с девятым даном. Но это был тамада 
но свадьбе.

Или вот. пожалуйста, в профессиональном боксе чем
пион мира в супертяжелом весе — наш человек.

Там тоже, правда, окольными путями, я поучаатвовал. 
Парень занимался в Ташкенте у нашего педагога, бывшего 
чемпиона мира по боис^у. Е^|^|^^венного чемпиона мира по 
боксу в Узбекистане.

Он дух ученика тренировал и ставил его удары. И мне 
о нем неоднократно раааиазывал. Мне каждый раз. когда я 
приезжал, говорил: «Я тренирую парня, он делает упражне
ние «м>^огоуровневая Октава», я его обучаю дыхательным 
упражнениям, чтобы он всегда был на высоте!»

А я тогда просто не обращал внимания. Почему? Потому 
что тренировка боисеров меня не интересовала. А вот когда 
мне сказали, что ученик стал чемпионом мира в супертяже. 
сразу все встало на свои места.

Другой ученик — чемпион мира по стрельбе.
По многим видом спорта у нас есть олимгийакие чем

пионы. Одна известная гимнастка, например. Я вообще не 
подозревал. Пока не увидел ее мать по те^е^изору в пере
даче «Кто хочет стать миллионером». Тогда только прозрел. 
Мы с мамой хорошо знакомы. Она уже много лет педагог 
нашего института.

Из десяти миллиардеров России — трое наши выгуак- 
ниии. Когда четыре года назад Путин принимал десять луч
ших бизнесменов России, там было шестеро наших.
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А до этого они сидели передо мной на занятиях. и я к 
каждому из них приставал: «Что ты хочешь? Сначала ты 
определись. что ты хочешь. А потом уже давай будем друг 
другу мозги ксмпсстирсваты!»

□ Дорогой мо^й^1 Четко опред^е^литесь, чего 
Вы хотите!

А если ты не знаешь, чего ты хочешь. как я мог^ быть 
полезен? Вот я стою перед Вами как библиотекарь. И вся 
информация. которая у есть меня. запросто может ока
заться у Вас самих. да вдобавок в лучшей форме.

Как быть здоровым, как быть богатым. как быть счаст
ливым. как быть реализованным, как распознать свои сла
бости и победить их. как сильные стороны развитк^... Вот 
д^я этого мы с Вами ссбралксы. Не только найти Вам вто
рую попсвин ^̂у^. но и создать из Вас прекрасную, неповто
римую. успешную личность.

□ За что бы Вы ни взя^|ись. нам нужно 
^^лыко первое место!

В чем секрет нашего успеха? Как Вы думаете? Разрешите 
немного рассказать. Существуют тысячи к тысячи разных 
школ. В Москве раз в пару месяцев собирается ассоциация ру
ководителей преуспевающих центров. Двадцать пять руково
дителей. Известнейшие тренеры. коучеры. как сейчас говорят^.
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Ну и я тоже в их числе. По их словам, по продуктивности, 
по конечному результату моя система с^оит на первом месте. 
Я клепаю успешных людей. целы1й клуб уже наклепал.

В моем клубе миллианерав я натолкнулся но одно интерес
ное явление. Первый миллион долларов девять из десяти че
ловек теряют. До миллиона зарабатывают. потом — бабах. 
голой задницей в грязную лужу. А потом заново начинак^т•. 
Первый миллион. оказыЕ^ается. комом выходит.

Почти у всех т^к в свое время было. Почему? Негагавнасть 
к богатству сидит в галаве. То^^ько когда прахадяг страхи и 
прихациг готавность. тогда уже начинается сле.дующий уро
вень.

А Вас. кстати. я еще должен уговаривагы начать соб
ственное дело. Долго и нудно упращивагы быть богатым и 
счас^.^ивым! А Вы будете агбрыкиватыся. потому что ма
разм гл^(^око проник, прямо до мозга костей. Это поваль
ное заболевание рабогникав по найму. Сидеть по уши в 
дерьме и думать, что разбираешься в халве!

Задело Вас. царогой читатель? Значи^т^. гочна про Вас! 
А если смеетесь. тогда что? Тогда тоже про Вас! Мы сме
емся тогда, когда себя узнаем в такой ситуации. О чем мы 
говорили перед этим? Забыли?

Итак, пац^юсы с Вами, незабу,^навый мой. технологией 
Вашего обучения.

С этого момента я с Вами буду раб^о^гс^гь 
максимс^льно! О чем бы мы с ^^ми ни 

говорили, какую бы тематику ни в^ыбирали, 
глI□Еная моя задача, чтобы эта 

инф<^|эмация сохранилось у Вас в памяти!
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Для чего ну^на система ускоренного обучения? Для 
того. чтобы обойти в зоне запоминания информации Ваш 
покрывшийся плесенью интеллект. Каждый из нас имеет 
кратковременную и долговременную память.

Долговременная память преобладает у человека до по
лового созревания. С момента полового созревания начи
нается закрытие ворот. через которые проходило огромное 
количество новых впечатлений, горы новой информации, 
тонны новых знаний — и все это закладывалось в фунда
мент работы интеллекта.

В природе не предусмотрено. чтобы после полового со
зревания человек продолжал обучаться. И все дальнейшее 
продолжение обучения — это люди за посл^^ние триста лет 
придумали. Значите, нам нужно как-то природу обойти.

□ Система ускоренного обучения 
подр^г^умб^ва^е^т, что на какой-то 

короткий МИГ ворота долговременной 
памяти открываются и же мгновенно 

захлопываются.

Вы должны их постоянно открывать лбом. В течение 
всей книги каждые четыре-пять минут я буду искусственно 
менять Ваше настроение. В ход пойдет все. вплоть до де
журных пошлостей. иокирующих слов и аббревиатур. чтобы 
ворота остава.лись открыты и у Вас появился целый арсе
нал. который Вы автома'^^чески будете использовать. 
Возьмем хоть бизнес, хоть знакомство с другим полом. хоть 
восстановление здоровья и прочие хорошие дела.
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Первое. Поскольку Вы уже прошли переходной возрастг. 
информация обычно попадоет в зону кратковременной па
мяти. Читаете Вы. допустим, эту книгу уже четыре-пять ми- 
мут. созмамие Ваше успокоилось. запах Ваших трехдневных 
носков уже не раздраж^г^^т'... Вы заметили, как я использо
вал этот вкусный зопох? Вы его вспомнили и на короткое 
время Ваше сознание открылось!

Но если Вы изврощенец. который коллекцисмирует во
нючие носки. я могу меожидамно скозать другую годость 
или онекдот пошлый рассказать. Кстати, дорогой читатель. 
Вы знаете, что культурный человек никогда не скожет: «Иди 
в задницу!» Он говорит: «Я вижу. Вы далеко пойдете!»

Но Вам я такого. конечно. не скажу. Почему? Потому, что 
Вы и ток уже том. И ну^но как-то выбираться! Что Вы на 
меня смотрите? Попались? Метода мау'чмая у меня такая.

Я только что использовал форму несуразмостИ' Это тоже 
один из приемов. Уч1^)^^ки на лекциях обычно слушают 
преподавателя тогда, когда он ошибается. В остальмсе 
время они заняты своими делами.

Я специально могу некоторые вещи несколько раз в 
книге повторить. То с одного бока зайду, то с другого. Пока 
оно у Вос от зубов отлетать не будет. Даже если Вы будете 
на меня за это злиться.

Ну о если Вы у^е целую страницу сидите и ухмыляе
тесь? Долго радоваться тоже нельзя. Если у Вас радость на 
лице зодержалась больше чем на пять минут. я Вам эмо
цию поменяю' Я это умею делать. Вы обязательмо на крю
чок попадетесь.

Пока будете сидеть разгневаммые' оплеваммые' думая, 
что Норбекову надо ноги стсрвать, ну или хотя бы голову, 
в это время я в Вас протолкну информацию о правильной
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одежде или там о здоровой еде, Понимаете? То есть при
крепление к знаниям эмоций ведет их прямиком в долго
временную память.

Дотоворимся срс^;^у, что Вы мне даете 
право мансимольно использовать 
элемет^! ускоренного обучения!

Для Вашего же блага!

Второе. Когда я одну тем:^'^1ику начинаю, то я ее не имею 
права зананчивать, а должен перепры1гнуть к другому, от
туда к третьему, четвертому^, пятому. Самое эф^(^1^1ивное — 
это двадцать пять тема^тик в одном занятии.

Но это для меня последнее время становится у^е очень 
тяжело, Последняя попытка вести сразу двадцать пять те- 
ма^тик зскончилссь тем. что сухой одежды на моем теле уже 
не было. Так сильно вспотел, а не то. что Вы подумали!

То есть я запускаю много тематик. и у Вас. дорогой мой 
биороб^от, начинается короткое замы1кание, потому что ни 
одна тематика с ход^ логически не закончена.

После полового созревания логически начатая, логиче
ски продолженная и логически законченная информация 
воспринимается как готовый продукт, который попадает в 
кратковременную псмять' Любая информация, в обработке 
которой Ваше сознание не участву^ет. о извилины не на
прягаются, плавно уходит в небытие.

Мы в свое время в лаборатории проводили исследова
ния на челове^1^скую обучаемость. У нас были две группы — 
экспериментальная группа и контрольная. В контрольной
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группе проводилось обучение запоминания языка обычным 
способом.

В экспериментальной группе вся лаборатория была на
чинена аппарагурой. даже с^лья имели десять-пятнадцать 
различных датчиков. И каждую реакцию на внешний раз
дражитель мы подвергали всестороннему анализу^. Так что 
в основании системы лежат годы исследований в области 
человеческой психики.

Кск Ваше состояние? Нормализовалось? Пятиминутка 
заканчивается, я должен что-то вытворять. Вот Вы сексом 
занимались сегодня?

Видите. Вы из монотонности сразу вынырнули. И с ходу 
можно к Вашим фант^сзиям прикрепить информацию о хо
роших манерах, например. И когда Вы в сл^^^ющий раз 
будете сексом заниматься, вспомнит^е. в какой руке надо 
вилку держать. одинокий Вы мой.

Не увлекайтесь. продолжаем.

V в^|р^лых людей с годами 
увеличив<ается стерео^типно'сть 
поведения. запоры воспр^и^я^т^ия.

Появл!^^т^я четкое знание, 
как должны сидеть окружающие 

люди. как себя вести!

Вот если я к Вам в гости приду с тортом и в трусах на 
бос^ ногу. Вы на меня будете смотреть как на сумасшец- 
шего. У каждого из нас после полового созревания устака
ниваются незыблемые взгляды на строение мира и 
поведение в нем людей.
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Если в эту рамку поведения канай-та другой человек не 
входит, у нас тут же рождается неприязнь. перерастающая 
в желание мысленно его уничтожить. Период. когда у нос 
появляются мысли. что этот человек не танай. каким я его 
хочу видеть. называется старопердунством. или интелл^к^- 
ольным маразмом.

Тут же срочно ну^но осенить себя крестным знамением 
и скозоть: «С^ят! Свят^! Свят!»

^^ыбнитесь радость моя. асаначну поправьте. Жизнь 
прекрасна! У Вас насоглазие. что ли? Нет? А чего Вы на 
меня через книгу коситесь?

Третье. Я вот в обычной жизни ругательные слова не 
применяю. Ну не люблю этого. Но в роботе это мощное и 
необходимое средство. Мы на курсах «М^^^I^|^^^най успеха» 
первый день всегда пошлые анекдоты рассказывоем. 
Зачем?

Это сближает. сокращает дистанцию между мной и Вами. 
У нас с Вами выстроено субординация. Я притворяюсь ака
демиком. Вы притворяетесь, что увлеченно читаете. Я де
лаю вид. что это Вам надо. Вы делаете вид, что Вам это 
интересно. А так. чтобы это притворство убрать. о контант 
сделать максимально полезным. я и добавляю всякие за
борные выражения.

Один матрос после трехлетнего плавания в анеане был 
очень сексуольно азабочен. И вот приплывает он в порт и 
думает: «^<^|йчас сойду с берега и первого попавшегося от
люблю».

И т^ ему навстречу налобон. Матрос радостно гаваригс 
«Вот сейчас тебя и трахну!» А налабон отвеча^^ «У меня 
нет этага оргона». А матрос нетерпеливо крутит его и кри
чит «Откуда ты это сказал?! Откуда ты это сказал?!»
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Моя задача псстсяннс аы^^^^багь из
ск^гояния равновесия!

Я Вас, дорсгсй мой ленивчик. не собираюсь даже в 
мыслях обидеть или оскорбить. Воспринимайте меня как 
своего плешивого двойняшку. Я специалынс буду задевать 
Ваше самолюбие, чтобы Вы сказали «Ах ты. зараза такая. 
ты что! Да я тебя сейчас!»

И как только увижу, что Вы за мной уже бежите с кир
пичом в руках. пущусь наутек как раз в нужном направле
нии. как раз т^да, где Ваш тронный зал. Спрячусь за трон 
и скажу «Вот твой трон. Мавр свое дело сделал!»

Скажете. какой еще трон. дорогой читатель? Да Вы того 
не умеете. этогс не энаеге,'г и вообще сплошной неу^а‘^1^1ик 
и копия кикиморы? Да?

Законы микро- и макромира идентичны, из сднсгс теста 
Богом слеплены. Наверняка Вы себя хсрошс чувствуете в 
каком-то деле, хорошо разбираетесь и имеете положитель
ные результаты.

А там. где себя чувствуете неуверенно. там. где Вы ду
маете. что Ваши навыки ломаного гроша не стоят по от
ношению к Вашей Бслышсй Мечте. Вы на самом деле 
просто не знакомы с самим собой.

На пустом месте Вы ссэдаете проблему, в которую 
сами потом верите. Не обязагельнс знать абсслюгнс все. 
всего никто в мире не знает. Дсстаточнс в не|скслыких 
участках жизни видеть, что у Вас пслучаегся лучше. чем у 
других.
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Значит, на этом участие Вы имеете 
наставнииа! Свои взгляды и навыки на 
этом участие Вы можете перенести на

другой участок и там получить 
блестящий реэ^^льтат!

Зосуньте, пожслуйата, мизинец в ухо. Засуньте, не стес
няйтесь. Почешите в ухе с наслаждением. Почесали? Где 
удовольствие полумили? В пальце или в ухе? Вот только 
что мы с Вами провели зиагреса-курс по аеиаологии но 
тему «(^1^ксуа.льные различия мужчин и женщин, и кому в 
жизни повезло!»

Состояние счсстья, удовлетворенности не имеет ника
кого отношения и социальному атст^ау. ма^^[^|иа.пьному бо
гатству. образованию и прочему. Значите, счастье не надо 
исиать на стороне.

Если Вы соревнуетесь со своими соседями или людьми, 
которые в одном городе с Вами живут. Вы потратите годы 
жизни на погоню за химерой. Мы из окружающих людей 
берем информацию, что такое хорошо, что такое плохо, что 
самое ценное, о чего надо избегать, и прочее, и прочее.

И мы каи губиа, впитывая из окружающей среды информа
цию. пытаемся в этой среде, в этой информации найти смысл 
жизни и достигнуть совершенатва. В свое время огромное ко
личество людей свято верили в идеи нации и долбили: «Хайль 
Гитлер!». тогда каи другие кричали: «За Ст^.лина!»

Как это звучит на сегодняшний день? А они слепо ве
рили. Рс,ди этой информации, навязанной им извне, люди 
готовы были умереть. А Вы за что готовы умереть? За что
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Вы готовы кого-то убить? За какого-то мужчину, за какую-то 
женщину, за какую-то карьеру, за какие-то деньги?

Подумайте, пожалуйста. Поищите в себе ценности, кото
рые Вам навязали другие люди. Через газеты, через теле
визор. при личном общении люди постоянно зомбируются.

А зотем найдите свои настоящие ценности. Поговорите 
по душам со своей душой. Чег^ Вам по-настоящему хочется 
делать в жизни не ради денег, славы или одобрения со
седа? От чего Вы будете счастливы?

Тр<^,[^||^1^ионный вопрос, который я постоянно задаю на 
курсах. Почему целое стадо скота подчиняется одному ма
ленькому мальчику? Каждый бык в сто раз здоровее его. 
У него р^ки-ноги тоненькие. рого любого быка его насквозь 
проткнуть могул.

Почему же все стодо этого мальчика воспринимает как 
сильного вожака. как хозяина? Потому. что у ма.^г^'чика есть 
интеп.^|^кт! Людей, не желающих мыслить, не желающих ду
мать. не желающих чувствовать, вокруг целое море.

Потому что есть легкий путь. удобный путь. дающий на- 
слаж.дение — делай то, что делают все. повторяй то, что повто
ряют все. По законам стада. И жизнь человека превращается в 
ст^ную. Вот Вом. дорогой мой читатель, пример.

Чувство юмора одной нации отличается от другой на
ции. Хорошо понимаете ам^|^1^канский юмор? Вот. напри
мер. в каком-то фильме один хочет оскорбить другого: «Твоя 
сестро работает проституткой и зарабатывает в два раза 
больше других. потому что у нее зубов нет!»

Что здесь смешного? У нее вообще зубов нет. Это же 
печально. А амIериканць смеются, радуются. Почему? Да 
потому, что они так зомбированы: при совокупности 
такой-то и такой-то информации надо смеяться.
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Во время н^шкх занятий мы с Вами 
коснемся тзвх оснс^вньх опор жизни. 

Это т1ерритория тела, территория 
разума, территория души. В^с^окие 
ценнос^ти, которые в^1есте создают 

силу, назык^^мую «дух».

Значит. все. что имеет отношение к телу: отдых. движе
ние. здоровье. питание. все. что укреплт^^т. усилке^а^ет, акти
вирует тело. мы будем с Вами отмечать. Это зона Вашей 
самостсятелыной работы.

То есть каждый участок Вы возьмете для того чтобы 
усилить себя. для того чтобы активировать себя. для того 
чтобы стать максимально жизнеспособным. Будем учиться, 
как. работая над телом. вырабатывать допслнителынсе 
время.

Обратите. пожалуйста. внимание на один момент: 24 
часа есть у всех. но есть особые люди. чьи сутки по про- 
дук^ивностк длятся несколько недель. А есть люди. у кото
рых 24 часа — несколько минут по продуктивности.

Значит. из суток будем учиться создавать допслнителы- 
ное время. которое Вы могли бы пссвятиты самому себе: на 
семью. на работу над собой, на бизнес и прочее. Нам с 
Вами надо изучить формы отдыха. формы еды. формы сна. 
формы активности. Это все территория тела.

Те|)р^тория разума. За свою правду и за свою неправду, 
за свой образ красоты, за знания. какой запах приятный, 
какой неприятный, за сохранение спокойствия в душе Вы 
готовы любого растерзать или возвести на пьедестал.
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А на самом деле человек, который слепо повторяет, под
ражает окружающему миру и не думает. не мыслит, очень и 
очень ре^ко может оказаться успешным и счастливым.

Какова вероятность того, что заводной кукле удастся до
браться из одной части города в другую, особенно по кон
кретному адресу? Заводмат кукла шагает куда попало, у 
нее даже мысли такой в голове нет — добраться до 
какого-то района, дома или человека.

Когда мы с Вами подражаем людям бездумно и не мыс
лим. потому что это же так удобно, вероятность стать тем. 
кем Вы мечтаете. равна вероятности игрушечной машинки 
добраться из одной части города в другую.

И снова тот же вопрос: почему целое стадо коров пасет 
один ма.^1^1^1ький мальчик?

Имтеллект! Интеллект стамовитст сильнее. чем у других, 
путем размышления, путем рассмотремит кажущихся незы
блемыми частей нашего сознания.

Я. например. с точки зрения муцины, смотрю на многих 
женщин и знаю, что с этой женщиной, с таким характером, 
я даже один день не смог бы жить как мужчина, потому 
что рядом со мной находится попум^чима-полужемщина. 
А я стопроцентный натурал. на половину я не согласен.

Когда общаешься с сильными жемщимами, спрашиваешь: 
«Почему ты не замужем?» Они говорят: « Мужиков нет!» Дулю 
вам! Это вранье и чушь собачья! Просто им надо было уточ
нить — не ^^иков нет. а извращенцев нет. Которые готовы 
жениться на этой особе. Уроду по хараит^еру.

А это уродство было взято из действий окружающих лю
дей как пример правильного пове^емит.

Информация. сидящая глубоко в подсознании. диктует 
автоматизмы поведемит, которые Вы даже не осмыслива-
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етв' Благодаря этому, мы то радуемся, то печалимся, то 
злимся. И можем целую жизнь паграгиты на реализацию 
этих программ.

Туда-то нам с Вами и следует проникнуть и навести поря
док. С этой целью мы с Вами на эт^ тему говорим. Это святая 
святых, платформа. на которой держится судьба человека.

Вот хотите же. чтоб у Вас была спаргивная красивая 
фигура? Значит^, Вы н^^овольны своей фигурой.

А что мешает Вам сходить в спортзал? Или дома начать 
заниматься. Вы сейчас будете гаворигь: это мешает, то ме
шает. этого нет. того нет. «Вообще, если было бы у меня вот 
это, вот это. ваг это. тогда бы я о-го-го!»

А так — пузо пузырем. ноги колесом. А на самом деле 
Вы знаете, как достичь того, что Вы желаете. Знаете. но не 
асоэнаете, Потому что так жить удобнее.

На платф(^|эме падсаэнания находятсп 
осно^вы поведения. основы характера, 

основы всей Ваш^й судьбы. ^^ей Вашей 
жизни1 Пока мы с Вами не начнем

лезть, пока мы все не приведем в 
порядок. любая папытк<а извне улучшить 

Вашу жизнь имеет очень маленький шанс^1

Для примера я хотел бы Вам рассказать небольшую 
историю. Несколько лет тому назад мы ходили по высшим 
учебным заведениям города Москвы и выступали перед 
студентами, а в конце встречи предлагали им финансовый 
грант, Осабенна хорошо обучающимся студентам.
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Каждому иэ них обещали эаплатить по 50 тысяч евро в 
год! Гр1амт — это означает халява. За то, что он будет 
хорошо учиться, мы готовы дать ему подарок. Таким спо
собом мы хотели отобрать лучших студемтов. Самых ини
циативных. самых смелых. самых сообразительмы>^.

Когда Вам кто-то предлагает 50 тысяч евро. Вы будете 
говорить «нет^? Вы протянете обе руки: «Ксмечнс, давай!» 
Мы сказали: «Хорошо. мы дадим. Через ме^яц мы с вами 
встречаемся и вручоем деньги».

И каждый раз на повторную встречу приходило всего 
десять процентов от тех. кто сидел в золе но первой встрече. 
Куда пропали остс.льные? Им ведь не надо было ничего 
делать. о просто прийти через 30 дней за деньгами. Как 
думаете. читатель?

В течение месяца мы позволяли внутри у этих людей 
состязаться их сильным и слабым стсрснам. Человек всегда 
стремится к инертности. Согласмь? Да? Ха. а ведь мы не о 
студемтах сейчас .говорим, о о Вас!

□ ^^лговек п<с^тояммс стремился 
к мичегонвделамию, к абсо^лютной 

имеғ^тмос^ти. к ^^чм<сму покою. Это одно 
из видов лености. которая имеет форму 

в^^тренней убежденмос^гVI.

Кто скажет: «Я ленив, я ничего не хочу»? Это слишком 
че^но. Вы согласны? Чес^нос^ь — это территория сильных 
людей. о лемссть — это слобость. А слабость всегдо компенси- 
р^тся враньем. самосбмамсм. Вы сами себя обманыв^аете.
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И обман. вранье. слабость тоже имеют форму силы. 
Внешний вид силы. «Я этому верю. все другие виды инфор
мации меня не интересуют!». «У меня такое мнение. и иного 
мне не надо!». «Я прав, все не правы!»

А это на самом деле происходит потому, что у слабых 
людей одно и тот же состояние — человек жив физически, 
но творчески он мертв. Плывет себе по течению, куда несет 
река жизни, а остального не замечает. Как говорит русская 
поговорка: «Дерьмо не тонет».

Когда человек долго плывет по течению, он перестает 
погружаться в реку жизни. Недаром говорится: «На по
верхности воды всегда пена и мусор». Потому что они 
легкие.

Я. конечно, в курсе. что Вы не понимаете. почему я на 
Вас бочку качу. Просто на практике я знаю — изначально 
не существует сильных людей. не существует гениев. Удачу 
придумали ленивые люди. Каждый человек гениальный, 
каждый человек силен!

Просто-напросто самый легкий выбор — это не думать. 
самый легкий путь — повторить то. что делают другие. и 
среди этих повторов стремиться быть лучшим. Самый труд
ный путь — путь мыслителя. Именно мыслитель и создает 
все в этом мире!

Один человек создал мобильный телефон. а пользуются 
им все. Другой человек создал ма^1^1^1ькую программку, ко
торая весила всего 720 килобайт^. Чтобы она на дискету 
влезла. Это микроскопический размер на сегодняшний 
день в сравнении с гигабайтами, терабайтами.

И назвал ее «Окошки», по-англ1^^1ски «У^тбож^в». Он не 
хотел повторять то. что сделали до него. не хотел быть луч-

28



ШИМ среди повторяльщ1иков чужих жизней. Он шел своей 
дорогой.

Я лично, лет двадцать тому назад общался с человеком. 
Он был одним из трех ученых. которые в свободное от ра
боты время изобретали новый прибор. А их выводили из 
лабораторий, выгоняли из институтов, не давали им рабо
тать.

Специально несколыкс раз собирался ученый совет 
и эту троицу предупреждал: «Если еще будете занимать
ся этим шаманствсм, этой лженаукой, вы будете не 
только уволены, но против вас будет возбуждено уголов
ное дело за использовсние нсзенной техники в личных 
целях!»

Но они создали свой прибор. То. что они создали, на
зывается «лазер». Впосле,дствии им задали вопрос: «В при
роде лазер не существу^ет, и весь ученый мир знал. что в 
природе свет рассеивается. Что же вас вдохновляло изо
бретать источник нерассеиваемого света?»

Оказывается, их вдохновила книга Алексея Толстого 
«П^г^<^|^(болоид инженера Га[)ина»! Фантастический роман!

Обратите внимание — обычный наной-то литератор на- 
придумывал. написал ф^^’^^^т^^^скую книгу, а трое психов 
эт^ идею реализовали. А весь ученый мир воспринимал их 
нак идиотов.

Ни то. что Вы взрослы|й человек, ни то. что у нас с Вами 
есть ученая степень, н существованию в каждом из нас 
мыслителя не имеет нинаного отношения. Мыслитель — это 
человек, который видит в окружающем мире нас^вника в 
каждом феномене, у него вызывает вопросы каждое мгно
вение все происходящее вокру^т'.
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□ Все вокруг дает сил^у, все вокруг 
предлагает приятною слабсс^гь. &^(^ор 

всегда за Вами!

Вот почему я так много на курсах говорю, чтобы слуша
тели обращались к своим наставникам. чтобы учились у 
них. Какие нас^^^1^1^ики? Я Вам сейчас скажу адреса, имена 
и фамилии Ваших нас^^свниксв.

Первый наставник, у ксгсрсгс сбязагелынс Вам ну^но 
пройти обучение от «А» и до «Я». называется «националь
ность». национальные традиции. Ваша национальность 
имеет огромное ксличество гаксй мощи, таких основ. при
менение ксгсрьх Вам будет экснсмить очень много сил и 
времени.

А чему Вам предстоит сопротивляться, что Вам пред
стоит не пускать в свой дом? Культуру городских людей, их 
взгляды, ценности горо,^1ских людей. Го|>сд — это смертель
ная язва на теле нации. Ни один город на Земле не вос
производит себя сам.

Он сам себя не всспслня(^т. ему постояннс нужна све
жая кровь. Это человеческая культурно-национальная 
бойня. С^ущ|^(с^1^^вание гсрс^|ской цивилизации абсолюгнс 
сосгветсгвует агонии тела в реанимации.

Даже иногда от некоторых слышишь тордое высказыва
ние: «Я — горожанин!» и думаешь: «Боже мой. нашел чем 
гордиться!» Это из серии «Цевушка, гсдсждит^е. девушка!» — 
«А я не девушка!» — «Ну и дура! Нашла чем гордиться!»

Если Вы тородской житель, значит. эта бслезны грызет 
изнутри не только Вас. но и Вашу семью. Чтобы найти вну-
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три себя состояние радости жизни — обратитесь к своей 
национальности. изучайте свои национальные традиции.

Потому что возраст этого наставника несколько тысяч 
лет. и он вобрал в себя опыт миллионов и миллионов лю
дей.

Имя второго Вашего нсс^1^^^^ка — это Ваша религия. 
Хочу обратить Ваше внимание, что в разных ре^иг^ях 
очень много похожег^о. Заповеди, притчи, основы поведения 
человека.

Если по-настоящему гл^^^око принять и честно выпол
нять то. что нсписсно в Священных книг^сх. Ваша жизнь 
будет всегда окрашена Божественным светом и Вс^^|^^ской 
любовью.

Например, если в Вашей семье Вам что-то не нравится, 
если Вы чем-то недовольны, ну. скажем, поведением су
пруга или детей. для начала оставьте их в покое. Чем себя 
привести в порядок. легче найти причину и сказать дру
гому: «Ты улучшайся, ты стань лу^ше меня. ты подстраи
вайся под меня». Согласны?

Это самая широко распространенная форма идиотизма: 
«Я хочу тебя видеть только таким-то!». «Я считаю. хорошая 
жена должна быть такой-такой-такой и делать так-то и 
так-то!» Изначально это абсолютно пустое занятие, потому 
что человека иэменигь невозможно. Человек рождается та
ким. какой он есть.

О том. чтобы начинать с себя и любить ближнего своего, 
кск самого себя. во всех ре^иг^ях говорится. Ведь так? Чтобы 
мысли и посеки были честны и чист^1. в каждой Священной 
книге по сто раз написано! А кто старается так делать?

Смысл в^^ь не в формс^Ганых ритуалах. а в глубоком 
понимании и искреннем выполнении завещанного. Значит’.
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изучайте все самое лучшее в Вашей рел1игии и начинайте 
выпалнять.

Возвращаемся теперь к нашим пресловутым студентам. 
То. что они пристроились в институт. еще не означае^т. что 
из них выйдут накие-та успешные люди. И тридцать дней 
мы им дали для принятия стараны их внутренней силы 
или слабости.

Чего только они за это время себе не напридумывали: 
«Здесь каная■та опасность, не надо брать!». «Бесплотный 
сыр только в мышеловке!» И тому падабные страхи. Без 
нашего участия они победили сами себя. и девять человек 
из десяти оказались за бортом.

В каждом из нос есть слобость. в каждом из нас есть сило. 
Наша задача — добраться до их нарней. Давайте сейчас зай
дем в библиотеку, где хранятся сотни поле:знейших нни|г «Кок 
быть счастливай женой». «Как обрести друзей». «Как быть 
счастливым мужем». «Как любить и жить в гармони^к^»...

Целые стелл)^^и учебникав. И давайте. дорагай читатель, 
заглянем в их самую суть. В корне. в сомой глубине. что 
находится? Отношения двух полов — мужчины и женщины. 
Сексуальное влечение. Вы сагласны?

Основы правильнага поведения мужчины и женщины 
заключаются в том... Вот. восхищаясь друг другом, что мы 
делаем? Вот сто мужчин подойдут и скажут: «У тебя фигура 
кривая. нос набок. ноги не оттуда растут, ты. наверно. са
мая страшная уродина но земле!»

А один падайдет и скажет: «Вы токая прекрасная, да Вы во
обще принцесса! Я восхищаюсь Вами и считаю что Вы самая 
замечательная и самая умная!» Ну. он врет конечно! Но среди 
этих мужчин кем он для женщины стонет?
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Он будет особым, согласны? И у мужчин все так же 
устроено. Внутри они тоже абсолютно падки на компли
менты.

через искренние комплкме^н^ты. 
^^схищение можно добиться

взаимнос^ти!

А ес.пи женщина залезет на мужскую территорию к нач
нет там с ними бодаться? И для чего? Любой бык любую 
корову забод^ает. Пытаться доминировать над мужчиной 
можно только ксрсткое время.

Бывают. кснечнс. варианты. Всякое в жизни бывает. Но 
я-то говорю о 99%. хотя всегда делаю скидку на богатство 
форм окружающего мира.

Все равно мужское начало возьмет свое. Если не рядом 
с вами. дорогие дамочки, так в другом месте.

Нормальной женщине не нравится слабый мужчина. 
Нормальному мужчине не нравится сильная женщина. 
Почему? Потому что это противоестественное поведение. 
Не предусмотренное природой. Вы слышали. чтобы гек ро
дили друг от друга ребенка? Не слышали.

В каждой нации определенное количество людей имеет от- 
клоненкя. Если такое отклонение становится нормой. нация 
исчезает с лица земли. Мы созданы парой. мужчина и жен
щина.

Как бы я ни пытался быть женщиной, я буду выглядеть 
странно: и поведение, к посыпки, к действия. Как бы жен
щины ни пытались быть мужчинами, они будут выглядеть 
неестественно.
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Значите, старайтесь быть тем. кем появились на свет. бе
рите от своего пола все самое лучшее. и самые лучшие 
представители другого пола будут тянуться к Вам! 
Улыбнитесь, дорогой мой! О^^ночку поправьте!

Н□ционалынос^г^ы, половая 
принадлежнос^гы. религия — 

вот три источника, три Ваших
наставника! Ьсли у Вас будет какая-то 

проблема, обратигесы. они Вам 
подска^жут!

Но это внешние настаеники. А есть внутренний настав
ник. который всегда знает. как и что Вам ну^но делать, 
чтобы получить наилу^ший резулыгаг, достигнуть намечен
ной цели наилегчайшим способом. Этот наст^^1^^ик называ
ется «интуиция».

Я даже книгу специальную на тему развития интуи
ции выпустил. «Где зимует Кузькина моть, или Как достать 
халявный миллион решений». Берите, читайте, занимай
тесь. и быстрый путь к успеху Вам обеспечен. В конце 
концов, если по книге что непонятно, мы курсы по всему 
миру регулярно проводим. В общем, кто ищет^, тот и об- 
ряще^.

Для чего нужна тренировка интуиции? Для какой цели? 
Для принятия правильных решений. Для экономии жизни. 
Все получается быстрее — это раз. Максимально эфф1^1кгив- 
нее — это два. Третье — Вы идете по своему пути. по пути 
своей жизни.

34



Самое главное для человека — это достижение свободы, 
Есть две формы жизни. Первая — это нужда. рабство. 
Вторая — путь свободы..

Первый путь — путь слабых людей. Когда тебе НЕ 
ХВАТАЕТ. Еды не хвстсет, долларов не хватает, не важно — 
десяти или миллиарда долларов. Это путь , удовлетворения 
нужды.

Когда мы с Вами нуждаемся мате|>иально — мы рабы. 
Когда мы с Вами нуждаемся в чужом опыте, мы опять же 
рабы. Когда мы с Вами нуждаемся, чтоб кто-то нам под
сказал ценности для нашей души, это вновь рабство. Когда 
ито-то желает нас поддержать. — удержать, защитить, по
казать. указать — это духовное рабство.

Отрицание семейной жизни, отрицание достатка, 
успеха — это путь так называемого монашества. Я неодно
кратно спрашивал у монахов: где. в иаиой части Библии. 
Корана или Торы написано, что необходим обет безбрачия, 
где том сказано: «Не женись. не выходи замуж»?

Нет таких слов! Понимаете? Значит, ч^овек должен тру
диться. плодиться и размножаться, чтобы виусить все 
плоды. Каи ты узнаешь, что это грязное, если ты грязь но 
себе не испытал? Как ты будешь тянуться и чистоте? Легче 
всего отвергнуть сложное. Взял котомку, подвязал но па
лочку да и ушел бомжевать.

Второй путь — для сильных: быть в миру не от мира 
сего.

К абсолютной свободе ведут четыре степени свободы.
Травоядные животные с утра до вечера щиплют тровк^у^. 

и у них нет разных д^)^овных начинаний. Согласны? Они 
заняты удовлетворением своих элем^н'^^|^^ых материаль
ных потребностей. В каждом из нос есгть животное начало.
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Это потребности тела. Погребносги в пище. отдыхе, рсзмно- 
жении. защите.

Давайте пасмогрим. в чем мы с Вами ушли от живот
ного мира. Наличием более высакага интеллекта. Согласны? 
И наличием существования духовных инсгигутов. образно 
говоря. Значит. человеческое начало — это институты ин
теллекта. институты душевности. институты цухавносги.

Большинство людей так и застревает всю свою жизнь в 
рабстве своих неу|Цовле'^I^оре^ных животных потребнос
тей. И человек уже взгляда от земли не отрывает. звезд 
не видит. На три остальных ступени свободы времени не 
астаегся. Потому что этот человек живет по закону выжи
вания!

Что проиэо ^̂ц^е^г. если мы с Вами полупим экономиче
скую свободу? Финансовые воэмажности у^е таскаем не в 
желудке. то есть в кошельке, а запаслись сеном, зерном, 
кормами, которых хватит на всю жизнь. Что произойдет?

Появляется громадное свободное пространство. которое 
все время было занято. Занято под то. чтобы решать. как 
лу^ше сегодня, завтра, в течение ближайших лет удовлетво
рить потребность выживания. М^^но уже не жить, как все 
живут^. Эта зона закрыт^а.

Появляется свабоцнае время. зияющая пустота. нс пер
вый взгляд пугающая. И в этот момент у человека начинает 
возникагы чувство депрессии. Почему? Потому что цель 
жизни. с которой живет цевяносга восемь проценгав на
селения земнага шара, цости|^нута. и Вам неоткуда брать 
знания, ценности для подражания.

Пропадает смысл жизни. Почему? Потому что в этой 
зоне эканамическай свободы очень мало людей и объек
тов. пред^1эгающих полуф^^(^|^^кагы для подражания, полу-

36



ф^(^|эикаты для разума. Очень мало. Потому что Вы 
оказались среди меньшинства.

Вы уже ушли от большинства, пришли к меньшинству, а 
там с первого взгляда смыслов сущесгвовамит у^е не 
найти. Вы вышли из зоны идей. сгенерированных чужими 
людьми. И вот здесь человек. если он подошел не подго
товленным к этой черте. встречается с огромными пробле
мами.

У него начинается самопожи^р^г^т^ельство. у него начина
ется конфликт с семьей. Он не находит себе места. ему 
тесно. ему душно, ему плохо. И он начинает кидаться на 
всех, потому что человеку нехорошо. Зона депрессивности.

Я постоянно об этом рассказываю в тех странах, где 
экономическат жизнь у маселемит самая высокая в срав
нении с другими странами, самый высокий показатель са
моубийств. Почему?

Потому, что благосостояние народа поднялось до такого 
уровня, что почти сто процентов населения достигло мате
риальной свободы. Но среди этих людей нет заинтересо
ванности в следующих этапах — духовной, душевмой, 
информационной свободы. Почему?

Потому что ни семейное воспитание, ни национальные 
традиции этого интереса у них не подразумевают^, И мы 
видим массовые психозы, массовые самоубийства. Значи!^. 
первый этап получения свободы нам с Вами следует пройти 
быстрее, как можно быстрее.

Очень сложно съесть две тарелки макарон. Особенно 
если это делается регуптрмо. Я не о макаронах сейчас го
ворю. а о Вашей пресной жизни, похожей на макароны.

Скажете, дорогой читатель. чего, мол. Норбеков пристал 
с бизнесом и прочим саморазвитием? Вот мне бы с хоро-
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ШИМ человеком познаком^^г^ь^(^^,.. Да стали бы мы друг с 
другом жить-поживоть да добро наживать....

Да не будет у Вас ни фиг^шечки! Ни добра, ни чело
века!

Все, чего Вы дос^тигли но сегод^няшний 
день в жизни — это есть мот1^[эио- 

лизоция Ваших сильных и слабых сторон!

Псэтсму. пока Вы такой корявенький. Вы и будете оди
ноким, несчастным человеком. Судьба — это Ваш характ^ер. 
Хороктер — это Ваша судьба. Поэтому я знаю, что делаю. 
когда леплю из Вас полноценного, успешного на всех фрон
тах Бэтмена (или Бэтменшу).

А иначе — у встретите Вы свою половинку, проживете с 
ней какое-то время. гундося и причитая в своей обычной 
манере, потерпит-потерпит человек и уйдет. А Вы поковы
ляете дальше по жизни, ругая всех и вся и жалуясь на 
мир.

Поэтому будем из Пьеро делать Терминаторо. А для того 
чтобы делать Ваше прекрасное будущее, нужно четко знать 
Ваши цели.

Е^.ли провести тесегировоние — 99 процентов тех. кто 
приходит на занятия. не знают, чего хотят. А если Вы не 
зноете, чего хотите, п^/^лг^и^те ровно это.

Вот Вы согласны. что духовность важнее. чем материаль
ность? Ну и попались! Я только что задал вопрос, что важ
нее — большой палец или мизинец. Все 495 сторон 
челове'^|^ской жизни одинаково важны!

38



Чего Вы хотите в жизни? Пожалуйста. наберитесь храбро
сти и поднимите планку выше. Если Вы хотите купить себе 
конфету, постарайтесь купить на один доллар дороже. чем по
зволяют Ваши возножности, Ваши возножности должны 
всегда отставать от того, что Вы желаете приобрести.

Я на первом занятии в Академии успеха говорю: «Если 
вы наемные ра1^1^тники. завтра, если у вас не будет задачи, 
какое собственное дело будете открывать, разрешите вас 
не пускать на занятия!» Почему?

Потому, что. как тренер. я вместе с Вами сижу в наручниках, 
с ядром на шее и ногами. забе'^^нированными в пол. И всякие 
наши с Вами совместные арии типа «А мне летать охота!», за
кончатся дальнейшим прозябанием. Почему?

Потому что существуют четыре источника свободы. Если 
мы с Вами хоть в одном из них не свободны. любой у^ас^^к 
жизни, именуемый «жизненная проблема». который нужно 
ремонтировать. уже ни от Вас. ни от меня не зависи^т-.

Если Вы работаете наемным работником, в этом пункте 
у нас возможности ограничены, и вся остальная свобода 
будет зависеть от этого. Как в одной дурацкой кари^^ту^ре: 
человек в пустыне. умирающий от жажды, находит автомат 
с газированной водой. У него целый чемодан банкно^т, а 
туда монету надо бросать.

Наемный работник — это человек с комплексом непол
ноценности. гп;^(^око сидящим в подсознании. И надо как 
можно быстрее переходить к своей мечте. своему делу^.

□ Б^^|^1ес — это самый быстрый путь 
к акономической сво^де!
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Когда человек достигает ма^1^|^^а^ьного удовлетворения, 
у него появляется первы1й вопрос — надо ли мне это? Это 
и есть освобождение.

Зону мечты, зону заинтересованности миром, зону сво
его сознания он начинает освобождать от материальных 
кандалов и побрякушек, ради добывания которых тратит 
годы и годы жизни, а на остальное уже не остается вре
мени.

И в этой зоне наступает затишье перед бурей, перед 
ураганом, перед мощной встряской сознания.

Во время этой встряски будут всзниксты вопросы: «Кто 
я?». «Зачем я?». «Для чего я?». «Почему я?». «Почему я женщи
на (или мужчина)?», «Почему я такой национальност^и^^^». 
«Почему я здесь, в этом отрезке времени родился?^». 
«Почему эта жизнь дана мне? И нак ее более полноценно 
прожит^ь?»

Как прожить так. чтобы. когда наступит время, обернув
шись назад в последнем вздохе. Вы могли сказать: «Жил 
на полную катушку! Набрал понимания различия между до
бром и злом. Сделал выбор между добром и злом!»

После обретения экономической свободы появляется в 
сотни раз более осознснный выбор. Человек начинает пе
реход в зону свободы выбора: меж.ду злом и добром, между 
разрушением и творением, между смертью и жизнью.

Человек начинает потихонечку освобождаться от своих 
жизненных ценностей, которые были в свое время для него 
фетишем. Каждый из них по кусочку отнимал время жизни. 
Если их собрать вместе. они отнимали всю осознанную 
жизнь с утра до вечера. И между этими видами рабства — 
забытье, называемое сон. А ту^ в этом сне появляется сво
бода выбора — спать или пробуждаться.
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Для ч1его нужна интуиция? Для 
бьстр^йшегс получения экснсмическсй 
свсбсд^ь. Для быстрейшега перехода от

пстэебнссгей животного в зону 
интеллекта, не говоря уже о духовнос^ти, 

душевнос^ти.

Это взаимсогношение: тело, разум, душа, дух — зто один 
человек. И зтот один человек ищет вторую половину, вто
рого челсвека. И пытается ссздагы или создал огнсшения. 
Однако существует закон взаимсстнсшений.

От того, какой Вы нациснальнссти, цвета кожи, закру- 
ченности ушей, выпученнссги глаз или формы лица, суть 
мужчины или суть женщины не меняется. Значив, основные 
законы поведения мужчины и женщины нам с Вами надо 
пройти в этой книге оснсвательнс. до самых глубин.

Чтобы облегчить Вашу участь, я буду ра|ссказываты о 
самых примитивных вещах самыми простыми словами. 
Су^ь ^^жчины или женщины от национальности не меня
ется. От культуры, от религии не меняется.

Так что если в Вашем городе, в Вашей стране 
определенная форма поведения является 

верхом мод^! и образцом для подража^ния, но 
это ^эссвмесгимс с поведением, базовым 

ин■^(^[^>ссм самки или самца, то для жителей 
это кончится печально.
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Не стремитесь слепо подражать. старайтесь во всем ра
зобраться! Мыслящий человек становится пастухом своей 
жизни. А человек. подражающий окружающему миру, станет 
очередной скотиной в этом большом стаде.

В природе не существует такого понятия: два человека со
шлись и снесли одно яйцо на всю жизнь. Тогда бы на Земле 
ничего живого не осталось. Для того чтобы нация сохранилась, 
одной семье нужно три с половиной ребенка.

П^|^^ияне на сегодняшний момент находятся в списке 
убывающих наций. Так что самая страшная куль^ра — это 
культура исчезающих наций. Из-за этого я не собираюсь 
Вас щадить. как бы дружески к Вам ни относился. Если Вы 
одиноки — мы Вас экстренно женим или отдаем замуж.

И тогда Вы срочно приступаете к пополнению гено
фонда. Если у Вас есть один ребенок. желательно, чтобы во 
время чтения этой книги Вы приступили к производсгву 
второго, третьего ребенка! Договорились?

Женщина приходит к сексопатологу: «Я хочу родить ре
бенка. а му^ не хочет. Что делать, доктор?!» А тот отве'^^^I^^п 
«Ну. так Вы рожайте, а он пусть не рожает!»

Наш с вами вэ<сг №1 — это потребнос^ть 
к готовым рвкомендас^иям, желание 

иметь поговье инструкции на все случаи 
жизни!

2x2 - 4 — это инструктаж, убеждение о том. как надо 
поступать там-то и там-то — тоже инструктаж. В чем беда 
^пого следования чужим инструкциям? Если дать рекомен-
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дацию по повышению потенции женщине, у нее усы и бо- 
родо вырастут. Любых видов жестких инструкций для Вас 
я стараюсь избег^ать.

Не существу^ет, дарагой мой читатель. рекомендации 
успеха. Р^1^1ение нта-то приготовил, ты исполнил слепо это 
решение и ...(^Iнажешься самым несчастным человенам, 
абаннротившимся подчистую.

Искусство мыслить — это куда более надежная опора в 
жизни, чем триста томов рекомендаций. Бсли вы окажетесь 
в какам-то затруднительном моменте и у Вас не будет ре
шения. из подручных материалов мгнавенна приготовьте 
своего мастера, своего насга^нина. у которого есть ответ.

Через возмажности своего наставника измерьте свою 
проблему и получите самое оптимальное решение! А что за 
нас^1^^|^ики, что за мастера?

Мастера, живущие долгие зпахи, прошедшие за милли
арды лет через огонь, воду и мерные трубы. Мастера, своим 
суще^вовонием даназавшие, что они ближе всего к истине. 
Эти мастера — это то, что проверено временем, это то. что 
существу^^т.

Это зананы Вселенной! Это занань макро- и микро
мира! Учитесь проводить аналагии. учитесь переносить и 
применять знания из одной области в другую.

А теперь

ДОМА^1^13Е ЗДДАНИЕ
Дарагой мой читатель. если хотите достичь своих целей. 

стать реа.^1^^ованным и счастливым человенам. выполняйте 
паследавательна все домашние задания. не листайте книгу^. 
как дешевый наминс!
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1. Заведите дневник (можно электронный, если Вам удоб
нее). В нем Вы будете отмечать изменения, происходя
щие с Вами, и выполнять домашние задания.

2. Вспомните свои самые заветные мечты, умножьте их но 
10 и начинайте думать, кок это можно реализовать.

3. Начинайте изучать и ежедневно использовать в жизни 
своих трех внешних нас^{^I^Iгиков и главного внутрен
него.



Пендель второй
Пришла еда, 
отворяй створки рта!

Л
Автор знакомит читателя
с 8оздействиен калорий
на неокрепшие умы и отвисшие 
курдюки. расск^а^^ывает читателю 
о кухнях разных стран и дает 
полезные сове^т^ы о правильном 
питании.
Также читатель узнает
о влиянии никрс^а^пенентов
на его нелегкую судьбу^.
В конце главы он получает
приятнейшее задание —
разнообразить свой стол и наблюдать 
за изменениями в себе любимом 
в течение трех мес^яце^е^.
Слышно легкое одобр^ит^ельное 
похрюкивание.
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фаваите. дорогой читатель, поговорим с 
Вами о е^е. Скажите, пожалуйста, как Вы думаете. какое 
влияние оказывает на сексуальность русская мациональная 
кухня? Думаете, хорошее? А я считаю — не очень. Почему?

Потому что маселемие Р^^1сии 140 миллионов человек. 
И это даже не русских. а россиян. И при этом оно из года в год 
убывает. А китайцев на сегодняшний день почти полтора мил
лиарда! И они у^е не знают, как им остамовитьст.

Значит, китайская кухня значительно лучше в плане вос
производства рода.

Вспомнил на эт^ тему анекд^о^т^.
Японец приходит домой с работы, столик в гостиной 

сервирован, по краям горят свечи, из спальни звучит при
ятная лютневая музыка. Он берет со сто.^ика диктофон, 
включае^т, оттуда доносится нежный голосок его супруги:

— Добрый вечер, господин Токеши-сан. На ужин Ваш 
любимый суп из креветок и 6 видов суши. Нежный сливо-
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вый чаи подчеринет превосходные виусовые иачества этих 
даров моря, о рюмочка саие поможет Вашему телу рассла
биться после трудового дня. Я с нетерпением ожидаю Вас 
в спальне, чтобы виусить с Вами плодов неземной радости 
и блаженства».

Р^^^сиий приходит домой с работы, включает свет в 
иухне. На столе лежит записиа. Берет ее. читает:

«То:^1ик, пиво в холодильнике, пельмени но плите. Будешь 
трахать — не буди».

Пи'^(ание напрямую воэдействует на 
ае^и^а^у^с^^^ь^нса^■^ы!

Думаете. дорогой читатель. чего это Норбеиов к Вам 
приатсл со своими либидошными песнями? Вроде начал он 
с еды. о свернул опять в иусты. Дело не в том. чтобы всех 
вас сделать аеиауальными маньяками.

Дело в том. что чем бы ни занимался мужчина, в какой бы 
отрасли ни работал, какую бы цель перед собой ни поставил. 
фун^:амента.^|^1чый мотив его поведения — расширение сферы 
влияния на весь мир. на всех особей женского пола, чтобы их 
всех оплодотворить. Мы сейчас говорим об основе основ!

Чего бы мы ни иасолись. карьеры. 
бизн^еса. хобби — везде аеиау^с^лыносты 
является синонимом в^<^оиого ин■^<^Е^I^^аа

и жизни!
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Начинает угасать сексуальность, и у мужчины появля
ется возрастающий интерес к удобству и тихим размышле
ниям о тщете всего сущего. Как говорится: «20 лет — водка, 
лодка и молодка. 40 лет — вино, кино и домино. 60 лет — 
кефир, клистир и теплый сортира».

Есть нации. которые используют те же продукты, кото
рые у нас с Вами есть на кухне. Но они готовят по-другому, 
при других температурах, с другими приправами. И эффект 
от употребления этих блюд будет другим.

Я как-то пригласил моих учеников и преподавателей в 
один корейский ресторан в Москве. Заказал им специаль
ные блюда, чтобы они на своем опыте почувствовали, как 
еда может воздействовать на человека.

Пока заказывал, разговаривал с кем-то. то да се. при
несли первые блюда — поворачиваюсь, а эти варвары, ко
торых я привел, уже понабрали себе хлеба по полбу^анки 
и прис^пили к еде. Непривычно им. видите ли. без хлеба 
есть!

Я там бегал, орал на них. хлеб чуть ли не клещами вы
рывать приходилось. Еле убедил кушать так. как положено 
на исторической родине этих блюд. Прошло некоторое 
время, и начали интересные вещи происходить.

Зо столом стало весело, люди настроились болтать между 
собой, щеки разрумянились. гл^:зки разгорелись. И смотрю, 
уже кое-кто заигрывать начал с противоположным полом, 
касаться друг друга как бы невзначай.

Эф<^<^1к^ от такой еды похож на эффект от хорошего мяг
кого алкоголя — легкое опьянение. повышение сексуально
сти. дружелюбия к окружающим. Такое радостное состояние. 
Мы у^е в институт вернулись, им работать надо. а их потом 
еще полдня игривость не покид^ала.
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Каждая еда действует на че.ловека определенным обра
зом. От одной пищи повышается сексуальность, от другой 
а-рессивносты, от третьей работоспссобносты, от четвер
той ... все падает. к Вы превращаетесь в протоплазму^.

Хочу рассказать Вам про южноитальянскую сиесту^. Когда 
заходите на юге Италии в ресторан. попросите служащих. 
чтоб накормили Вас тем. что они едят сами. Попробуйте. 
И Вы сразу поймете. что такое скеста.

Мы однажды решили покушать классическую итальян
скую стряпню. В городе полдень, скеста. все спят. Мы зашли 
в ресторан. хозяин вышел к нам. протирая глаза. Мы по
просили его дать нам домашний обед. к он нас накормил.

В каждом блюде — мясо. Мясо вяленое. мясо тушеное, 
мясо копченое. И даже один суперделикатес он принес — 
сушеное мясо с выде|^жкой 30 лет^1 В каких-то мешках спе
циальным образом хранится. Мы поели... ну очень вкусно!

И потом через полчаса. когда мы ехали по горному сер
пантину. чувствую. что не могу ехать. клонит в сон. 
Обернулся — вся машина насвистывает носом фугк Баха. 
Я остановился. подъехала вторая машина.

Вылез второй водитель. пялит на меня глазки-щелочки 
и говорит. что не может ехать. спать хочет. Смотрю — в его 
машине тоже все похрапывают И два часа мы на обочине 
проспали.

А теперь самое интересное! Когда южные итальянцы 
пообедают. они ложатся спать. Но ложатся спать голыми. 
Потому что при пробуждении у них появляется дикая сек
суальность. И они. значит^. чтобы времени потом не терять, 
засыпают сразу нагишом.

Кстати. хотите я сейчас Вам расскажу самые нужные 
для Вас рецепты? Простые блюда. от употребления кото-
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ры1х у Вас будет прекрасное настроение, прилив бодрости 
и сексуальности целый день и еще полночи? Несколько 
мощных верных рецептов? Хотите? Тогда записы1вайте.

Берете 3 кг хрена. Мелко трете на терке. Это все Вам. 
дорогой читатель.

В смысле ХРЕН ВАМП

Унив1^|рсс^льнне рег^е^г^ты, которые всем 
одинаково помотак^т. в природе 

ОТСУТСТВУЮТ!^.

Почему? Потому что то. что действует благотворно на 
одного человека, действует противоположным образом на 
другого. К примеру, существует четыре основных типа мы1- 
шечной структуры. Один из них использ^у^ет. скажем так. 
ф^|^(^^)^ны1й режим, а другие — более долгоиграющий.

Человек, кстсрый от природы способен быстро бежать 
на норотние расстояния, показы1вает в спринте хорошие ре
зультаты. А другой себя хорошо на мараф(^*^1ской дистанции 
чувству^ет, бежит медленно, но добегает. И переделсть один 
тип в другой практически невозможно.

Точно так же существует четыре основных группы тем
пераментов человека. Ни один из них не лучше другого. 
В каждом свои плюсы и свои минусы.

Как группа крови, ксн группа мышц, нан тип темпера
мента. каждое блюдо имеет свойства.

Одно холодную натуру имеет. другое — влажную, тре
тье — горячую, четвертое — сухую. Когда Вы употребляете 
гартонично воздействующую на вас пищу, у организма по
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являются цопалнительная порция активности, рсбагоспа- 
собности, харащега самочувствия.

Вот из-за эгаго не существует общего рецепта для всех! 
Понимаете? ГоI^1^|Цинс, например одному пама|^ает, другому 
мешает, третий — злится, четвертый — уснул. ГоI^)^,цина — 
холодная натура. А баранина считается горячей натурой. 
Поменяйте зти блюда местами.

Тот' кагарый вчера после говяжьего жсркага уснул, се
годня уже бодрым глазом на всех смотрите, а тот. который 
вчера веселым был. хочет с кем-то падратыся.

Так что смотрите: если у Вас вяласгь пасгоянная. проблемы 
со эдаравьем, неудавлегвареннасты своей сексуалынастью — 
вполне вераятна. что Вам ну^но паменяты рацион.

Присмсгривсйгесь к своей пище. анализируйге. что и 
как влияет на Ваше самачувствие. Особенно постоянные 
блюда. Экспериментируйт^е, меняйте продукты. меняйте ре
цепты. пробуйте новое.

Как-то смотрел передачу об одном сф|^к^канском племени. 
Несколько десятилетий назад враждебное племя выдавило их 
из привычных мест обитания. И они стали жить вокруг озера, 
где кругом камени^ое плато, скудная растите.лынасть, а в озере 
водится галька один вид добычи — крокодилы.

И зто племя каждый день ест кракацилые мясо. И больше 
ничего. Такая вот манодиета. Из 50 тысяч членов этога пле^ 
мени осталасы порядка 900 семей. И на 600 супружеских 
пар у них был всего один ребенок кужского пола. Остальные 
девочки. Намек панимаег^е, уважаемый читатель?

Ес^ь нации, живущие тысячелетия, но имеющие всего 5-10 
миллионов населения. Грчу^ины, армяне, болгары. Их кухни по
хожи. Набор працукгав цаволыно пахажг По вкусовым оттен
кам все разное, но сочетания похожи. А есть индусы, которых 
за миллиард. и китайцы. которых полтора миллиарда.
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Реком^е^>^д^'^иэ нас^го^ягельно: свою 
национальною кухню надо любить и 

ценить. но 2 дня в неделю нужно кушать 
пищу многомиллионных народов. Идите 
в кигай|ские или ин,д^1^<ские рес^тора^ь^ы. 
Изучайте, пожалуйсга. кухни тех наций. 

у которых население перевалило 
за сотни миллионов.

Скажете. ничего себе, размечтался Норбеков! Десять 
дней в месяц в ресторанах питаться! Да где ж я денег 
с^о.^1ько возьму? Да что он думает, что у меня дядя — не- 
ф^^ной шейх что ли?

Когда так причитать начинают. я сразу анекдот вспоми
наю. Муж прошел курсы Норбекова. приходит домой и го
ворит своей жене:

— Все. Зинаида, я теперь просвещенный. будем с тобой 
жить правильной половой жизнью, а не так. что абы как 
тридцать лет до этого жили.

— Ванечка. дорогой, да я завсегда согласная! То.^^ко я 
баба темная. ты уж меня научи, что делать-то надо! А я у^ 
расстараюсь. коли надобно.

— Первым делом. Зина, ты должна научиться стонать в 
постели. А то лежишь. молчишь как бревно на картине 
Шишкина. По тебе хоть ме^ве^ем прыгай. Не поймешь ни
когда. то ли спишь. то ли Богу душу отдала. А мне через 
это удовольствия нет никакого.

— Ой. Ванюша, стонать-то я смогут, чай. дело-то нехи
трое. Ты только скажи мне. когда начинать-то.
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Ну. разделись они, легли в кровать, начали це.ловаться.
— Вань, уже можно?
— Погоди, не сейчас.
Начали ласкать друг друга.
— Вань, пора?!
— Да подожди, ты. Зин!
Приступили уже к самому гловному^.
— Вань, ну начинать уже стонать?!
— Начинай!
— Ой. денег нету!! Денег нет^!!!

Конечно, откуда мне знать, коксвс вам бедным- 
несчас^1чым -^^^^^^^оким? Да я но вас за 30 с лишним лет 
насмотрелся. Знаю все ваши проблемы. Вернее, проблема 
у всех одна — промеж ушей. А остальное — отговорки. 
Зарплата ма.^1^г^1ькая? Верю!

А с чего бы большую Вам стали платить, когда Вы и за эт^ 
согласны работать? девает вид. что работает, о рабо
тодатель — что ему платит. И все довольны. Нет. не все?

Ну. так отрывайте попу от дивана и открывайте свое дело. 
И назначайте сами себе зарплату^. Чтоб и на хорошее жилье 
хватило, и но комфортную мошину, и на рестораны, и но 
жизнь.

«Ой. да я не знаю... Ой, да я не умею... Ой. да налого- 
воя... Ой. да то.. Ой. да се...» Хотите, научу? Есть только 
один работающий рецепт^.

Думать и дей^г^вс^вс^гь! Дейс^т^вовать и 
думо^ть!
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Вам предстоит раскрыть себя.
Что дает искусство мыслить? Р^|^снажу Вам. дарагой чи

татель. одну историю успеха. Раз в один-два месяца мы со
бираемся узким нругам человек в десять на ма1^1^чишник. 
У нос розница 5-6 лет. мы земляки, все живем в Москве.

Один из нас как-то на тонсй встрече рассказал, как он соз
дал свой первый бизнес. Он приехал в Москву из Узбекистана 
в конце 80-х годов. Остановился в одной задрипанной гости
нице. Класса аднозвездочнай. Одно звезда. и то но небе.

Деньги, натарые он взял в долг. начали заканчиваться. 
о чем заниматься, не может придумать. И когда однажды в 
непогоду, очень уставший, он аназался в номере. то увидел 
нем-та забытою книгу^.

Это была наная-та научно-популярная брошюра, напи
санная заумным языком, называлась она «Т(^)^х^|^^огия тер- 
мапластини». А он таких книг в жизни в ^^ки не брал. 
А вот от тага. что ему нечего было читать — лежал. читал.

И заметил в один момент, что из аднага килограмма пласт
массы делается ста^^на-то разных изделий: игрушек, деталей. 
пленки. А рядом лежала каная-та грязная бесплатная реклам
ная гозето. Вся засоленная, часть листов оторвана.

Начал просматривать читабельные место и вдруг ви
дит — продается гранулированная пластмасса. То есть сы
рье для праизвадства различных пластм^^I^Iсавых изделий, 
пленки и прочих подобных вещей. Он взял и посчитал. 
снолька стоит тонна гранулированной пластмассы и тонна 
пленки.

Оказывается, разница примерно в десять раз. Но зачем 
продавать пленку, нагда тонна пленки — это сотня тысяч 
ц^^^(^|^<^>^овых пакетов выйдет. Посчитал. Разница получи
лось уже раз в триста!
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И он. сидя в этом номере, взял телефон, обзвонил 
скопыко|то торговцев автомагами, взял в лизинг 1 автомат 
по производству пленки и 1 автомат по производству цел- 
лоф^зновых пакетов.

Потом приобрел на заводе 200 кг отходов этой пластмассы. 
Дал работникам этого завода на водку — больше у него денег 
не было. Они ему этот магериап в мешках с завода вынесли. 
Он сом эти мешки в электричке в МоIСкеу привез. И первые 
свои пакеты он сом своими руками делал.

Через год у него было состояние в районе 150 миллио
нов долларов! На сегодняшний день его состояние не
сколько десятков миллиардов долларов! Он в тридцатке 
богатейших людей ппанегы. Как он этого добился? Повезло? 
Он просто умел мьслиты!

□ Если человек видит, слышит, знает — 
еще не означае^т, ч^о он мьслиг, Учи^^^сь 

мьспигь! Учип^^ь дейс^геоес^^ь!

Подавляющее большинство людей всю жизнь предпочи
тают себя обманывать — вот если бы у меня была возмож
ность. если бы мой сегодняшний ум был бы 20 лет тому 
назад, я сделол бы вот так. я сделал бы вот так. Вот если 
у меня был бы (и дальше идет сумма — один рубль, мил
лион доппаров, триллион евро)!

А вот если б утром я вышла во двор, а с неба падает контей
нер с деньгами, я раскрутилась бы! Вот если б у меня был 
дядя — президент Р^^сии. Ге|^1^1^|нии. США. я бы через зти связи 
такие дело начал делагы.,. Знакомая ситуация?
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А на самом деле его величество Комфорт постсяннс та
ким способом Вас дурит и откладывает Вашу жизнь и все 
Ваши успехи. все Ваше счастье. все Ваши мечты на сле
дующий раз... «А. раз в этой жизни у меня нет того. этого. 
третыегс. пятого. значит, у меня возможности нет». И про
должает человек дальше грезить.

Наша с Вами задача — сдела^ть Вос 
здоро^вым. успешным, кра^и^вым и 

счас^'^л^и^вым!

Как говорится. умный человек учится на своем опыте. а 
му,дрый — на чужих ошибках. Значит. мой мнсгсуважаемый 
мудрец. я хочу на Ваш лабораторный стол поставить две 
группы студентов. чтобы Вы в пробирках посмотрели. как 
они достигали успеха и чего достигли.

Помните тех студентов. что мы отбирали в вузах Москвы, 
прелагая грант в 50 тысяч евро? Вы. наверно. тогда по
думали. совсем тюбетейка у Норбекова съехала. деньгами 
разбрасывается! Лучше бы мне отдал. да? А я. конечно. не 
собирался меценатствовать.

Моя задача была собрать самых активных, самых луч
ших и сделать их успешными, сильными, богатыми людьми. 
А не то. чтобы дал им денег к всем спасибо, до новых вол
нующих встреч!

Как мы их обучали? Знаете. есть классическая форма 
преподавания: профессор встает за кафедрой. ставит гра
фин с водой. рядом ставит стакан и начинает вещать свои 
взгляды.
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Ст^дент^) делают ви,д что слушают, а для правдоподобит 
еще и спички в глаза вставляк^^^, Мальчики, чтоб не уснуть, 
девочки, чтоб у них вид был восхищенный. Это на первых 
рядах.

Задние ряды в таких высших учебных заведениях са
мые престижные. они называются «спальные ряды». Это 
классическая форма обучения. Р^:^;^.^^^^^^•^I^^мость такого ме
тода составляет процентов дестть—пттмадцать.

Мы пошли совсем другим путем. У нас было две группы 
ст^демтов.

Первая группа, экспериментальная, в количестве 31 сту
дента. Мы им давали информацию, проверенную через 
нашу лабораторию, данные, основанные на опытах реаль
ных миллиардеров, которые на основе этого знания полу
чили свои результаты.

Другая группа — контрольная. в количестве 30 студен
тов. Этой группе мы выдавали знания классическим ака
демическим способом. например. как сейчас. у Вас глаза 
смотрят в книгу, как бы читают. а мысли где-то гуляют.

А когда внимание начинает где-то на стороне гулять, ин
формация попадает в кратковременную память, где через 
несколько часов или дней стирается. Хотите анекдот на эту 
тему?

Лорд в возрасте 70 лет женится на 30-летней англи
чанке. Молодые переезжают жить в его родовое поместье. 
У каждого из них своя спальня. И вот в первый же ве
чер молодая супруга слышит за дверью шаркающие 
шаги.

Дверь открывается. входит ее престарелый супруг и го
ворит: «Цорогая, я пришел исполнить супружеский долг^1» 
Исполняет и неторопливо уходит^.
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В полночь она опять слышит знакомые шаги. Опять вхо
дит лорд. говорит: «Дорогая. я пришел исполнить супруже
ский долг!», исполняет, уходит.

Так повторяется каждые два часа. Под утро, уже весьма 
измученная, она ему говорит: «Дорогой, ну у Вас и потен
ция! Вы уже пятый раз за ночь исполняете супружеский 
долг!» Лорд: «Да? Это не потенция. это склероз!»

Так о чем мы с Вами перед этим говорили, дорогой чи
татель. кроме секса? Об улучшении памяти?

Вернемся к нашим студентам. Что мы детали в аксперинен- 
тальной группе? Занятия у них шли по 8 часов в день. Но это 
были не обычные занятия за партой. Например, было такое 
задание. Гр!уппа делилась на несколько подгрупп.

Я давал им вводную установку: «Ваша задача — в тече
ние двух часов на улице надо накормить наксинапыное 
количество людей бесплатно. Вы не имеете право исполь
зовать свои деньги, вы не имеете право привлекать деньги. 
брать в долг, весь ваш уставной капитал — колпачок от 
флонастера. Время пошлее».

М^^ксиналыное количество — 1400 с чем-то человек в 
течение двух часов они накормили бу^^рбро^ами! Эти бу
терброды были куплены, но на те деньги, которые были 
заработаны в течение первых двух часов.

И первая и вторая группы жили в общежитии на дота
ции родителей и получали небольшие стипендии.

Первым мы говорили: «Давайте, действуйте самостоя
тельно. пробуйт^^».

А второй группе «Давайте. попробуйт^е» мы не говорили.
Давали аксперинентапьной группе информацию в тече

ние десяти—пятнадцати минут. затем они два часа тут же. 
по свежим следам, действовали.
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Контрольная группа сидела целый день в аудитории и 
грызла сухую теорию.

Первой группе мы сказали: «Вы не имеете право жить 
в наемном жилье. должны свое гоиупаты. И машину тоже». 
Они на нос смотрели иак на дураков: «Откуда деньги возь
мем. кто нам даст?»

А мы им такой сюрприз подготовили — пригласили юри
ста и предатавителей компании. Один представитель компа
нии по продаже не,движимоати. другой — по продаже 
автомобилей.

В течение двух часов эаатавили всю группу подгиааты 
ионтраит на поиупиу машины и квартиры в кредита. с от- 
срочиой первого платежа на три месяца.

31 студент в течение двух часов стал обладателем самой 
дешевой однокомнатной квартиры и тойоты «Авенсис». ко
торую надо было полупить в автосалоне на сле^ющий 
день.

А у них состояние ужаса — иак они будут плотить? Они 
учатся. нигде еще не работают. Вы бы видели. какими глазами 
они на нас смотрели! А мы им говорили: «Чтобы платить по 
кредитам, в течение трех месяцев вам надо открыть собствен
ное дело. Если не отиро^ете. мы вас будем отчислять^».

А контрольной группе мы высказали пожелание, мол. 
неплохо было бы. если бы они в течение трех месяцев 
свой бизнес открыли. Но таи. не особо настаивая.

Три месяца прошло — во второй группе только трое или чет
веро подготовили и открытию свое дело. и то только на бумаге. 
У остальных было умное выражение лица — они готовились 
основательно, чтобы открыть собственный бизнес.

К этому моменту в первой группе все было по-друг^ом^у^. 
После того иаи мы их загнали в угол кредитами на ивар-
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тиру и машину, времени псмечгать и расслабиться у них 
уже не было.

Провели занятие, на котсрсм от каждого добились ответа, 
какое дело он хочет открыть. В первый же месяц они написали 
свой бизнес-план, отдали на регистрацию все бумаги, и 31 ор
ганизация была сткрыго. Но открыть организацию было не 
т^к сложно, затем надо было приступать к работе.

Через два месяца пора было начинать платить за квар
тиру и машину. Какой результат первых сгкрьтьх органи
заций? Они начали нанимать людей, они начали искать 
офис, а офис в аренду стоит достаточно дорсгС' В конце 
третьего месяца 31 организация полностью рухнула, обан- 
крсгились все. Сто процентов банкротов.

В другой группе три-четыре организации.". они не обан
кротились. потому что они так и не начали. Но нача
лось самое интересное!

Интересно Вам? Я об этом в следующей главе расска^. 
дсрсгой читатель. А пока вернемся к нашим желудкам.

Бст^ съедобные продукт^!, а есть несъедобные. Это Вы пре^ 
красно знаете. Х^тя китайцы говорят «из летающего мы не 
едим г^^ыкс самолеты, а из ползающего — поезда». Да и у нас 
есть индивидуумы: то петрушку курята, то мухоморы едят. А по
том по три дня по лесам с лешими в догонялки играю^т.

И конечно же. есть совместимые прсдукть. а есть несо
вместимые. Возьмем, например. мясо с мслсксМ' Считается. 
что их нельзя смешивагы. Почему? Потому что. если мясо 
или рыба варится с мслсксм. то после приема такой пищи 
у человека снижается скорость реакции, деактивизир^у^ется 
логическое мышление.

Попросту сказать, человек тупеет от такой еды. Научно 
доказанный факт-.
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Но это один вид несовместимости. А бывает еще несо
вместимость другого вида. Когда Вы едите быстроперевари- 
ваемы1й продукт, например кашу, одновременно с медленно 
перевариваемым, например с мясом. Мясо недоперева- 
рится. о каша начнет бродить. И все это свалится в тонкий 
кишечник.

А внутренним органам приходится разбираться — как все 
это расщеплять и какие ферменты выделять. И если так регу
лярно поступать, получаем хронические заболевания печени и 
желчного пузыря. Ну не справляются они разгребать такие за
валы. И начинаются походы по врачам и аптекам.

А по-настоящему здоровый мужик должен только за од
ним в аптеку ходить. Зачем. дорогой читатель? За презер
вативами? Да нет же^! За памперсами для своих 
многочисленных деток!

Кстати, фрукты лучше кушать до обеда. о не после. Когда 
они падают в желудок поверх тяжелых блюд, они лежат и 
ждут своей очереди на переваривание, но не просто ждут. 
а пстихсньну начинают портиться.

Яблокам, например, надо порядка 20 минут на перева
ривание. после чего в них начинается брожение. А в 
набитом плотной пищей желудке они мог^ пролежать не- 
снслынс часов.

Еще бывает несовместимость третьего вида. Классический 
пример — селе^ка с молоком. Когда на один продукт организму 
ну^но выделять один тип ферментов, а на другой — совер
шенно иной тип. А ели всей семьей. а туалет один? Так рожда
ются народные танцы. Лезгинка там или гопак вприсядк^у.

Перерыв меж^у приемами несовместимых продуктов 
должен быть не менее двух часов. Особенно нежелательно 
употребление несовместимых продуктов в пожилом воз-
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росте. для людей' ведущих ма^(^|^1^^^1^|ижный образ жизни, 
сслобленньх, больных, людей со слабым пищеварением.

Каждая едо имеет воздействие но 
сознание, но орг’онизм. но Ваши 

дейс^1^вия!

Питание кок дает силу, так и зебирее^ ее. Есть опреде
ленные вещи, когда человек просто не обращает на это 
внимания. но свой огромнейший потенциал может потерять 
из-за неправильной еды. Например. почувствовоть вялость 
и отменить встречу.

Или перенести но неделю. А через неделю нужный человек 
у^е будет занят другими делами и не сможет с Вами встре
титься. А все из-за какого-нибудь цыпленка-табако зе обедом.

Я не даю каких-то специальных рекомендаций. не го
ворю — ешьте мясо, или занимайтесь сыроедением, или 
переходите на трехразовое питание, то есть кушайте три 
раза в месяц. Вы внимательно слушайте свой оргонизм.

Анализируйте состояния до и после еды. Можете, напри
мер. поймать токое ощущение. что Вы хотите съесть то. чего 
обычно не едите. Это нормольно. Значит, в этом блюде есть 
то. чего организму не хватает.

И не торопитесь, кушойте медленно. Дело в том. что сиг
нал о насыщении из желудка в мозг приходит через двод- 
цать минут после того, как Вы насытились. А если Вы 
закидываете все в себя, кок уголь в паровозную топку. Вы 
в два-три раза переедаете! А потом гастрить, колиты. пе
сок. камни. ракушки и водоросли зоводятся.
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1Кушая медленно, с наслаждением 
переж^е^в^ывая каждый кусочек. не витсая 
пде-го в облаках и не читая за столом.

Вы получ'оете три выгоды: больше 
удовольствия, быстрее насыщение, нет 

переедания! Когда я ем — 
я глух и нем!

Сейчас многие увлечены различными диетами. сыроеде
нием. раздельным питанием и прочими разными умностями. 
Что Вам сказать? Есть много хороших и полезных для здо
ровья рецептов.

Но! Умоляю Вас, дорогой читатель, не следуйте слепо 
всей информации. Пробуйте. изучайте влияние нового на 
Ваш орг•аниэм. Ваше самочувствие. Ваше здоровье.

Я всегда говорю, что лучшая диета — это швед
ский стол. Первые пару дней набираешь по два подноса, 
потом ходишь с одной тарелочкой и не можешь ее напол
нить.

Если Вы были в таких местах. где круглосуточное пита
ние — это шве^|^кий стол. Вам не ну^но долго про это рас
сказывать. А если не были. езжайте, пожалуйста. и сами 
попробуйте. Почему так? Р^с^скажу Вам одну историю по 
этому поводу^.

Каждый год весной я провожу Масте(^1скую успеха в 
Узбекистане. И т^да приезжают ученики не только со всех 
стран СНГ но и из Евросоюза. И мы после занятий посе
щаем разные рестораны. Кушаем. смотрим развлекательную 
программу^, общаемся.
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И вот. один из моих друзей-болгср через три дня взмо
лился: «Мирзакарим, дсвсй сегодня не поедем в ресторан. 
Не могу уже». Я ему сказал: «Конечно, дорогой, я тебя хо
рошо понимаю!» И нашел в Ташкенте одну болгарскую 
женщину, катарся смогла гатавить ему болгарскую еду^.

Вы согласны, дорогой читатель, что русская кухня самая 
вкусная? Я тоже согласен... три дня. На четвертый день я 
перестаю ее есть. Я устаю жить на этих пельменях- 
варениксх-барщсх-пирожк^а>^-холадцсх.

У него была точно такая же ситуация — он приехал к 
нам. ел. ел. ел''. Но через три дня был гагав повеситься. 
лишь бы не кушать плов. лагман и прочие наши блюда. 
Я тоже три дня чужую пищу ем легко, потом перехожу на 
кефир и булочки.

Правда. с годами выносливость увеличивается. Но все 
равно для любого человека самая вкусная еда — из ка
стрюли его родителей. Еда. на кагорай он вырос. Согласны? 
Она-то и является эталоном вкусности на всю нашу 
жизнь.

Поэтому, когда Вы гавариге. что русская кухня самая 
вкусная, я с Вами согласен, потому что это Ваша кухня.

На самом деле мы с Вами сейчас ^аварим не о самой 
полезной пище. не о самой вкусной кухне. на самом деле 
мы говорим о фундаменте Вашего поведения. О том месте. 
откуда начинаются Ваши достоинства и. к сожалению. Ваши 
недос^^^ки тоже.

И если есть проблемные участки тело. непола,цки в здо- 
равые, недас^а■^^ки в характере, то нужно т^да лезть и смо
треть. агкуда это взяласы. как это работает и как все 
исправить. А пища. как Вы уже поняли. царогай мой. вли
яет на самочувствие, поступки, мысли.
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Вэдь наше тело састаиг из того, 
что мы едим!

Мы сами из земли праизашли. и то. что из земли праиза- 
шло, мы потребляем и опять туда все возвращаем. Обарат 
земли. оборот ^^1^Iкраэлементов. Когда у ребенка в организме, 
скажем, не хватает кальция. как ребе^ок будет себя вести?

У него интуитивно, от природы, будет дикое желание 
найти питание, которое содержит это вещество, он будет 
даже глину есть. Он будет просить. клянчить, по земле ка
таться. лишь бы полупить то. что ему не хватает.

Минраэлементы — это один из важных участков. ката- 
рый Вам неабходима самостоятельно рассмотреть во всех 
подробностях. Ну^но изучать влияние микроэлементов на 
человека. Надо оргонизавоть свое питание так. чтобы у Вас 
было посгаянное папалнение аргонизмо микроз^лементами.

Люди. каторые регулярно восполняют этот запас. чем-то 
отличаются от других? Мы можем увидеть это. изучая со
стояние здоровья многодетных женщин.

Очень много лет тому назад я оказался в группе. кота- 
рая проводило исследование среди мнагадетных матерей. 
Я онозолся там совершенно случайно. Но через некоторое 
время начал изучать этот вопрос вместе с этой группой 
специалистов.

Проведенное исследование среди женщин, у которых 
более десяти детей. выявило удивительный феномен — эти 
женщины резна отличаются от своих сверстниц. Или на
много старше ровесниц выглядят, или намного моложе. Но 
нинан не одинаковыми.

66



У кого возраст в районе сорока-пятидесяти лет и один 
ребенок, они друг от друга почти не отличаются. Почему? 
Потому, что условия жизни примерно одни и те же. А мно
годетные ре:зко распадаются на две группы. Мы стали ис
следовать и выяснили такие факты.

Если женщине дать все условия, чтобы она могла только 
рожать, чтобы были гувернеры, гувернантки. которые удо- 
впе■^|^^рипи бы основные бытовые потребности (готовка 
еды. уборка. сгирка. уход за детьми), тогда мы увидим пе
ред собой пягидесягилегнюю женщину^, которая выглядит 
не старше гридцаги лет.

Но если таких условий нет. и на них лежит постоянная 
готовка, стирка, глажка, присмотр за оравой детей — эти 
женщины выглядят намного сторше. Нас интересуют не 
трудности многодетных матерей. а тот момент, почему мно
годетные женщины физически выглядят намного моложе, 
намного привлекагелыней?

Кто из женщин рожал двух-трех детей. тот знает. что во 
время беременности возникало желание потреблять не
обычные продукты. Но самое интересное: если женщина 
молодая, это происходит у нее не так уж ярко.

Но если женщины рожают в сорок—пягьдесяг лет. то у 
них тяга к необычной еде бывает очень сильной. и ассор
тимент бывает довольно обширный.

Потому что в организме женщины генетически заложен 
специальный стандарт создания здорового ребенка. Чтоб 
создать здорового ребенка, ну^но огромное количество 
различных строительных материалов.

Если в организме относительно здоровой женщины для 
создания абсолютно здорового ребенка не хвагаег каких-то 
элементов. запускается механизм в виде короткого замыкания
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у нее в голове: ей надо срочно сегодня достать ЧТО-ТО. Это мо
гут быть какие-то экзотические, даже несъедобные вещи.

Пстсму что ау.^1ит1эрский центр заставляет восполнять 
нехватку всех необходимых микроэлементов. И от этого ор
ганизм женщины резко омолаживается.

Если каждый из нас возьмет на вооружение регулярное 
приведение в порядок собственного набора микроэлемен
тов. молодость человека сохранится на долгие годы. Как 
это делать?

Не становиться же постоянно беременным — это до
вольно трудоемкий негарант1ированный процесс для жен
щин. а для мужчин так и вообще нереальный. Но его можно 
заменить грязелечением.

На болгарском языке, кстати. грязелечение называется 
«калолеченке». А есть даже це^ый набор кремов для кожи, 
называется «Калодермо». Читаешь к думаешь — за такое 
«^1ермо» такие деньги отвалил!

Еще в начале 90-х годов прошлого века мы хотели про
изводить специальный пластырь. в котором находятся все 
необходимые организму вещества. Но это у нас не вышло, 
потому что получилось слишком дорого, у людей не было 
возможности покупать. Как этот пластырь был устроен?

Это были тонкие прямсуголыные прозрачные целл;^.локд- 
ные пленки, на которые напылялось золото. серебро. медь. 
алюминий к прочие необходимые ор-аниэму микроэле
менты. Приклеиваем на кожу, через сутки снимаем и ви
дим. что некоторые пленки стали прозрачными. То есть 
ор-аниэм поглотил необходимые ему вещества.

Набрали партию пациентов с различными заболевани
ями к начали наблюдать за этими людьми. Измеряли. что 
их ср-аниэм забирает за сутки. Кому-то не хватало меди.
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кому-то серебра. Жадным товарищам золото вечно не хва
тало.

Потом в микродозах начали давать недосгтающие эле
менты.

И увидели, что у людей идет резкое улучшение само
чувствия. Многие болезни начинают уходить. Омолаживается 
весь организм. Ул^шается общее состояние. Запас проч
ности нервной системы резко начинает увеличиваться.

С годами чуватвительность организма и нехватке микро
элементов уменьшается, о в реальности потребноать-то уве- 
личиваетая! Привычка из года в год кушать одни и те же 
блюда уничтожает нашу высокую чувствителыноать, прису
щую детям и беременным женщинам.

Тр^а^|^1^ионные основные продукты в Вашем кухонном 
шиафу и холодильнике не содержат всего необходимого. 
Почему я таи думаю? Посмотрите на свой внешний вид. 
зацените свое здоровье. Там висит, т^ болит.

Значит, надо расширять рацион питания. Е'с^ь вещества, ко
торые в холо,^1ил1>нике сохранить невозможно. Есть вещество, 
которые невозможно конаервироваты ни в какой форме. по
тому что у них есть определенная акороаты раапада.

Чтобы жить долго, быть здоровым и 
счс^с^'^^и^вым, организм должен получать 

полноценное питание!

Один мужчина решил заняться лечебным голоданием. 
Десять дней голодает. двадцать дней. В конце третьей де
кады вдруг у него живот крутить начало. Он удивляется.
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давно ничего не ел. чего вдруг? Сел под кустик, тужится, 
вдруг слышите, кто-то чавк^ает. Что такое? Оглянулся во
круг — никого. Гл|тмул под себя, а там попа травку щи
плет.

Что такое печебмат грязь? Это ил. Это мириады мерт
вых организмов. распавшихся на первозлементы. Как у го
лодного человека попа траву кушала, так и Ваш организм. 
дорогой читатель, если в нем чего-то не хватает, всасывает 
необходимое через кожу. И выбрасывает отработанный ма
териал соответствеммо.

Наша кожа — это миллиарды ртов и миллиарды поп. 
Дайте этим ртам возможность кормиться. они Вас в обиде 
не оставят. Кормиться солнцем, кормиться микроэлемен
тами. А через желу^ток сами кормитесь. пожалуйста, как 
можно разнообразней.

Г^|^:зе^е'^^ние начинает очень сильно повышать сексу
альность. А Вы эту сексуальность грамотно используйте: 
часть по прямому назначению. часть на спорт, часть на 
науку, часть на расширение бизнеса. Все будут рады, всем 
хватит^.

Я специально не раскрываю Вам все. Я даю наметки, чтобы 
Вы начали интересоваться собой. Информации сейчас такое 
огромное количество. Особенно в Интернете. Ищите, читайте, 
советуйтесь со специалистами, пробуйте на себе.

Возьмите, например. «Аюрвед^у^».
Вы изучали, какая у Вас натура? Натура Вашего физи

ческого тела? Впажмат, горячат, холодная, сухая? Нет? 
А ведь на этом Вы можете терять почти половину своей 
силы. Например, в данный момент в Вас нет огня, а Вы в 
это время едите. И вместо того чтобы худеть. Вы начинаете 
набирать вес. Почему?
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Простая аналогия. Вы начали разжигать костер. Он 
тслькс-тол|ькс разгорелся, а Вы туда лопату земли. Будет 
гореть? Так и с едой.

Одна и та же пища, 
съеденная в разное время суток, 

может влиять на организм 
прсги^^пслсжньм образом!

Если Вы свою натуру не знаете. не сможете и опреде
лить, как повлияет на Вас незнаксмсе блюдо. Натура на
прямую связана с группой крови, а группа крови напрямую 
связана с характерсм. Индивидуальные измерения за Вас 
никто сделать не смож^ет.

Что бы Вы ни ели. какие рецепты бы ни исголызсвали. 
наблюдайте. как на Вас это влияет. Раз и навсегда можно 
спределигы группу крови. Но натуру раз и навсегда опреде
лить нельзя.

В молодости человек горячий, кровь кипит: друзья, 
танцы, машины — натура одна. К сгарссги сидишь, песок 
пересыпаешь. Уже не до дискотек и крутых тачек. Натура 
сгановигся другой. Но Вас это, дорогой читатель, не каса
ется. Вы у меня будете вечно молодой и здоровый! Если 
заниматься будете, конечно.
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Итак, дорогой читатель. переходим к домашнему зада
НИЮ этой главы. Напоминаю, выполнение домашнего зада
НИЯ строго обязательно! Как говорится. колхоз — дело 
добровольное. а не то что. хочу — приду, не хочу — не 
приду!

1. В течение трех месяцев проводите анализ. какая еда де
лает Вас агрессивным, какая ослабляет. какая дает силы, 
какая клонит в сон. Ваша задача — найти и усиливаю
щие Вас. и ослабляющие Вас продукты и блюда.
В течение трех месяцев будете заносить в дневник по 
стобал.льной шкале Ваше самочувствие до и после 
такой-то еды.
То есть пишите так: «20 декабря. завтрак. настроение 
90%. хочу заняться сексом, поел вареники со сметаной. 
настроение 110%. еще больше хочу секса!» По истече
нии трех месяцев Вы увидите некоторые закономерно
сти. Затем составьте список продуктов. дающих Вам 
силу^. бодрость. хорошее самочувствие.

2. Р^^ширяйте свой рацион. включайте новые блюда раз
ных стран и народов. Два дня в неделю отводите на 
кухню Индии и Китая. Если пока нет возножности хо
дить в ресторан. учитесь готовить дома.

3. Изучите и начните применять различные ме^с^о^^ки пи
тания. Р^^ультаты заносите в дневник.

4. Прочтите о грязелечении. Пройдите курс грязелечения.



Л л
Автор неожидонно достоет зеркало 
и покоз^ьвоет его читотелю.
Читотель морщ^итс^я, ерзеет и делоет 
вид, чтсо эт^от тип в ромке — вообще 
непонятно кто.
После чего получает лекцию о пользе 
зд<срового и румян<ого образе жизни. 
Он узноет, для чего нужны водные 
процеду^р^ы, что спорт — отличный 
способ полюбить жизнь и десять — 
пя^|^«адцать особей противоположного 
поло в сутки.
Также автор изложит еще несколько 
интересных и поучите^льных историй.
В конце главы читатель получит 
зодония по уходу зо своим телом, 
после чего переходит к приседон^и^ям^.

-У



■
-г.'



у что. дорогой читатель. Вы еще здесь? 
А предыдущие задания начали выполнять? ^^ли нет — до
читывайте этот абзац и возвращайтесь к предыдущим гла
вам. Пана не начнете выполнять все задания предыдущих 
глав. читать дальше ЗАПРЕЩЕНО!

Откла.дывать на любой срок выполнение заданий тоже 
запрещено! Об’ъясню Вам один эффект. Знаете поговорку: 
«Навичнам везет»? Так вот. если Вы начнете сразу работать 
над собой так. как нописона в домашних заданиях. все 
упражнения будут для Вас легче примерно в десять раз.

А если Вы начнете откладывать на потом. обманывать 
себя. что сначала дочитаете. а уж тогда... То нагрузки воз
расту деся'^|инратно! А теперь вопрос на за(^I^г^IНУ если Вы 
сейчас не можете себя заставить. пока еще совсем легна. 
как Вы собираетесь действовать при десятикратном увели
чении тяжести?
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Так что вперед и с песней! Сначала начните делать са
мые легкие упражнения первых глов, о затем, окрыпенньй. 
летите дальше.

В этой главе хочу поговоригы с Вами о Вашем гепе,
Вспомните, дорогой мой читатепы. Вашу моподосгы. Когда 

Вам было лет эдак восемнадцать. Помните, каким Вы были 
бодрым, веселым, жизнерадостным, как говорится: «^(^гким 
на подъем»?

И куда все это делось? И почему? А потому, что само
теком многие аспекты жизни идут примерно до 24 лет. Так 
как у человека до этого возраста физический, гормональ
ный потенциал более высокий. он резвится, беспричинно 
начинает петь и танцевать, ему кажется — жизнь пре
красна.

С 24 лет начинается
старение.

Согласны? Не согласны? Я тоже не согласен, но от этого 
я не становлюсь 20-петним, С этого момента начинается 
борьба ума. духа, воли со старостью. По граеитории во всех 
планах человек летит уже вниз.

Заметили, что у Вас появился внутренний адвокат? Что 
бы Вы ни говорили. как бы ни мыслили о своем поступке — 
Вы всегда правы. И даже если Вы не будете двигагыся, бу
дете пежаты, сетовать на погоду. на соседей, но весь мир. 
тешить себя самыми сумасбродными мыслями — Вы всегда 
останетесь правы.
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Ваше сознание говорит: «Ты. конечно, прав. так и по
ступай!» И если мы с Вами так и не начнем осознанно 
создавать привычки, поступки, волевые принуждения, иду
щие наперекор старости, незаметно мы станем степенным, 
уму,дренным, спокойным пердуном.

Возраст старого скснченнотс пердуна наступает в 49 лет. 
Это граница, за которой начинается с^^рче^ний маразм. 
Вам понятно, начинающий старый пердун?

Поймите, мой хороший, сам собой Вы активным не ста
нете. сам собой Вы энергичным не станете.

Если до 24 лет Вам эмоциональность, энергичность^, 
оптимизм давало ^^зическое тело и повышенный гормо
нальный фон. то теперь все наоборот. тело будет давать 
более худшее настроение, более унылое состояние.

Все чаще Вас будет тянуть спокойно понаблюдать за 
окружающим миром, как там люди танцуют, смеются, пою^т, 
радуются. В этот момент Вы утешаете себя мыслью, что 
завтра-послезавтра чем-нибудь эдаким подзайметесь, как в 
былые веселые года, о пока посидите и посмотрите, как 
окружающая жизнь протекает мимо.

Внутренние разрушения, психоэмоциональная старость 
приходят очень незаметно, очень хитро. Старость сразу не 
наступает. Типа Вы были молодым-молодым, о в одно утро 
просну.^1ись и все — Вы старичок. Старость начинается с 24 
лет и идет по возрастающей.

Постарайтесь, пожалуйста, внутри себя обнаружить 
ту разницу, которую Вы замечаете в себе нынешнем в 
сравнении с собой 18-летним. Е|;ли Вы плывете по тече
нию. то Ваше тело. Ваши мысли через какое-то время 
перестанут тонуть в воде. Намек поняли? Что в воде не 
тонет?
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С 24 лет тело должна получать под зад 
от ВсшIега интеллекта, силы воли и духа 

до тех пор. пока оно не начнет 
вы(эабс^^^ываты энергию!

Разрешите Вам рсссксзать одну историю. У меня есть 
друг. Она для меня является а8гаригетам в области духа. в 
области работы над собой. Такая дамочка ростом метр 
пятьдесят пять.

Она — чемпион мира по зкстремальному бодибилдингу^, 
дважды вице-чемпион мира. чемпион Европы, четырехкрст- 
ный чемпион России и многократный призер других пре
стижных соревнований. Экстремальный бо,дибил.^инг — это 
мсксимсльнся мышечная масса, это верхний предел.

Но Вы не подумайте. пожалуйста, что перед Вами стоит 
гиппопотам в женском обличье. Нет. Фигура у нее. что надо. 
как говаригся. «все на месте». И. между прочим. от м^укиков 
отбоя нет. А еще она не только чемпионка и красавица. но 
и экономически очень обеспеченная женщина.

У нее несколько пре^к^^ных мсгсэинов. И на сегодняш
ний день она является самым высокооплачивсемым трене
ром по бодибил^^инг^ в Р^^сии. Я специально подчеркивсю 
ее спортивные и экономические достижения.

Скажете. дорогой все:знайка и всепонимсйкс: «Канечна. 
с детства гренировалссы. богатые родители. все такое»? Не 
угадали! Все было совсем не таи.

Она решила зснимсться спортом не для бодибилдинга. 
а чтобы на ногах стаяты. У нее отс^ствует коленнся ча
шечка. После аварии она не могла ходить — нога крутилась
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в обе стороны. И была постоянная боль. А она заметила, 
что, если что-то жует, боль притупляется.

И впоследствии из-за постоянных перекусов она при 
своем росте набрала порядка ста килограммов веса. Как 
она сама говорила: «я не ложилась, я не вставала, я просто 
пер^1катывалась из одной плоскости в другую^».

С мужем они разошлись. Она инвалид первой группы, 
из квартиры не выходила, потому что по лестнице не могла 
спускаться. Могла только добраться до кухни, держась ру
ками за стены.

Оцна-1^динешенька. только раз в неделю рабо'^^ики соц- 
сл^бы приносили продукты. Кск-то ф^'^^графию сделала — 
полтора на полтора метра. гора колыхающегося жира. 
Однажды, надевая тапочку, чу^ь сама себя не задушила 
собственным жиром.

И как-то она узнала. что во дворе ес^ь спортзал, где занима
ются бодибилдингом. И подумала: «Мож^е^т. начну заниматься и 
наращу мышцы на ногах?» Когда она пришла к тренеру и по
просила разрешения заниматься. тот ответил: «Дурдом в со
седнем квартале!» Но она стала регулярно приходить в зал.

Сама ходить не могла. ей люди помогали. Ее никто не 
хотел тренировать. кому интересна дохлая гора жира? 
И она занималась сама. У нее два с половиной года был 
свой угол в спортзале, она там делала пару движений и 
заваливалась на бок без сил.

Инвалидность. потеря здоровья, одиночество... Но она 
встала на ноги. начала заниматься спортом. свое здоровье 
привела в порядок. Никогда даже не думала участвовать в 
чемпионатах. ее просто попросили. И тогда она стала чем
пионкой. А потом открыла собственное дело. стала обеспе
ченной женщиной.
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Королева! Вы согласны? Она на недостигаемом пьеде
стале. неаравнима с другими женщинами. которые но ее 
фоне выглядят аеры|ми мышисми. Но откуда она старто
вала? Она была на дне. горой жира, которая еле д0игаетая. 
инвалидом первой группы.

Женщина одинокая. всеми брошенная. И на сегодняш
ний день — одна из грес■^Iижных дам! Сама свою судьбу 
аделала. Теперь вопрос, какая у нее была точка отсчета? 
Скажем, могло ли ее тело вдохновить ее дух?

Нет. Тело было уже в плачевном состоянии. Плюс вот 
это отчаяние обреченного человека, когда впереди только 
смерть. Последние несколько месяцев она сидела на вто
ром этаже около окна и думало, каким путем перекатиться 
туда. чтобы покончить жизнь самоубийством.

Ее спас Р^^ЗУМ! Через разум она подключила свою волю. 
свой дух — и заставила свое тело с^оть таким, иаиим она 
хотела.

Если после 24 лет Вы не будете заставлять свое тело 
быть таким. иаиим оно было в период от 18 до 24 лет. то 
тело постепенно станет приобретать форму, цвет и запах 
прошлогодней дохлой ирысы.

Вспоминайте аостояние молодости, навязывайте его 
себе. Само собой ничего не произой^д^е^т. Сам собой Вы сто
нете умнее, потом еще более умным, потом суперумным с 
огромной зарницей и отвисшим пузом.

Идеальн1^|й эталон мымры или мы1мрииа. Которые сидят 
и смотрят по телевизору, каи в окружающем мире всякие 
кретины и идиоты на разные экакураии ходят, о иозлы без
мозглые поют и танцуютт^. Или думают: «У меня все в про
шлом. я уже не могу танцевать, и вообще я устала и хочу 
спать^».
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Ищите, пожалуйста, в своем сознании старость. Ищите 
^^:^ниц^: где. в каких аспектах жизни Вы изменились? 
Внимательно посмотрев внутрь себя. Вы увидите, что 
давмым-давмо в Вас поселился гл^^1^|^кий маразматик.

Вам разве не хочется иметь идеальную фигуру, мой до
рогой дряблик? Или Вас лучше жировичком величать? 
Хоче'тся же? Но тело не станет само собой обретать пре
красное состотние. Его надо тренировать. Сейчас не идет 
речь о Вашей физической красоте. Р^чь идет о Вашей до- 
попмительмо вырабатываемой силе!

Тзи источника вь|рабатьвают силу — 
или ее ^глощ^ю^т. Т^^о — дает силу 

или сидит на дотации. Разум — 
высзаба^тывает силу или получает 
гум'□нитIармую помощь. Душа — 

генерирует силу или клянчит гра^ь^ты.

После 24 лет. если Вы все пустите на самотек, тело ся
дет на шею Вашего духа. Оно будет говорить, посмеиваясь: 
«Ну. заставь меня. ну. попробуй заставить меня!» И насту
пит день, когда Вы уже не сможете заставлять тело, будете 
сидеть и поддакивать и выполнять все его желамит.

Чтобы противостоять лености, нужна высокая эмоцио
нальность. высокая энергичность. Через волю, через разум 
ну^но вкладываться в свое тело! И тогда через какое-то 
время тело станет давать дополнительную силу, дополни
тельную увереммость, дополнительную бодрость. И Вы по
чувствуете. что Вы сильнее всех.
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А если пустите все на самотек — это кабздец всем 
Вашим мечтам. Псгому что тело начнет разрушаться. 
Посгегенно, но неуклонно. А Вы все больше будете баю
кать себя сказками, что это Вам не интересно, другое на- 
дселС' третье наскучилс. Хотя все Ваши оправдагелыные 
измышления, почему те радости, ксторье были у Вас в мо- 
лсдсстИ' Вам не интересны — это самссбман.

Самообман, в кстсрый Вы свято верите. А разложение 
тем временем идет. И вы превращаетесь в мумию — или в 
мумие, как Вам будет удобнее.

И даже то. что с годами становится более лучшим. более ка
чественным. чем в мслсдссти: интеллект, понимание, доброта — 
идет пс^ под хвос^, пстсму что тело становится все хуже и все 
больше управляем Вашими желаниями и эмоциями.

Давайт^е, дорогой мой. погсвсрим и о своем деле. Что 
является главным в бизнесе? Получение маг|^|эиалыной 
прибыли? Достижение определенной цели? Настрой? 
Удоволы(сгвие? Уверенность? Любовь? Наглядную демон
страцию хотите?

Вытянутые руки поднимите по бокам так. чтобы они 
сомкнулись над головой. Не на голову кладите. а вытяните 
вверх, к потолку. Затем спустиге левую руку влево на 45 
градусов, правую руку вправо на 45 градусов. Пальцы со
жмите в кулаки, большие пальцы сттопырыте' Кисти рук 
разверните так. чтобы большие пальцы смотрели в пол. 
И держите так 5 минут..

Сейчас я вам покажу разницу между бедностью и богат
ством. Меж^у несчастьем и счастьем, между разрушением и 
созиданием. Запоминайте чувствс. силу, которую Вы при
меняете. чтобы удержать руки в этом положении.
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Это есть Ваш. можно сказать, денежный печатный ста
нок. Который печатает, который генерир^у^е^т, который соз
дает. Если Вы желаете радость. здоровье, счастье. успех. то 
знайте — все это создается из того чувства. благадаря ко
торому Вы держите ^^ки поднятыми.

А то чувство. которое тянет руки вниз, и Ваше желание 
угодить этому чувству — это субстанция. из которой в жизни 
появляются болезни. провалы. несчастья. обиды. озлоблен
ность. Вот два чувства. Какому из этих чувств Вы чаще 
всего отдаете предпочтение? Только правду скажите.

Вы только что познакомились с самим собой. Один из 
Вас — достижение. созидание. творение, генератор рога 
изобилия всего. что Вы пожелаете. Другой — исто'^1^1ик всех 
наших бед. нереа^изованности. квинтэссенция зла. Опус
кайте р^ки.

Скажите. пожалуйста. борьба двух чувств была. да? 
Какому из них чаще всего мы отдаем предпочтение. говоря: 
«Да! Что прикаж^е^те, мой повелитель?» Желанию опустить 
руки. согласны? На нем держится вся нереализованно^ь^. 
Это и есть чувство тьмы.

В одной священной книге сказано, что. когда человек по
падает в чистилище. он сам выбир^ает, идти в рай или в ад.

Когда существо. попавшее т^да. смотрит глазами, оказы
вается. оно видит переливающееся всеми цветами радуги. 
красивейшее зарево на горизонте. и оттуда доносятся та
кие прекрасные звуки, такие прекрасные запахи ощуща
ются!

Это внешняя оболочка ада. И много людей идут туда. за
чарованные видением. Рай по своему внешнему виду. ока
зывается. до того невзрачен, что его почувствовать можно 
только сердцем. Намек понимаете?
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Т1^ссячк к тысячи людей проход^ят мимо 
роя в направлении того. чтсо внеш^ 

выгл!^,дкт крас^кво!

Знакома Вам такая ситуация? Какое из этих чувств бо
лее приятно: держать илк опускать? Которое из них более 
желанно — держаться илк опускаться? И как мы чаще в 
жизни поступаем?

Что лучше. что легче: осудить кли понять? Что легче — лю
бить или ненавидеть? Что проще: сказать «люблю!». слово. ко
торое обязывает к ма^^|^на^иэацки. обязывает к действию, 
илк «ненавижу!». слово, которое не обязывает ни к чему?

«Я тебя ненавижу, ты — козел!» — как раз и является 
нежеланием брать на себя обязанность. Любить. сози
дать — это заставляет трудиться. Ненавидеть — это есть 
внешнее проявление внутреннего зла. которое начинается 
из пассивности, из вакуума. из пустоты.

И человек начинает думать: «Погода опять не та. люди 
не те пошли. куда этот мир на хрен катится!»

Помните две группы студентов. о которых я Вам рас
сказывал в прошлой главе? Я остановился тогда на том. 
что экспериментальная группа быстро разорилась, а кон
трольная еще даже к не приступала к своим бизнес
проектам. Хотите узнать. что было дальше?

А дальше началось самое интересное.
Первая к вторая группы по своему поведению стали 

резко отличаться друг от друга. В первой. контрольной 
группе занятия в 8 часов вечера заканчиваются, к они рас
ходятся. через пять—д^д^е^с^-ть минут в аудиториях никс-с нет-.
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Потому что у них есть робота, есть зедаче, есть план, они 
разбежались. ушли.

В экспериментальной группе занятия заканчиваются — 
ни один не уходит. В полночь я начинаю ходить по аудито
риям. по коридором. начинаю орать: «Вы уйдете или нет?^1 
Четыре чеса назад занятия зокончились! I»

Я ругался, но я был счастлив!
Они все обанкротились. Почему? Потому что первая ор

ганизация. которая открывается, всегда строится на основе 
идеализма. на основе фантазии, без реального опыта. Это 
сказочная организация, воздушный земок. А воздушные 
замки имеют свойство рушиться.

А первая группе была спокойна. потому что они посто- 
вили задачу: «Девайте сначала два года пройдем обучение, 
о потом у^е стертуем». И они тоже обанкротятся. Но они-то 
упедут том. где рядом нет опытных наставников, которые 
скажут: «Ура! Поздравляю с первым опытом!»

О^|гажды упав. без подде^)жки большинство из них уже 
не встенет. Появятся упаднические мысли: «я не годен». «я 
не достоин», «я слаб», «у меня ничего не получится». И они. 
кок глисты начнут пристреиваться на наемную работу. 
Поползут утром туда. вечером обратно.

Дсстаточнс три-четыре годе проработать наемным работ
ником. и человек к рабскому поведению привы^^е^т.

Он начинает получать удовольствие от того, что досте- 
точно притворяться, что делаешь роботу, дсстаточнс мини
мум умного выражения выработать, делать вид. что ты 
думаешь. и преданно, стянув шляпу, кок кот из мультфильме 
«Шрек». смотреть в глаза руководит^еля.

И все. Ты кок сыр в масле начинаешь кататься. Но ко
тится ч^^^век всегда вниз. котится но самое дно.
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Интелл^|к^альная тупость, духовная расхлябанность. сла
бость духа, огсугствие внутренней работы — и человек влю
бляется в рабское положение, начинает ЖЕЛАТЬ быть 
наемным работником.

Этому человеку суждено долгое время, до тех пор. пока 
жизнь в лоб не удорит, оставаться в детстве.

НI□емньй работник — это не 
повзрослевший человек!

Почему? Потому что наемный ра(^<^'^1^1ик начинает искать 
вокруг себя тетю, мамочку, папочку, дедушку и бабушку^. 
Которые будут вместо него думать, которые будут его за
щищать и планировать его будущее благополучие.

Так человек создает фанг^ззии о существовании более 
умных людей, более сильных людей, более галангл^вых лю
дей и более удачливых людей. Сказка создана, и в этой 
сказке человек играет роль Золушки. на которую когда-то 
с неба упадет тыква с колесами.

А в реальной жизни тыквы с колесами на головую... подают, 
конечно, но надо очень стороться. А вероятность того. что она 
при этом будет еще и волшебной.. Сами посчитайте. 
Продолжаем, уважаемый С^^|)ший Наемный Р^<^<^-^1ник?

31 студент находился на беговой дорожке, они не имели 
права осганавпивагься, потому что при одном только мыс
ленном взгляде назад они начинали еще проворнее шеве
лить лапками. Почему? Потому что сзади мы поставили 
д^инное-длинное шило, которое постоянно кололо их яго
дицы.
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Надо начинать платить за квартиру, н^о начинать платить 
за машину. А к своей квартире и машине они моментально 
привыкли. Челавек очень быстро привыкает ко всему хоро
шему и начинает воспринимать его как данность.

Человек к нищете. к одиночеству тоже, кстати, привы
кает и начинает эту позицию защищать. Вы согласны со 
мной. бе^ня^ечна мой несчастн^г^^кий?

Почему эти с^денты не уходили вечером домой. а сидели 
до последнего? В кантрольнай группе, когда спрашиваешь: 
«Ессть у вас вапрасы?», в ответ слышишь молчание. Я говорю: 
«Хсраша. три вапраса. Пана не зададите. вы не уйдет^е».

И оттуда слышны такие вапросы. типа: «Канава Ваше 
отношение к возможнасти теаре'^^^'^^|^^нага абоснавания су- 
щ|^|^|^ования отдельных первичных очагов простейшей 
жизни на Марсе?»

Канае, на хрен. это имеет атношение к экономине? 
Какое отношение имеет к их бизнесу? А они мне эти во
просы зодою^т-.

А в экспериментальнай группе с^денты сами ко мне под
ходили. Студенты этой группы задавали вапрасы, натарые 
имели атнашение к их сегодняшним ^альным задачам.

«Где снять недорогай офис?», «Как мажна найти беспро
центный кредит?», «Откуда достать хороших рабатнинов? 
8 прошлый роз были одни тупындыри!» Я их понимаю. 
Тоже не хотел бы платить деньги человеку, который более 
т^пой, чем я.□ Плотят за то, что челавэн умеет делать 

ч^<^т^ ч^<^ку лучше. чем рунава^д^тель. 
Это обмен силами.



Они начали задавать реальные вопросы, которые свя
заны с реальными проблемами и реальными действиями. 
Ребята воздушных замков уже не строили.

Они все были разными людьми. Среди них были люди, 
от природы имеющие силу, от природы имеющие слабость, 
разные ф^:эиологические нюансы, особенности воспи
тания.

Один человек вырос там. где большинство людей го^^и- 
лись тем. что они бедные.

Другой вырос там. где человек, читающий книги, счи
тался тупым.

Тр^'^тий вырос в таком месте, где родители гордились 
тем. что: «Мой дед был ассенизатором, отец работал на му
соровозе. мы работаем сснп^^хниксми, и ты. даст Бог. ка
рьеру сделаешь по династийной линии!» Го'^(овая вложенная 
программа поведения.

Физические данные разные. А физические данные влия
ют на интеллектуальное состояние.

Вот. например, живот опустите. Если, конечно, есть что 
опускать. Макушкой тянемся к потолку. Выпрямит^е, пожа
луйста. спин^. оторвите спину от спинки с^ла. В нашем 
мире никто со спинкой от стула не рождается.

Макушкой тянемся, тянемся, пытаемся потолок достать. 
Чувству^ете, как сужается область живота? Теперь напряжение 
с лица уберите. Натяните такую легкую улыбку, как будто Вам 
жить приятно. Молодец! Так и ходите все время!

Примерно, через 10 минут Вы начнете чувствовать уве
ренность в себе, настроение другое, мысли другие. А кск 
сделать, чтобы Ваше тело всегда поддерживало Ваше на
строение. Ваши внутренние интересы? Для этого и нужен 
спорит.
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Контрольная группа. Мы говорили им про прелести 
спорта, про важность спорта. О том. что ты вкладываешь в 
свое тело, в свой организм через спорт свою волю, свой 
дух. свою душу. Получаешь более сильную вспомогательную 
энергию. Спрашиваешь: «Понятно?»

Они как китайские болва^'^Iиии кивают, мол. понятно. 
Через три месяца проверяем — из них в спортзал 5-6 че
ловек из любопытства сходили два раза. Остальные еще 
старате^^|ыно готовятся. Чтоб когда-то пойти.

Экспериментальную группу я сам лично привел на 
тренировки. Три раза в неделю я их собирал в спорт
зал и проводил с ними тренировку по карате. Другой тре
нер проводил с ними занятия по вольной борьбе. Для 
чего?

Обычны1й человек имеет обычные навыки сопротивле
ния трудностям: жаре, холоду. фиэичеIакой нагрузке и про
чему. Если большая физическая нагрузка — он ломается, 
е^ли холод — простужается. если жара — у него тепловой 
удар. Но эти границы можно расширить.□ Лкэбое повтс^о^ющееся 

дейс^твие аоэдает новую 
форму навыка!

Например. обычные люди, ватрегившись с трудностями, 
которые выше их сегодняшних возможно^ст^ей. тут же па
дают^, начинают хныкать, горько плакать и. размазывая 
сопли и слезы по печальному лиц^^. катаются перед пре
градой. уползая потом в ту сторону, где нет никаких про
блем.
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А теперь предстсвьте. мы с Вами на татами. Вы должны 
меня 100 раз бросить на ковер. Бросаете, я шлепаюсь, 
встаю. Вы опять меня бросаете. я опять встаю.

После 1^-15 падений у меня появляется желание чуть- 
чуть палежагы. после 40-50 рсз у меня уже это желание 
сформировслось в твердое мнение: еще один раз. и я по
прошу дать подушку и выключить свет. Та^^^ко половина 
бросков. и мне хочется отступить. а надо ведь всгавагь!

Последние 20-30 приемов тело у^е совсем устало. 
сердце ст^ит, дыхания не хватает. Управление берет дух. 
То.^1>ко на духе держится этот твой очередной подъем с 
пола. Спорт — это не го.^1^ко тело. Спорт — это такая сила, 
которся помогает тебе держать удар. когда обычные люди 
уже сломались.

И когда на горизонте ваэникает какая-то очередная 
проблема. обычным людям непосильная. человек, вырабо- 
тсвший характер. привычку сто раз подниматься после па
дений. просто встает. агряхивсет одежду и дейсгвуег 
дальше.

Понимаете?
Нашей задачей была вырсботка у экспериментсльной 

группы именно этого нсвыка. Вот для этого мы их и при
гласили в спортзал.

И когда после разорения люди боятся. самневаюгся в 
себе и огступаюг наза^д наши всньки-встсньки в этот мо
мент отряхнули свои попы. приободрились и с вдохнове
нием и наслаждением снова ринулись в бой.

Значив. дорогой мой голсгобрюх. срочно ищите какой- 
либо активный вид спорта. такой. который Вам по душе. Не 
нужно гипернсгрузок. Не надо изнурять себя до бесчув
ствия и вечных болей.
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Легкий спорт. легкое плавание, легкий бег. йога, цигун. 
Вы можете одним выстрелом десять зайчиков на шампур 
насадить.

Например, прекрасно воздействуют на форму тела спор
тивные танцы. Там многие участки тела тренируются так, 
что у спортсменов становится идеальная сексуальная фи
гура. Можете в стриптиз пойти устроиться. И заработок 
приличный. и фигура хорошая будет. Эй. это шутка была. 
куда Вы рванули-то?

Когда я ученикам рассказываю о спорте, я обращаю 
внимание на его побочный эфф^1сг — повышенную сексу
альность. Е^^и человек занимается спортом, не изнури
тельно. но с хорошей нагрузкой, у него круглосуточная 
потребность в сексе.

Конечно, круглосуточно ни один дурак не будет сексом 
заниматься — возможности нет. Но вот эт^ вот дополни
тельную сексуальную энергию можно использовать и на 
бизнес, и на культурный досуг, и на общение, и на 
хобби.

Бесполезно дохлому человеку, на чьей слабой воле ви
сит дряхлое тело, говорить об успехе, потому что он в этой 
жизни еще должен собственное дело начать, и десятки— 
сотни людей за собой вести.

При этом еще тащить висящую на спине 100 килограм
мовую опухшую т^шу, которая постоянно отравляет его 
тело. его волю, его дух.

Сразу хочу предупредить! От того. что Вы дет^т^тт^— 
пятнадцать дней позанимаетесь, ничего не произой^/^«^т. 
Чтобы это качество стало вырабатываться, ну^но около 
трех месяцев. После этого начинает развиваться сила, 
масса, объем.
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Понятно, уважаемая булка с маслом? Первые занятия 
пользы не дают. Первые пять—десять дней, когда Вам надо 
опять идти но тренировку, я Вам настоятельно рекомен
дую — с утра анализировать все Ваши мы1сли.

Следите, что начнет Вас обманывать, начнет говорить: 
«Пропусти сегодня, не ходи^1» Какое состояние больше всего 
заставляет Вас остаться дома. Проверите экскурсию по ме
стам своей активной лени, активной слабости.

Постарайтесь запомнить ее рожу, ее аргументы и ее 
эмоции. Какими умными ве^1ииими словами эта дрянь пы
тается заставить Вас остаться в этот день дома.

Помните, когда Вам было 18 лет. как много Вы ходили? 
Замечали ли Вы тогда скамейки кругом? Если скамейки за
мечаете — значит, у Вас гл^^кая форма старости! Давайте 
себе ежедневный принудительный марафон.

И наблюдайте, как Ваше тело реагирует, как часто, как 
быстро Вы устаете. Наращивайте активность, но не сокра
щайте время сна. За счет отдыха активность не нужна. 
Если Вы не будете наступать на старость, значит, старость 
будет постепенно отбирать Ваши силы. Шаг за шагом, день 
за днем. До тех пор. пона однажды Вы не обнаружите себя 
дряхлой, хилой, сморщенной поганкой.

Хочу еще раз вернуться к моим студентам. Я мог бы о 
них ра1^сказывать два года подряд, ведь в течение двух лет 
не тол1ько они учились и достигали успеха, я тоже учился 
вместе с ними!

Через два года мы подбили результаты. Контрольная группа 
30 человек и экспериментальная группа 31 человек.

Они учились абсолютно одинаково, одинаковые знания 
получали. То;^1^ко первая группа училась таким образом, что 
они через свой ум и свой реальн1^|й опыт фильтровали все 
получе1чные знания.
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Всю инф^оэм^ацию они пропускали 
через сво^ сознание!

Брали то. что им кажется важнее, выбрасывали то. что 
они считали неинтересным. Они сортировали знания. А в 
кснгрслыной группе принимали всю теорию за абсолютную 
истину и собственных шишек набивать не гсропилисЬ' Но! 
Академ1^'^|^(^с<ий сгьт передачи знаний в практической 
жизни не работает!

В клубе, который я много лет возглавлял, однажды ре
шили усисригы процесс обмена знаниями.

А там были люди разной степени богатства: первые мил
лиардеры появились, уже были десятки мулы^|имиллисне- 
ров с состояниями в сотни миллионов долларов и стайки 
на'^инающих успешных предпринимателей с состоянием в 
1^-20 миллионов.

Мы сделали ротацию — мулы1^имиллнснерсв отправили к 
миллиардерам пообщаться, обменяться взглядами, миллио
неров к му.лы^имиллиснерам, совсем начинающих к мил
лионерам. Этот эксгерименг окончился полной неудачей. 
Почему?

Звонят или при встрече говсряг практически все: 
«Какого идиота вы ио мне отправили! Я не понимаю. как 
он не разорился еще? Он же ни хрена не понимает в биз
несе! О чем я говорю, он не понимг^е^т. То. что он несет — 
вообще какая-то чушь собачья, малсэф^|^кгивная и 
глупая!»

Человек, имеющий два с половиной миллиарда долла
ров. гсвсрил так о человеке, имеющем сто с лишним мил-
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ЛИОНОВ долларов. А тот. кто имел сто миллионов долларов. 
соответственно говорил так о тех. у кого было 10 миллио
нов долларов.

То есть только через свой личный опыт^, через практику, 
через сотни ошибок приходит понимание следующего 
уровня бизнеса.

Ст'уд1енты в контрольной группе жили в общежитии на 
родителы^кие деньги, в лучшем случае где-то официантами 
подрабатывали. Экономически они находились на самом 
дне. И можно было хоть сто лет рассказывать им о взгля
дах работодателя. Но они все равно не смогли бы этого 
понять.

И это была преграда. через которую невозможно было 
пройти.

А в экспериментальной группе все открыли собственное 
дело, грохнулись, пришли в себя после провала. И они у^е 
были готовы пол^учить реальную помощь. реальную под
держку. и их вопросы были реальными и ответы тоже были 
реальными. их можно было использовать сегодня же.

И ребята стали начинающими работодателями. Их со
знание было открытым на сто процентов. Они ничего не 
пропускали и не говорили: «Давай так. сейчас пока делаем. 
потом объясним, почему я так должен делать».

В конце второго года самый успешный студент имел со
стояние около трех миллионов долларов. А три-четыре са
мых отстающих имели состояние около полумиллиона 
долларов. Мы им условно тоже поставили зачет.

А контрольная группа как жила в общежитии, так и 
осталась там жить!

Я рассказываю Вам о наших наблюдениях, о наших 
опытах в течение двух лет каторжного труда, который в
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одном случае дал результат почти нулевой, на нем мы чуть 
не спомаписы.

Зато другая группа преуспела за счет того, что мы их 
заставляли все делать не завтра, не в понедельник, не в 
следующей жизни. а тут же. сегодня, сейчас. И мы полумили 
такой резулытаг. из-за которого я иду по жизни с гордо под
нятой головой, потому что эти ребята дают мне вдохно
вение!

Благодаря им я понял, что беднота и нереа^изованность 
достаются титаническим трудом. Понимаете?

□ Чтсобы осгавагыся в нищете 
и прозябании. Вы прикпадьвавге 

сгопыко же сил. сколько 
г^с^яг успешные люди, 
что^ы жить в достатке 

и радости!

Мы так насобачили экспериментальную группу, что они 
научились всего играючи достигать. А контрольная группа 
где была. там и осталась. Кстати, дорогой мой. хотите дам 
рецепт легкого бизнеса с небольшим вложением и быстрой 
окупаемостью? Хотите? А хрен в холодильнике еще остался? 
Намек поняли?

Сами ищите то. что Вам по душе. Ваш путь, например, 
будет у меня вызывать чувство дискомфорта, ведь это не 
мой путь. Мой путь будет у Вас вызывать чувство диском- 
форто. Вот почему у меня нет готовых навязываемых ре
цептов. И ни в коем случае и быть не должно.
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ЕЗ Один и тот же рецепт одному помо-с^<^1^, 
а другого убивает!

Рецепта не дам. но совет могу дать: выбирайте тот биз
нес. который Вам по сердцу. Сядьте и не торопясь поду
майте. выпишите три дела. которыми бы Вы занкмались. 
если бы у Вас был миллион триллионов триллиардов дол
ларов. Вот среди зтих дел к будет лежать путь Вашего 
сердца.

А если делать бизнес без сердца. все зто будет просто ими
тация. Б^.лк уходит любовь к собственному делу. которая есть у 
многих в начале пути. дело начинает застывать.

Это все так же. как к в супр;у^I^(^;^кх отношениях. 
Я всегда говорю. что в юном возрасте. когда создается се
мья. часто путают любовь с эрекцией. Он думает. что любите, 
а на самом деле это просто половое влечение. желание соз
дать семью. Поэтому потом в паре появляются черствые 
отношения.

Есть полная взаимосвязь между 495 параметрами жизни. 
Если мы возьмем их под управление. тогда наша жизнь уже 
не будет унылым коротанием времени. не будет ада в 
Вашей жизни, а будет наполнение радостью к полная гар
мония.

Е^.лк в семье проблемы. они переносятся в бизнес. 
Скандалы туда переносятся. Бизнес не идет — неприятно
сти переносятся в семью. В семье проблема — на здоровье 
это влияет? Со здоровьем проблемы...

Не нужно тешить себя иллюзиями, что если Вы больны, 
то Вы кому-то нужны. Я более жестко скажу — больной Вы
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никому не нужны, каким бы Вы специелистом ни были! 
Вас будут увежать. Вас будут любить. Вем будут псмсгать. 
но Вем будут искать замену^.

Если Вы больны. Вы приносите другим счастье? Вы 
то^^ко страдание можете принести! Это — кок круговоя по
рука. если бизнес не в порядке. тогде он тоже розрушает 
здоровье. Значит. недо делать только то. что доставляет 
Вам счастье. что доставляет другим радость. Путь без 
сердца — дорога в од.

Сейчас вдруг вспомнил некий случай. У меня был один 
из тех людей. которого. кок тренер, сспрсвсждою много 
лет — лет пятнодцать уже. И в отношении к нему у меня 
возникло очень большая симпетия, я навязался ему помо
гать — уговоривел, поощрял. иногда хороший пинок под зад 
давал. Я был для него Мирзакорим. о через какое-то время 
стал Мирза.

Но однажды меня вдр^г резенуло слово «Мирэекерим 
С^накулович». о он стол для меня «Тг^кой-го Такой-тыч».

Так служилось. однажды мне нужно была наличная 
сумма. Очень срочно понадобилось. Я обретился к нему, 
приехал срочно в его банк. И вдруг вижу, что передо мной 
сидит незнокомый человек, который считает каждую ко
пейку. Мне нужно было до вечера коких-то жалких 100 
тысяч долларов. А ему вдруг стал нужен от меня доку
мент — доказательство моей плет^)же^пособности.

И вижу, что он ведет себя кок-то странно. о я начел чув
ствовать себя очень плохо, меня стело трясти. появилось 
кокое-то ощущение грязи. Я т^ же оттуда ушел.

И вдруг до меня дошло. На сле.дующий день я взял свои 
кое-кокие документы. приехал к нему и. играя в дурачка, 
говорю: «Нужно детализацию сделать на моем цюрихском
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счете. помоги мне. пожалуйста. а то я в этом не разбира
юсь^».

Я дал ему номер счета. сказал шифр. И. нагда все рас
кладки с Цюриха пришли. я смотрю. как у него глаза стали 
патихонечну расширяться.

И он у меня спрашивает: «Тут количество нулей не оши
бочное?» Я глянул и отвечаю: «Да нет. слава Богу». И он 
вдруг мне говорит: «Мирза. я тебя теперь ваабще не по
нимаю! Объясни. почему ты так живешь?»

Я отвечаю: «А скажи, пажалуйста. дарагай. как я ваабще 
должен жить?»

Он говорит: «Я снальна раз звал тебя к себе на Рублевку^, 
скальна пред^(^^ений делал. Ты вот у меня спрашиваешь 
нание-то сто тысяч далларав. Дай мне свои деньги в мой 
банк. я ежемесячно буд^ тебе перечислять дивиденды в 
миллионы долларов!»

Я ему сказал: «В там-та и дело! Р^одной мой. мне этага не 
надо! Значит. я вот сейчас ухожу от тебя. может быть. встре
тимся когда-нибудь. Но. когда ты выздаравеешь. ты поймешь, 
что бедность — это когда тебе не хватает один даллор... или 
один миллиард долларав. И то и другое азночает. ты нищий! 
Ты раб нищеты! Ты не свабаден. Я праста к тебе пришел ска
зать — когда мы встретились, это все у меня было. нагдо мы с 
тобой расстаемся — это все у меня есть*.

У меня до сих пор самолет в разобранном виде лежите. 
Один из первых частных самалетав в Сов^^ском Союзе. 
Шестиместный реактивный. 4900 км дальность палето.

Яхта 3000 лошадиных сил. 24 м длиной. (^я сравне
ния. теплаваз 2 т 10 л — это 3000 лашадан). Р^:звивает 
скарасть до 200 км в час. Все это было у меня еще 
тогда.
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Мне некоторые слушате.^и-м^л^ионеры говорят: «У меня 
все есть, могу все себе позволить, но не хочу. А хочется 
уйти во внутренний монастырь. Пришел к Вам в себе разо
браться!»

А Вы энаете, дорогой читатель, что очень вероятно это 
ждет и Вас? Ну, если, конечно, заниматься будете собой и 
достигнете поставленных целей. Почти все люди, достигшие 
финансового успеха, нсчинают попадать в состояние де
прессии.

Один из самых высоких уровней жизни в Швейцарии, 
в Швеции, в Норвегии. И самое интересное — чем выше 
уровень жизни, тем выше уровень самоубийств. Парадокс? 
Нет. закономерность!

Когда человек пос^>оил свою жизнь на 
удовлегв(^|Э^нии экономических 

погр^бносгей. его несчас^тье, трагедия 
начинается после удовлетворения 

экономических потребностей!

Что за трагедия начинается? Постоянная депрессуха. 
желание, чтоб все быстрее закончилось. Потому что у чело
века был интерес первого уровня, до второго, третьего, чет
вертого у него не было времени. И он все остальное 
отверпал.

Люди, занимающиеся духовностью, у него вызывали 
мысли, что они идиоты, придурки, он их отверг^ал. А когда 
он дос^1иг уровня экономического богатства, оказался в 
зоне поиска своей гибели.



Вот посмотрите, гожалуйата, где мы чаще всего новых 
ру|^1ских встречаем? П:^|рные лыжи. зкатремальный спорит, 
дайвинг. серфинг. Видите. гоале зкономичеакого насыще
НИЯ они начинают искать риск, место, где смерть рядом 
ходит^. Почему?

Потому что глубоко в подсознании находится акуиа. 
И начинается подаознателыны|й поиск — каким способом 
прикончить себя. Игра со смертью начинается. Я с этим 
явлением встречался в своем клубе сплошь и рядом. Ваш 
случай будет не первый и не последний. Я сам лично через 
это проходил.

Но без этого нельзя. Почему? Зона почем'учки начина
ется. дорогой мой. Давайте на детях это рассмотрим.

Когда пузо уже полное, когда тело уже набирает силу, 
ребе^ок становится но ноги и начинает интересоваться 
всем вокруг^. Он переходит в эону исследования. Берет за
колки. начинает зааовывать в розетку^.

Начинает интересоваться, что это такое на плите 
блестит и пыхтит и что будет. если его свалить на пол. 
А потом, когда уже начинает человеческим голоском об
щаться. спрашивает: «почему то. почему это?» Зона поче
мучки.

И когда ты входишь в эту зону и некого спросить. это 
может оказаться фота^ьным. Пустая зона может запол
няться играми со смертью.

Второй уровень — зочем я. почему я. кто я. для чего мне 
дан розум, почему я — женщина или мужчина?

А у тех людей, которые живут в зоне выживания — у 
них нет времени для этого. Потому что они заняты удовлет
ворением интересов животного мира.
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В каждом из нас есть 4 части: человек- 
животное, челоЕек-рс^;^1^мньй, человек- 

Аушевный, человек-д^1хс^вный.

Га(^г^(^|^|лчность всех частей создает состояние счастья. 
Иначе, ты сыт и все у тебя есть, а в душе гл^(^око несча
стен, глубоко пуст. С этим человек встречается, если он це
ленаправленно занимается только материальным 
обогащением, удовлетворением животного начала в себе.

А что, если мы с Вами одновременно начнем заниматься 
четырьмя видами работы: и над своим духом, и над своей 
душой, и над своим разумом, и над финансовой свобо
дой?

Или так и будете ходить кривобоким?

у эстонцев есть пословица: эстонец должен в жизни сде
лать три вещи — построить дом, посадить дерево и вырас
тить сына. Если, конечно, успеет. Думаете, это про эстонцев 
анекдот? Да про Вас это, мой замороженный, про Вас. 
Ускоряться надо, активизироваться!

Хотите я Вам дам несколько советов, как усилиться на 
триста-четыреста процентов? Только давайте сразу догово
римся. я с Вас возьму плату. Какую? Самую высокую плату, 
которую можно взять за бесплатный совет: я говорю. Вы — 
ДЕЛАЕТЕ! Договорились?

Скажите, пожалуйста. Вы когда свой матрас меняли? 
Постель-то меняем каждый день, а вот матрас меняется раз 
в сто лет. Ваша бабушка купила этот матрас. а достанется 
еще Вашей правнучке.
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Матрас надо менять в худшем случае раз в две 
нежели. Но это невозможно. замучаегесы покупсгы. Вы со- 
глзсны? Просто невозможно. А как же быть? И зачем ме
нять?

Вы когда-нибудь в фильмах видели какой-нибудь ми
тинг? Когда сотни тысяч людей идут. калыхаюгся всей ули
цей. Берем микраскап. смотрим на вол1^синки. которые Вы 
взяли с матраса. И видим прозрачных пылевых клещей. 
через кагарых цвет волокна с матраса просвечивает на
сквозь. так что их почти и не видно.

Весь матрас покрыт многими слоями этих псрсзигав. 
А в руках у каждого из них вилка и нож. и ждут они еду, 
то есть нас. на восемь-девять часов отдающих себя им на 
расгерзание. А если постелить свежую простыню?

Хараща. мы берем новую простыню, застилаем. смотрим 
в микраскап. но пятнадцатой минуте количество пылевых 
клещей на один квадратный миллиметр сга^ько же. сколько 
их на матрасе. который десять лет не меняли.

Можно ли от них иэбсвитыся? Можно сделать, чтобы на 
Вашем теле их не было. но только до первага выхода на улицу. 
Выйдете на улиц^ — оттуда очер^ную порцию принесете. а 
они размножаются с ссгр<зномиче|скай быстрагай.

Мы проводили эксперимент. Вы спите на этом матрасе. 
мы приходим незаметно от Вас. дезинфекцией убиваем 
этих клещей и уходим. Чтобы не было самовнушения. ис
пытания иэнсчслыно праводягся чисто.

Есть экспериментслынся группа. которся не знает, что с 
ними проводится испытание. И контрольная группа. с кото
рой ничего не проводится. Кто из них участвует в экспери
менте. ни один из у^ас^^иков не знае^т. Что происходит — тоже 
никто не знает.
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Но в одной из этих групп, состоящей из 100 человек, 
ежедневно горячим утюгом, гссгавленным на максималь
ный гар' прсглаживаюгся их постели. То есть пропариваем 
все гссгелынсе белье. И здесь мы наблюдаем примерно 
двадцативссымипрсцентную надбавку бодрссти.

Если у Вас было 10ОО долларов, еще 280 долларов просто 
с неба свалились. Смекаете, что нужно делать, дсрсгсй чита
тель? Мелочей не^т^1 У меня часто сграшивак^г^, а если с ворсом 
матрас или с шерстью? Да клещи эту шерсть используют в 
виде лестницы, чтобы добраться до Вашей задницы.

Прссто пройдите горячим паром. Исследования пока
зали — достаточно обрабатывать постель раз в две недели. 
Но если сегодня Вы сделаете грспарку и ляжете, то скорее 
всего будете до утра ждать сладкого сна. выпучив глаза. Не 
надо ожидать какого-то чуда. Просто спите.

А теперь, как говорили в Ссветском Союзе по радио, пере
ходим к водным грсцедураМ' На этом фронте мы тоже прово
дили испытания. Экспериментальная группа гринудителынс 
занимается обтиранием, а конгрсльная группа живет обычной 
жизнью. Учас^к^ики между собой не пересекаются.

Исследование грсвсдится так. что обе группы не знают, 
что ключевым элементом является сбгирание. Эксгерименг 
показал, что у эксперименгальнсй группы бсдрссгь гсвь- 
шается на 70%. Если у Вас 1)00 долларов в кармане — вот 
Вам еще 700 долларов, свалившиеся с неба.

Значит. Вы утром встаете, идете и обтираетесь мокрым ва
фельным гслстенцем докрасна, а скслс душа Вас уже ждет че
ловек и говорит: «На тебе 700 долларов!» Каждый день Вы 
получаете удсвслыствие и еще в придачу семь сотен долларов.

Есть один важный момент. Надо псльзсваться после об
тирания кремом, особенно дамам старше 25 лет. Потому
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что обтирание сушит кожу. Подойдет любой обычный крем, 
например де'тсний. Утром намазали, весь день проходили, о 
вечером насухо очищайте тело.

Мужчинам тоже рекомендую. Но мужчины все начиха- 
те.лыски относятся к своей внешности. Заставить м^чину 
покрывать себя кремом — это то же самое, что заставить 
женщину молчать две недели.

Один из моих наставников, который прожил 112 лет. мне 
все время говорил: «Причина моего долгожительства — вот это 
средство». Каждый день он заставлял покрывать его жиром.

Он говорил: «К старости не только через задние поры у тебя 
будет выходить сила. но и через поры ножи. Жизненную силу 
надо беречь.. Единственное, за счет чего я так долго живу — вот 
этот способ. И ты после 40 лет возьми на вооружен^^».

Он своим долгожительством доказал правоту своих 
слов. Но аромат в комнате стоял жуткий — запах бара
ньего жира. Я спрашивал — есть ли разница в жире? 
Оиазалось, что разницы нет никакой. просто тело не 
должно терять влагу. Поэтому я предлагаю Вам крем с 
каким-нибудь приятным запахом.

Когда я приезжаю с тренингов, которые проходят на по
бережье. у меня всегда спрашивают: «Ну как океан?» А я 
отвечаю, мол. видел. красивый. А почему тол1ьио видел? 
Потому что. я заметил, после купания на море мне вообще 
неохота чем-то заниматься.

Какие там занятия? Я расслабляюсь, и мне наплевать. 
То есть, исходя из того, что я не могу собраться потом на 
занятия, я вынужден все эти годы обходить купание.

Значив, анализируйте, пожалуйста, что и нан на Вас дей
ствует. Чтобы потом знать, что взять для своего хорошего 
самочувствия.
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Обязательно проведите исследование, от кокой водной 
процедуры у Вас появляется бодрое настроение. От те
плой воды, от горячей' от л^^яной, от кснтрастно^с 
душо...

После помывки н^но провести анализ. кокая форма 
обливания в домашних условиях вызывает у Вас повышен
ную рабстсспоссбнос^ь. Например, горячий душ действует 
но ^^)жчину в основном кок анти-Виагра.

Мужчина пришел домой вечером после работы с огром
ным желанием заняться сексом со своей любимой. У него 
сегодня романтическое настроение. Но он пришел весь 
грязный, пыльный. налил себе горячую ванну, залез туда... 
и уснул. И весь романтический вечер откладывается до 
сле^'ующего годо.

А про влияние холодной воды на мужчин есть интерес
ный исгориче1^кий факт. Как-то во времена правления 
Еке^|^|]ины II императорский гусарский полк начал гулять 
направо и налево. Ну. понятно, гусары — бо(5ники сплош
ные. Не сказать. чтоб они до этого скромно себя вели. но 
тут уж совсем распоясались.

Сл^ухи дошли до Екаперины, она разгневалась. когда 
узнала. что ее полк уже половину Санкт-Петербурга пере- 
имел. И тогда имперотрица приказала по утрам обливать 
их на плацу холодной водой из Невы. И что? Они пере- 
трахали вторую половину горожанок!

Потому что утренний холодный душ но 
90% мужчин дейс^гвуег кок килогромм 

В^ргры.
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Так что изучайте. как можно закалять Ваш организм. Но 
ну^но учитывать индивидуальные особенности Вашего ор
ганизма. его состояние. Перед употреблением стрессовых 
ме'тодов обязательно посоветуйтесь с Вашим терапевтом. 
И нагрузки давайте постепенно. не спешит^е. это не тот слу
чай.

Вот. например. был бум закаливания по Порфирию 
Иванову^, когда многие ныряли в ледяную прорубь. Но надо 
учитывать особенности своего организма, а то нырнул че
ловек и не вынырнул. Кровеносная система может быть не 
в том состоянии. И ее ну^но постепенно укреплять.

Почему я говорю: наблюдайте. изучайте. И в Библии. 
и в Коране. и в Ведах — везде есть подсказки. Такой про
стой пример возьнем, Ну. допустим, я представитель ис
лама. Для меня нормой является ежедневная пятикратная 
молитва.

И в Ведах, и в православной вере тоже есть традиции 
ежедневной неоднократной молитвы. Если не знаете. спро
сите у монахов. Есть и такие молитвы. которые длятся с 
утра до вечера.

И войти в молитву тоже ну^но чистым. даже невспотев
шим. Когда че.^овек пять раз молится, какое у него состоя
ние души? А если пять раз в день мыться? Какое состояние 
у тела будет? Поатону. если Вы. дорогой мой. православ
ный. тоже можете мыться пять раз в день.

А вообще идите в баню! Советую Вам. дорогой чита
тель. ходить в баню два-три раза в неделю. Парная пре
красно чистит тело, выводит многие токсины и шлаки.

Вы хоть раз в жизни очищали свой организм? Хотя бы 
раз в жизни чистили печень? Обязательно найдите такую 
не^|^^^|лку и почистите печень. Ну и другие органы тоже же-
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лательно. И посмогриге, что из Вас выходить начнет. Всякие 
камушки, песочек.

Скажу Вам приятную новость — выйдет у каждого! На 
небольшой ко^едж сгроймагериалов хватит. Потому что от 
нашего образа жизни. от мыслите.пьных процессов, от пи
тания все это постепенно накапливается.

Есть масса симптомов, которые Вам об этом могут ска
зать — цвет лица, различные пятнышки на теле. пожелтение 
главных белков, различная кривизна ногтей, ломкость волос. 
Внимательно изучите свое тело и начинайте ему помогать.

Дорогой читатель! Хотите мощный омолаживающий и 
оздоравливающий рецепт? Тогда приготовьтесь к дыхагепь- 
ной гимнасги^^е.

Что это за гимнастика и зачем она нужна?
Представьте себе, маленькая комнатушка — два на три 

метра. Если Вы в этой комнате будете 3 дня сидеть, что с 
Вами произойдет? Наступит кислородное голодание, по
явится устапосты, уныние, и на мир смотреть не захочется... 
согласны со мной?

А если Вы там не один, а с Вами еще двадцать пять 
че^^век сидит с 6 утра до 9 вечера, при этом окна за
крыты — Вы же вообще ничего соображать не будегег.. как 
всегда!

А если в э^ комнатушку еще табачного дыма напу- 
стигы?!

Скажите, пожалуй^а, через сколько часов Ваши мозги 
станут дубовыми. а мысли махровыми? Да Вы минут через 
пятнадцать будете уже с усилием вспоминать, что такое 
умножать два на два! Сначала начнете на пальцах считать: 
роз. два... а потом начнете думать. о чем это я вообще...
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А потом у Вас останется только одно желание — пойти 
куда-нибудь утопиться или повеситься.

А теперь выйдем на свежий воздух — что праизой^ет?.. 
Начинаем потихонечку оживать!

С каждым годом Вашей жизни объем легких. та часть. 
где идет нислорадньй обмен. начинает сокращать- 
ся-сакращаться. уменьшаться-уменьшаться. и это в пер
вую очередь отражается на Вашей памяти. на скара- 
сти Ваших мыслительных процессов и на Вашем 
настроении.

Самый большой объем легких по атношению к объему 
тела — у четырехлетних! Пасматрите. как они живут! 
Попробуйте хотя бы 20 минут павтарять за ними то. что 
они делают!

Объем легких по отношению к объему своега тела у 
16-17-летних юношей тоже идет в плюсовом варианте. Они 
не могут усидеть на месте спакайна. вечно где-то чта-та 
должны делать!

А после 24 лет объем легких постепенно-постепенно на
чинает уменьшаться — и к 50 годам он уменьшается уже в 
2 раза, а к 60 годам — в 3 раза.

Возьмем этого шаркающего ползуна, заставляем его де
лать дыхательные упражнения... через 15-20 минут заме
чаем — у него. оназывается. щеки нрасненькие. гла:эни 
блестят! Хотя это и временно.

Значит, тем из вас. кому уже за 24. придется самостоя
тельно следить за расширением объема своих легких. 
Дыхательные упражнения плюс обязательно, кровь из носа. 
где-то 30-4^0-минутные прогулки ежедневно перед работой 
на свежем воздухе.
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Особенно тем из вас. кто занимается умственным трудом. и 
тем. кто имеет ответственные ключевые посты на работе.

Это именно тот участок. где вы в десятки раз активкэи- 
руете свой органкэм. И. с ясной головой приходя на работу, 
вы будете давать намного большие результаты. чем обычно 
с затуманенной головой. наклюкавшись кофе...

Чтобы заниматься дыхательной гимнастикой. Вам ну^но 
будет тщательно изучить протквспокаэанкя.

Итак. противопоказания. Дыхательной -кмнасткксй 
строгс-настро-о категорически запрещается заниматься тем. 
кто не умеет считать. Хотя бы до пятидесяти. В крайнем 
случае до тридцати двух....

Но если Вы как раз относитесь к зтой категории граж
дан. попросите кого-нибудь надиктовать Вам зтот счет на 
магнктсфсн или на аудиоплеер.

Потому что дышать Вам придется по строгой схеме.
Первая часть упражнений называется «Р;^<^1^|^жка вдоха». 

И делается это следующим образом.
Вы встаете прямо... желательно напротив раскрытого 

окна (конечно, если оно не выходит на сжквленную про
езжую часть Вашей улицы) или. еще лучше. на свежем воз
духе в каком-нибудь парке.

И. поднимая свои руки через стороны вверх. спксьвая 
скружность, считаете ...ну. предположим. до 8. На «раз» на
чинаете вдох и начинаете подъем рук. На «восемь» закан
чиваете вдох и соответственно подъем рук тоже.

На мгновение задерживаете дыхание. Затем делаете 
свободный выдох. Руки при этом свободно опускаете через 
стороны вниз.

Движения руками Вы производите с целью помочь 
своим легким максимально развернуться, а поэвоночнкку —
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распрямиться. Согласитесь, дышать и при этом сутулиться — 
смысла мало.

Далее. С^^;^^ющий раз считаете до 10. Потом до 12. До 
14. И так далее... таким образом делаете пять-шесть раз. На 
этом первая часть упражнения заканчиЕ^ается.

Следите за тем. чтобы скорость счета была примерно 
одинакова при каждом подходе.

Смысл — Ваш вдох длится с каждым разом все дольше 
и дольше. Отсюда и название - «Рг^сс^т^жка вдоха».

Если Вы будете практиковать такие упражнения, пер
вые дни начиная со счета до 8 и зскснчився счетом до 
1^-18. то в скором времени Вы будете начинать с 20 и 
заканчивать 32...

Гл^IЕное — не торопитесь и не переусердствуйте.
Вторая часть упражнения делается аналогично, только 

называется она <3а,^^|^жкс дыхания». Поэтому считать 
должны не Вы. а кто-то за вас. или считайте мысленно.

Делаете свободный вдох. При этом руки поднимаете че
рез стороны вверх. И держа их над головой, задерживаете 
дыхание по счету от одного до восьми.

Делаете свободный выдох, при этом ^^ки опускаете че
рез стороны вниз. Потом до 10. до 12 и так далее, по ана
логии с первым упражнением.

Третья часть упражнения называется «Р^сс^т^жка вы
доха».

И. исходя из того, что среди читателей, вероятно, при
сутствуют женщины, объясняю в третий раз.

Делаете свободный вдох (р'уки через стороны вверх).
Задерживаете на миг дыхание. И начинаете выдыхать, 

при этом опуская руки через стороны вниз. На раз начи
наете выдох. На восемь — заканчив^с^ете. С^^^^^уощий
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раз повторяете упражнение. но считаете до 10, затем до 12 
и так долее.

Через несколько недель Вы выйдете но уровень счета 
20-32.

Поскольку Вы взялись за себя, дорогой читатель, то 
дело неуклонно движется к Вашей свадьбе. А как говорит 
тамада на свадьбе: «Давайте выпьем за то...» Хочу немножко 
разъяснить эту тему.

Животные очень часто пьют, согласны? А человек от
вык от приема воды. Мы с Вами отучились не только от 
хорошего питания, но в том числе и от ощущения 
жажды!.

Обратите внимание на детей. Хоть в Москве. хоть в Сибири, 
хоть где — они всюду вод^ пьют^. Согл^^ны? Возьмите себе на 
вооружение, особенно те. кто живет там. где холодно.

Потому что. когда жажда очень слабая, концентрация 
мочи в мочевом пузыре высокая, и аклонноаты к мочека
менным заболеваниям увеличивается до 100%. Учтите это. 
пожалуйсто.

Ректомендоция всем: 
пь^м воду!

Какое количество воды необходимо выпивать в день? 
Не надо вливать в себя до тех пор. пока в реанимацию 
попадете. узнайте у какого-нибудь своего знакомого док
тора. сколько воды человеку ну^но в день.

1^1^-200 г по утрам — это обязательно!
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Вода должна быть горячая. И не кипяток, не обжигаю
щая. а чтобы приятно! Такой температуры, чтобы Вы могли 
пить эт^ воду небольшими глотками.

Такая вода, попсдся в рот. моменгальна всасывается че
рез слизистую оболочку рта. ее даже глотать не приходится. 
И в организме временно нсступаег павыщеннся водная чи
стота.

Теплая вода вызывсег тащнаг^ и отвращение, и вместо 
того чтобы насыщать Ваше тело чистой водой — прямиком 
направляется в мочевой пузырь.

А халадная вода вообще дает спазм, и все внутренние 
силы тратятся на ее сагревсние.

Через некоторое время дополнительного употребления 
горячей воды появится интересная генденция. Вы сначала 
сходили в туалет. затем выпили стсксн воды, и через пять 
минут Вы снова мчитесь а туалет. То есть происходит об
новление ваднога состава оргснизмс!

Скажите. дорогой читатель. Вы загорали в этом году? 
И как? Наблюдали за собой? Р(^^;^1^'^ические мысли зако
пошились? Теперь Вам придется каждый год палучаты сол
нечные ванны. В обязательном порядке. Но об этом 
подробно мы с Вами в другой главе поговорим.

Это прекрасное средство для укрепления здаровыя. хотя 
им многие пренебрегают. Как гавариг васточнся пославица: 
«Ту речку, кагорая ваэле нас течет. мы не ценим».

А теперь, дорогой чит^ател^...
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ДОМА^1^1ас ЗДДАНИЕ
1. Вы должны начать тренировать свое тело порядка 10 

часов в неделю. Подойдут разные формы спорта — бег. 
легкая атлет^ика, гимнастика, можно взять йогу, цигун, 
ушу^.
Выберите упражнения, которые Вам подходят, и присту
пайте. Результаты заносите в дневник. Если не знаете, 
что взять — подскажу Вам несколько проверенных ва
риантов.
В моей книге «Опыт дурака» есть суставная гимнастика 
с начинкой.
В книге под названием «Т(^(^1^ировка тела и духа», где я 
был соавтором. Вы также сможете найти много полез
ного.
Еще в книге «Школа лентяев, или Тибетская оздоровитель
ная гимнастика для внутренних оргсное^». которую Ваш 
почтенный слуга тоже поддерживал, есть комплекс упраж
нений «Жим Лам» — тибе^^1ких оздоровительных техник. 
В общем, в срочном порядке приступайте к выработке 
дополнительной энергии и здоровья!

2. Найдите три дела, которыми бы Вам было в радость за
ниматься. если бы Вы имели три горы и один холмик 
долларов, и все крупными купюрами. Внимательно смо
трите в эту сторону, эти дела — ключ к Вашему буду
щему бизнес^!^.

3. Займитесь пропаркой Вашей постели. Один раз в две 
недели.

4. Водные процедуры. Исследуйте, как на Вас влияют раз
ные виды обливаний. Найдите то. что повышает Ваш
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тонус. Делайте каждое утро обтирания влажным вафель
ным полотенцем или обливания, тонизирующие Ваш ор
ганизм.

5. В дневное время используйте кремы для защиты Вашей 
ножи от высыхания.

6. Начните закаливать кровеносную систему, посещайте 
два раза в неделю баню или сауну.

7. Найдите и опробуйте ме^1^/^иии чистки организма, в пер
вую очередь печени. Наблюдайте за изменениями.

8. Делайте дыхательные упражнения.
9. Принимайте утром стакан горячей воды натощак. Днем 

тоже пейте воду.
Ю.Принимайте солнечные и воздушные ванны. Но в меру, 

без фанатизма.

□ Все резу^льтаты отм^эчаем 
и заносим в дневник!
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у что. дорогой чигогелы, как Ваши успехи, 
как настроение? От.лично, да?!

Скажите. пожалуйста. сущесгвуег ли отдых от мужествен
ности или от женственности? Ведь нет?| Где бы Вы ни на
ходились. что бы Вы не делали. Вы всегда осгаегесь 
му^'чиной или женщиной. И неспроста существует узбек
ская пословица: «О. сын. без надлежащего макияжа даже 
отцу не показывай твою мать!»

Что лучше: на ящике газета зостелена, ле^ит буханка 
хлеба. и стоят банки открытых консервов. или же — кра
сиво сервированный стол. изьсканнье кушанья, горящие 
по краям стола свечи?

Хочу с Вами, мои красавцы и красотки. поговорить о 
внешнем виде. Как говорится: «По оде^ке встречают, а по
том не отпускаю^^». Если понравились, конечно.
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Хотите знать, какая самая удобная одежда? По
жалуйста!

Я всегда говорю, что самая удобная одежда — это та
почки. Белые. И костюм для ритуальных услуг: все пуго
вицы застегнуты, а сзади шнурочек. Видели гаксй, да? 
Сами похоже одеваетесь, дорогой мой?

Еще из одежды очень рекомендую — ф^с^^^^ка. Можно 
где угсднс гсле)жаты, не мнется, и всегда тепло. Стирать 
каждый день не надо. И вряд ли укр^ад^)тг.

Зачем эгог галстук напяливать, зачем пиджаки, т^фе^ьки. 
вечерние платья? Вы согласны? Они же неудобные! 
Особенно в сравнении со спальным мешком.

А спальный мешок — верх комфорта! Залез внутрь: и 
тепло, и удобно. и легко крутить^с^я.".

Тогда зачем Вам напрягаться, деньги тратить?
А. меж^у прочим, все знают пример, как туфли могут из

менить жизнь человека. Не помните, да? З^^^шку читали?

Поговорим немного о мужиках.
Мужчины псчему-гс исключительно начихате^1^ски сгно- 

сятся к своей внешности, абсолютно безалаберно. Му^ик. 
ксгсрьй интересуется своей одеждой. — это редкий случай. 
Всего два процента мужчин на это обращают внимание.

Осга1лыные гоняются за удсбс^всм. Если бы не прсгок^л. 
он фиг бы надел галстук. Так ведь принято, блин^! Надевают 
скрепя сердце и скрипя зубами. И потом в галстуке себя 
хреново чувству^к^1г.'' И спешат, придя домой, быстрее надеть 
свои любимые трикошки с пузырями на ксленяхг

Но это в массе. А Вам. дорогой мой. придется менять 
свой облик, шлифовагы свой внешний вид. Придется даже 
там. где у Вас нет навыкла-.
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Потому что как быть. если у женщин такой дурной 
вкус?

Как быть. если они не видят. что ты такой хороший 
мужчина?

Как быть. если они тебя ассоциируют с твоей одеждой. 
твоей обувью. с прической. парфюмом и прочей внешно
стью?

Как быть. если женщина не знает твоего сердца. не знает 
твоего ума. а просто по внешности тебя воспринимает?

Возьмем, к примеру^, распространенную проблему: па
рень хочет понравиться девушке и создать семью. Вместо 
того чтобы подушку обнимать, он хочет обнять свою воз
любленную. а потом обнять своих деток. а... не получается! 
Все напрочь его отвер|^ак^т^.

Те девушки, которые ему нравятся. в упор его не заме
чают. А те. которые видят. тоже через какое-то время отво
рачиваются. И все его труды и попытки познакомиться 
уходят впустую.

А причина может оказаться 
аленен^^рной: привычка одеваться 

как все.

Для мужика самая любимая одежда всегда похожа на 
охотничий камуфляж — чтобы дичь добыть и самому дичью 
не стать. На генетическом уровне суровыми нитками про
шито. Тех. кто любил одеваться вычурно и привлекательно, 
давно динозавры съели и переварили.
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но мы же с вами. мужики. Хомо Сапиенсы. что в воль
ном переводе означает — Одомашненные Самцы. И должны 
понимоть. что гены генами, о реальнссть-тс уже другая. 
У каждого сейчас по персональной пещере. о крупные хищ
ники давным-давно вымерли. Можно уже расслабиться и 
одеться попривлек^а^ельнее, позаметнее. Иначе кок нас раз
личать в однотипном сером потоке? И улыбочку не забы
ваем. радость всему миру на лице показываем!

Если мужчинам приходится делать титанические усилия. 
чтобы заниматься своим внешним видом. то у женщин не
истребимая и непреодолимая тяга к красоте.

Потому^, что зта тяга постоянно что-то нацеплять но себя 
передается генетически.

Посмотрите на ма.^1^1^^кую девочку. Девчушка-топотуш
ка. которой всего полтора года. которая только-только 
прямо ходить учится. Она уже начинает помаду на себя 
номазьвать. обязательно тряпочки на себя начинает при
мерять...

Вот откуда девочка знает. что она женщина будущая?
А мал1^чика хоть раз видел кто-нибудь с помадой? Если 

только утащит. чтоб стены розрисовать. Пикассо малолет
ний!

В природе аналог женщин — зто ссрски-всрсвки. У них 
все гнездо внутри усыпано бле(^тяшками: кусочки фольги, 
блестки. ложки. брошка... Однажды в детстве нашел в 
гнезде даже целую золотею цепочку, сорока откуда-то ута
щила.

Женщины очень похожи на сорок.
То. что блестит — мужественных, красивых, сексуаль

ных. — т^ же утягивают!
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Поэтому, дорогие мужики. если Вас еще не утащили в 
семейное гнездышко, значит, дела ваши не очень-то бле
стящи! Следовательно, будем менять экстерьер и интер
фейс!

Вы можете долгое время в связи с особенностью ра
боты или личной жизни не получать признсния от противо
положного пола. а причины могут быть самыми банальными, 
самыми гл^упыми! Это может быть просто-напросто приче
ска!

Двадцать минут, чтобы поменять прическу, двадцать ми
нут. чтобы поменять одежду, обувь. Еще двадцать минут — 
побриться, парфюм исполыэовсгы хороший. И через час Вас 
у^е не узнагь! Женщинам побольше времени надо. ну. ска
жем. три часа. Но в^ь счет идет все равно на какие-то 
часы. А изменится потом вся Ваша жизнь.

А что нужно для того, чтобы 
выгл!^,дегь, как на обложке журнала? 

Желание и работа над собой. 
Взего-навсего!

Дорогой чигателы, посмогриге на себя в зеркало: как Вы 
одеты? Я вот Вас не вижу, но на 99% уверен — выглядите так 
себе. А кто-то и вообще похабна. Откуда знаю, да? Ну. раз Вы 
адинаки и печслыны, как Вы еще можете выглядеть?

Всшс внещносгы — это 100% ма■^^|^1^^^^^^^аваннога на- 
плева'^|^^^^^<^^кага отношения к себе самому и ко всем окру
жающим! Даже бренды Ваши любимые мог^ угадать:
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«Я никому не доверяю». 
«Я вас не знаю».
«Мне на всех наплеват^ь».

Инзк, от прич1эсок до обуви, от 
парфюмерии до своих побрякушек — 

в ближайшее время ^^м предстоит все
это привести в порядок!

Я никогда не затрагиваю тематику, которую изменить 
нереально. Берусь только за то. что проверено опытом, за 
то. что дает 100% результат. Г^|^;^1^'^1ированно!

Моя задача сделать так. чтобы Вы были неотразимы во 
всем. Чтобы Вы. куда бы ни приходили, везде и всегда были на 
высоте. Чтобы, заходя в любое место, могли в течение первой 
же секунды заинтересовать противоположный пол.

Мужчины! Вы желаете нравиться женщинам? С ходу. 
Чтоб вы были неотразимы. Желаете или нет?

Значит, сидите Вы. скажем, в каком-то кафе или ресто
ране. сидите, весь такой эф^1^ктный. как из Париху... А про
ходящие женщины штабелями аккуратно укладываются 
вокруг Вашего столика. Здорово, правда?!

Или Вы наконец открыли собственное дело и собирае
тесь идти на переговоры.

Приходите к кому-то. чтобы предложить сотрудничество, 
а там... Между Вами и тем человеком чаще всего находится 
женщина, именуемая секретарь. А женщины-секр^етари, если 
Вы ей не понравились, не вызвали доверия, дальше Вас 
уже не пропустят^.
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Тех женщин, которые дверь к начал|энкку охраняют. Вы 
одним внешним видом и манерами должны без еякнсго 
слова м-нсвеннс очаровывать.

Почему я сейчас на примере мужчин говорю?
Потому что у каждой женщины есть бзик в голове. 

Это — ускоренное всэнккнсвенке комплекса полноценно
сти. заключающегося в том. что у нее-то не может быть 
нккаксгс изъяна. Вот у Валентины Е^горовны из бухгалте
рии вкуса нет. вечно оденется. хоть стой. хоть падай. со
седка Зинка — совсем дурочка, какими-то помоями 
духарится. А у Вас-то все на высоте! Вот мужики только 
что-то не ценят! Собаки такие, правда?!

Представьте себе: среди всего многообразия отберем са
мый лучший парфюм. самую лучшую прическу. самый луч
ший костюм. самую лучшую сорочку, самый лучший 
характер. самое лучшее поведение — все самое лучшее.

Что получится?
Идеальный человек.
Как Вы к такому человеку будете относктыся?
Могу поспорить, в отношении к этому идеальному объ

екту у Вас уже есть неприязнь. Ну. или зависть.
Почему зависть? Откуда эта неприязнь? Да от лени! Это 

лень говорите.
А Вам-то разве не хочется выглядеть как звезда? Что 

Вас так напугало? Ну. забеспокоило? Те объемы работы. 
которые Вам предстоит проделать. так ведь? Это напрягает! 
Вы согласны или нет?

Значив. что я хочу сказать, ребята. Ни одного из вас 
возвысить или унизить у меня даже в мыслях нет. Каждый
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из нос в чем-то вперед уходит, в чем-то остается самым по- 
сл^^ним. Но^! То. в чем Вы проигрываете другим — эти зоны 
легко иаправляютая. Как?

Мы можем сделать вот что. У иого-тс прическу хорошую 
взять на всоружение.

У кого-то стиль одежды подглядеть. У исго-тс параметры 
фигуры апионерить. У кого-то сааниу перенять. У кого-то 
радость от жизни, любовь к людям, вежливссть и прочие 
греирасные черты)... каерокопировать.

И приобретая. накапливая, исллекционк^р^у^)^... Выстроить 
себя, свою радостную и прекрасную жизнь, свою любовь, 
свою семью! Кирпичик за ииргичиксм! Эт^^ зо этажом! 
Все 495 сторон жизни!□ А улг^ы^атыся можете начинать прямо 

аейчаа! До пошире и порадос^тнее! 
Т^г^1эрь ток и ходите постоянно! 

Дого^вор^ились?

Неаиолько лет назад мы прсвсдили очередную 
Маа^|^|^сиую успеха в одной из южных курортных стран. 
В нашей группе оиаэалиаы двое или трое представителей 
нашего Клуба миллионеров. Бывшие выг:^(^книии иураов. 
С некоторыми из них два-три года. с кем-то уже десятки 
лет вместе. И бывает, что кому-то из них хочется освежить 
свои чувства, и они приходят на наши занятия.

А том проходит иониура красоты в это время на всем 
побережье... И совершенно случайно мои клубники туда 
приперлись. Я вначале никому не сказал, что они из на-
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шего клуба. Кск-то не пришлось к слову. А потом обнару
жил любопытный феномен.

Мужчин всего было около сорока человек. И среди них 
организаторы устроили конкурсы а-ля «Мистер Вселенная». 
На умение одеваться, прическу^, парфюм, умение держаться 
на сцене, на привлекательность для женщин и прочие тому 
подобные вещи. Всего было двенадцать-пятнадцать кон
курсов.

По всем параметрам мои клубники получили первые ме
ста! Понимаете?! По всем параметрам! Все призы эти трое 
м^чин взяли!

А я со стороны просто наблюдал и восхищался. Все 
женщины на этих троих парней, кск пче^ки, летели! 
А остальные четыре десятка мужиков, как говорится, нервно 
курили в сторонке.

А потом я всем сказал: «Ребята, они мои клубники! Мои 
выпускники!» Гр'^ппа вначале была разочарована. А потом 
зазвучали аплодисменты.

Я с т^кой гордостью ходил потом! Ну. моя ведь школа! Ну. 
кск тренер, кск педапоп, так радовался! Тренеры и учителя меня 
поймут. Такая гордость! Они-то на помосте стоят. А я в зале, но 
как будто тоже полупил высокий балл... Очень приятно!

Ваш покорный слуга — вечный тренер. Понимаете? Мы 
сейчас не о них. о Вас рсзповсривсем! Остальные нас ин
тересуют только кск учебный материал.

Это Вы должны стоять на помосте! Я — Ваш тренер! 
И мой тренирующийся должен быть первым!

Мелочей нет! На самом деле мы не о внешнем виде го
ворили. не об одежде и обуви. Мы говорили обо всех 495 
сторонах жизни. А одна из них — это Ваша внешняя обо
лочка.
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Скажите, пожалуйста: туфли. адеждо. часы. запахи, пар
фюмерия. прическа легко меняются? Легко!

Все 495 старан жизни тоже можно 
изменить. Они меняются очень легко, 

только начните делить!

Но! Тут есть один важный нюанс! Представьте. пожалуй
ста: дадим Вам сейчас кредитную карт^ на 50 тысяч евро 
и десантируем в Париж на три дня. Скажем Вам: «Панупойте. 
что хотите. для своей внешности: парфюм. одежду, обувь. 
Тратьте все 50 тысяч на себя любимого!» А потом посмо
трим. что полупилось.

Результат. как правило. будет так себе. Почему? Ну. по
лучили Вы кучу денег на обновление гардероба. но вкус-то 
не изменился за три дня! А одними деньгами это дело не 
поправишг»...

Тупик. да? С одной стороны. нужно менять внешний 
вид. с другой стораны. как менять. если Вы-то прежний. 
со своими старыми вкусами и привычк^ами... И как Вам 
быть?

Элементарно: посмотрите, пожалуйста, на окружающий 
мир.

Представьте. в ресторане тарелки и блюда сами устанав
ливаются. и еда сама себя гатавит. и сама себя сервирует 
на торе^ни. Бывает такое или нет?

Красивый сервис. подачу блюд кто проводит? Официанта, 
да?! А официант — это кто?
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Почему официант выбирает самую лучшую тарелку? 
Саму тарелку мы же никстда не едим! И вилки серебряные 
не съедобны, они вообще вредны для здоровья, особенно 
если проглотишь 10 штук сразу,...

Значите, официант знает, как сервировать еду самым луч
шим образом. Потому что он — специалист!

Вы когда-нибудь видели, чтобы пирожки сами себя ис
пекли? Или чтобы баран сам себя шаш^^1ком сделал? 
Шашлы1ком его делает кто?

Конечно же. повар! Согла1сны?
Или чтобы борщ сам себя заправлял, видели кто-нибудь? 

Значит. его готовит опять же кто? Повар, то есть специалист.
А ест-то этот борщ кто? Гу|^1^^н! Потребитель.
Понимаете, кто является потребителем женщин или муж

чин?
Противополс^жный пол!

Значит. повар опре^д^ел/^я^е^т, кок Вам 
придется одеваться! Не Вы! Причем 
повар-турман, есть обязательно
человек противсположното пола!

Человек очень ре^ко может сам себя одеть так, чтобы 
сногсшибательно выглядеть для противоположного пола. 
как баран не может сам из себя приготовить шашлы1к. 
Значит. Вам нужен персональный имиджмейкер!

В природе самоограненный бриллиант еще не встре
чался. Не знаю, может быть, конечно, где-нибудь и есть. Но
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Вы когда-нибудь видели, чтобы алмазы сами собой. сами 
себе огранку делали?

Золото... Самородки очень редко чем-то отличаются от бу
лыжника. Золото само себе может какую-нибудь красивую 
форму придать? Нет! Каким бы золотым самородок ни был. 
только рука ювелира может дать ему изящную формул.

Дальше. Сам бриллиант в виде украшения не носится, 
ему нужна оправа. Вы когда-нибудь видели. чтобы драго
ценности сами себе оправу сделали?

Алмаз и бриллиант. Золото и оправа. Огранщик и юве
лир работают. Согласны?

Точно так же если Вы бриллиант, противоположный пол 
является ювелиром. То)^1>ко противоположный пол может 
дать Вом лучшую огранк^у, лучшую оправу!

Ювелир ювелиру рознь. Постарайтесь, пожалуйста, для 
себя найти такого имиджмейкера-ювелира, что подберет 
Вам лучшую оправу, в которой Ваш бриллиант еще больше 
засверк^ае^т. Вот суть вопроса!

Одежда — это ваша диадема, дорогие мои бриллианты! 
Мелочей нет!

Так что ну^ны вам. бриллианговье мои. имиджмейкеры! 
Имиджмейкер — это огранщик. который поставит Вас. Ваш 
неограненный алмоз, на свое место. чтобы Вы засверкали!

V вас, мужчины и женщины. удивительньй 
галанг выг/^'я^еть в тысячу роз хуже. 
чем вы есть на самом деле. Если
кахг^ого из вас пропусгигы через 

ими,д^м1Эйкера, цены вам не будет!
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Почему Вам нужен имиджмейкер противоположногс 
пола?

Бывает так. что иногда я смотрю: каксй-тс мужчина 
очень сильный. очень красивый, очень симпатичный. Но 
почему-то этот мужчина женщинам не нравится, они на 
него ноль внимания и даже считают его некрасивым.

А вместо него гсказьвают на каксго-то уродливого муж
чину и говорят, что он очень красивый и обаятельный.

Заметили? Или не заметили? Мужчины?
Теперь вы. дамы.
Какую-то девушку знаете, про которую все женщины го

ворят: «Она такая красивая. она такая милая .» Я смотрю: 
уродина урсдинсй' И другие мужчины ее тоже не замечают^. 
Абсолютно не сбращаюг внимания!

А другая — дура дурой. а мужчины вокруг нее. как мухи 
вскру^г^.г' меда.

В том-то и дело!
Мужчина начисто лишен способнссти прсчувсгвовагы 

крассг^ другого мужчины. привлекагельнссгы, которая 
интересна женщинам.

То^но так же ни одна женщина не может определить 
красоту другой женщины — это ваша фантазия. ваш глюк.

Поэтому женщина ни в коем случае не должна консуль- 
гирсвагыся у другой женщины, а мужчина ни в коем случае 
не должен консулыгирсватыся у другого мужчины.

Вы одеваетесь сами, а потом нексторье из вас думают, 
почему все женщины от Вас огвсрачиваются, почему все 
^^чины Вас не замечак^т.''

Му^чину^. вот я. например, могу одеть так. как я считаю, 
что это полный шик.... И в результате в глазах женщин из 
Вас сделаю пугало огородное. Удивительный феномен!
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Один старый анекдот хотите?
В инетитуте радиосвязи, где есть военная кафедра, ин

структор читает лекцию на тему «^|с^^ойствс современных 
танков». Читает негромко и мснотсннс. часть студентов 
конспектирует лекцию. другая часть, загипнстизирсванная 
монотонным бубнением. спит^... Лектор продолжает ве
щать:

— На всех современных танках обязательно установ
лена рация. которая состоит из бу-бу-бу-бу и бу-бу-бу 
бу-бу....

С «^:^1^'^:^тки» раздается недовольный голос:
— Товарищ лектор! Тут плохо слышно! Псвтсрите. по

жалуйста. для задних рядов — рация на лампах или на по
лупроводниках?!

Инструктор громовым голосом. будя спящую часть ауди
тории:

— Для тех. кто на задних партах. повторяю!! Рация не 
на лампах! Рация не на пол;упр(свс^|никах! Р^|ция на всех 
современных танках!

По^^оряю! Для тех. кто на задних 
портах!

Внимание, дамочки! Никогда. ни при каких случаях Вы 
сами себя не имеете права одевать! Никог^да, ни при каких 
случаях Вы не покупайте сами себе одежду, т^фли, парфю
мерию. бижутерию! Обязательно рядом должен быть 
му^чина-кс^^(^у^^^^^тант. А еще лучше консэ^ль^тант, который 
оплатит Вашу покупку^, правда ведь?
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Многие из вас. имея прекрасные фигуры. сами из себя 
делают уродину. Потому что сами выбирают себе одежд^у^. 
Все ве^ь очень просто! Мужчины должны вас одевать! 
Муж-чи-ны!

Я р^^ко встречаю женщину^, которая. купив себе какую- 
нибудь дорогущую штучку, стала от этого более красивой. 
Женщины покупают, надевают. таскают. опять пок^у^^ан^т-... 
Как будто делают все только с одной-единственной це
лью — выглядеть еще хуже. А одежда что должна делать? 
Украшать!

Я убедился. что количество женщин, которые могут себя 
и свою фигуру вместе с одеждой преподнести более вы
игрышно. составляет всего-навсего семь процентов. Семь 
процентов!

Остальные всегда показывают себя намного хуже. чем 
есть.

Уважаемые дамочки, почти любая дама, которая одевает 
себя по собственному вкусу, всегда выглядит чу^о'чк^ лучше 
пугала огородного.

Но Вы всегда. особенно летом в деревне. будете в вели
чайшем почете. когда другое пугало огородное Вас увидит, 
скажет: «О! Какая дама!!!»

Я у^еный. Когда я говорю. что женщины из себя всегда 
уродину девают, я говорю. исходя из практики. Редкая жен
щина может себя одеть как подобает.

И подсознательно неприятие чужой женской красоты у 
женщины находится на профессиональном уровне. впитано 
до мозга костей.

Одно из правил красоты у женщин звучит так: «Если ты 
желаешь выглядеть красивее. найди более уродливую под
ругу». Ведь так?
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Мужчины — это еще более запущенный вариант! Они 
еще хуже, чем женщины! Мужчины отличаются абсолютным 
пренебрежением к собственной одежде! Они достигли вер
шин совершенства в огсугсгвии вкуса!

Поэтому про мужчин вообще не с^оит говорить. 
У женщин-го... у вас природное такое свойство — чувство
вать красоту^. А мужчина по своей сути относится исключи
тельно начихате.лыски к тому, во что он одет^.

Мужчина ни в коем случае не имеет права для себя вы
бирать одежду! Почти ни один мужчина на Земле еще не 
смог одеть себя нормально! В смысле нормальный муж
чина! «Гог^’/бые» еще могут как-то одеться самостоятельно. 
Очень рекомендую учесть этот аспек^т^.

Исключения всегда есть, конечно! Но 
Вас прошу — не думайте, чт'Э Вы и есть 

это исключение!

Еще одно предупреждение, мужики! Ни в коем случае 
Вас не должна одевать ни жена, ни теща. Они из Вас та
кого серого мышонка сделают! (Это я говорю на случай, 
если сюда женатик затесался.) Почему? А чтоб другие са
мочки Вас не замечали и из семьи не умыкнули. Это на 
генетическом уровне в каждой женщине сидит. Она этого 
может не видеть и об этом не думать, но действовагы будет 
именно так!

Не верите мне? Посмогриг^е, пожалуйста, историю. 
Лучшие кутюрье для женщин — это мужчины. Лучшие муж
ские кутюрье — это женщины.
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Исключения есть? Е|агь среди кутюрье хоть одна жен
щина. одевающая женщин? Я. например, не знаю, исходя 
из своего сграниченногс знания, у Вас-то оно наверняка 
обширнее.

Есть, иснечно. Пара женщин. И то одна из них ваша со
седка.

А в мировых масштабах?
Самы1й лучший женский кутюрье из женщин вышла или 

нет? Это Ксис Шанель.
А знаете ли Вы о том. что эта дамочка являлась главой 

фем^^Iнис^ои? И была президентом каисй-тс аааоииаиии 
леабиянск. Леабиянксй номер один Франции. И она была 
мнсгс раз жената. Так это у них называется? Да?

Парадокс? Я об этом и гсвсрю. Не все. что в юбке хо
дит... и не все. что двигается... является женщиной.

То^^^>ио противспслсжный пол может одеть Вас кра
сиво.

Ниисгда еще в истории одежды не было какого-то муж
чины. который сделал бы хорошую одежду для мужчин, 
если он не «голубой».

Вот поэтому^, уважаемые мужчины, вашим имиджмейке
ром должна быть женщина. Определите опять же. нааислькс 
эта женщина привлекательна. Если она аеисуальна — она 
может выявить Вашу внутреннюю суть и отразить ее сна
ружи. То есть Вас правильно оденет.

Дсгсвсрилиаь?
У каждого мужчины должен быть асбатвенный имидж

мейкер, собственный паихсаналитик и асбатвенная кто?.. 
правильно, жена! А кому нужна сбщественная жена?
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Одевайтесь, кск Вам заблагорассудится, но по совету 
имиджмейкера!

И еще. На одном имиджмейкере не останавливайтесь. 
Желательно пройти консультацию не меньше чем у трех 
специалистов!

Полностью всю свою одежду пересматривайт^е, прическу 
пересматривайт^е, запахи, атрибуты пересматривайте. Что 
Вам к лицу? От побрякушек до обуви!

□ Когда Вы проходите через ими,джмей- 
кера. Вы автомат^'^1эски во всем 

другом становилась перовым!

Я провижу сейчас волну стонов и жалоб: мол. где 
деньги взять на имиджмейкера, это же дорого, а у меня 
таракан в кошельке от голода повесился...

Дорогие мои!
Во-первых, я вам для чего талдычу — начинайте свой 

бизнес, начинайте свой бизнес, начинайте уже! Он решает 
многие жизненные проблемы. А потом, мужики, вас каса
ется. если вы сейчас даже себя тонком обеспечить не мо
жете. как вы семью обеспечивать собираетесь? Жену, а 
потом еще и детей?

Во-вторых, кск говорится, даже если Вас проглотили, у 
Вас всегда есть два выхода! Ну. если не по карману Вам 
пока плавный имиджмейкер, найдите бесплатного!

Кск?
Попросите друзей, сослуживцев, знакомых. Уверен. Вам 

с удовольствием помогут и бесплатно. Это же приятно —
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помогать другим. Себя чувствуешь та-а-а--^^ним энспертам! 
То^|^^о ну^но просить не кого попало, а выбрать самых- 
самых лучших.

Как правильно выбирать?

1. Ваш ими.№жмейкер должен быть противоположного 
пола.
Это не обсуждается.

2. Он должен быть привлекательным, сексуа^льным, 
поль:зоваться успехом у лиц Вашего пола.
Это включает в себя и умение одеваться, и парфюм. и 
украшения, и прочие элементы внешности.

3. Ваш эксперт должен нравиться Вам лично не 
только как человек, но и как сексуальный объект.
Почему это важно? Представьте себе: он будет лепить из 
Вас супершт^ку. которая ему по вкусу, то есть нравится. 
И с большой вероятностью Вы станете потом привле
кать схожий с Вашим специалистом тип людей. А к 
Вашему имиджмейкеру Вы с прохладцей относитесь ли 
даже вообще видеть не можете. И зачем Вам толпа та
ких пакланникав?

4. Вы должны нравиться Вашему «ювелиру».
Сами понимаете, да? Невазмажна с отвращением тво
рить пренраснае. Не абязательна. чтоб он в Вас был 
влюблен. Дастаточна легкой симпатии.

5. Ваш имиджмейкер должен быть подготовлен Вами 
особенным образом.
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Перед тем. как он займется Вами. Вы должны настро
ить его. чтобы, если Вы — женщина, он относился к Вам. 
как к младшей сестре, которую наряжает для первого сви
дания с мужчиной Вашей мечты, в которого Вы уже даже 
слегка влюблены.

Если Вы мужчина. Ваша «ювелирша» должна наряжать 
Вас. как родного брата, который сегодня встретил девушку, 
прекрасную. как сама Любовь. и вечером у Вас с этой де
вушкой романтическая прогулка по городу.

Почему так? В чем фишка?
Если Ваш мужчинс-ограншик будет смотреть на Вас не 

как на родного человека, а как на сексуальный объект, он 
и оденет Вас как для «потрахаться». Но у Вас же стоит за
дача познакомиться с мужчиной Вашей мечты и выйти за 
него замуж? А там нужна совсем другая одежда. Мы об 
этом подробнее ниже поговорим.

Кроме того, мужики имеют такую манеру: глядя на жен
щину. которая спрашив^Е^ет^, как она выглядит, делать такие 
честные-честные глаза и нагло врать: «За-ме-ча-тель-но! Вы 
просто богиня!»

Зачем? Ну. весь мужской пол на планете объединен од
ним девизом «Наше дело — не рожать, сунул, вынул и бе
жать!» Понимаете? Он нахваливает Вас в надежде, вдруг 
что-то ему обломится. Правда же. мужики?

Ну и женщина-имиджмейкер из подобных побуждений, 
а то и просто из жалости может вам такое сказать, муж
чины. И одевать Вас она будет из одних мотиваций — в 
одно, из других - в другое.

Поэтому важно правильно настроить своего «ювелира»! 
Прицел — свадьба, а не флирт. Вот женитесь (выйдете за-
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муж). а потом и флиртуйте со своей второй псл^в|кнкой! 
Скууууушно. скажете?

А вот и нет! Мо;жно всю жизнь получать удовольствие и лю
бить партнера в браке. Но об этом я Вам в следующей книг^е 
расскажу. А пока Вы свою половинку для начала добудьте!

Ну что ж. дорогой мой читатель. переходим к одежде.
Начну с мужиков. Скажите. пожалуйста. сколько костю

мов должно быть у нормалынсгс мужчины? Деловой набор 
костюмов. Это сколько будет в цифрах? Два? Три?

Самый минимальный набор для аскетов — пять—семь 
шт^к. норма — двадцать—двадцать пять. А если брать с за
пасом — это пятьдесят костюмов. Тол1эко деловой набор.

А это означает. что у Вас еще пятьдесят. чего? ...пар 
обуви!

Вот из-за этого, мужчины, у вас появляется законный 
вопрос: откуда брать деньги на такие расходы? Значите, 
прямиком из магазина одежды отправляемся куда?

Правильно!.. Открывать собственное дело!

Мужчина в плане одежды ксключителыно консервативен.
Я. например. обожаю из всех. скажем. пятидесяти моих 

сорочек. только три. Вот одну кремовую. еще одну с поло
ской. одну белую и все.

Я могу прохсдкты целый год с одним галстуком. У меня 
есть ецинственный. любимый.

А приходится менять. понимаете?
Мне тоже достаточно малого: один костюм. одна пара обуви. 

Эти. самые привычные. Даже иногда у нас с женой мелкий 
скандал бывает потому. что раз за разом одни и те же туфли 
надеваю. А почему надеваю? Потому что они мне нравятся!
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Уважаемые мужчины, если будете слушать только свои 
желания. у вас будут из обуви одни кроссовки, а из вы
ходных костюмов — джинсы. Разве не так?

Это чисто мужская специфика.
Что больше всего мужчина терпеть не может? Покупки, 

хождения по магазинам. Согласны?
Я. например, ненавижу копаться в магазинах, примерять 

эти обновки. Ну вот просто терпеть не могу! Но раз в год 
через «не могу», мошу рукой: «Ух. несите, ладно» И прино
сят мне десять костюмов. Это минимум — десять... Вам 
придется тоже обновлять свой гардероб хотя бы десятью 
костюмами ежегодно.

Договорились?
Теперь, дамы, сколько у вас костюмов?
Значит, дамы. представьте себе восьмерную, которая ле

жит на боку. В ма'^1^^а'^1ике это называется «бе,сконечн^(г^^^». 
Количество ваших костюмов не имеет пределов. Почему? 
Потому что этому вас учить не надо. У вас украшение 
себя — это природный дар!

Далее)
Есгы утренняя одежда. есть вечерняя одежда, есть дело

вая одежда, есть романтическая одежда. Одежда для спорта, 
одежда для отдыха и прочее, и проче^е,,,

□ Вы не имеете права быть ниже своей 
в1^с^^кой пробы! Вась гардероб нодо 

зопо^л^н^ять!
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Ес^ь четыре сезона. Четыре! И одежда тоже наная? ... 
четы1рехсезонная.

Теперь поговорим о цене.
Встречаются двое новых русских:
— Слушай. я вчера купил себе этот галстук за $1С^(^(^1
— Ну ты лох! Я знаю магазин, где такой же галстук 

стоит $3000!
Понятно, да?
Не обязательно одежда должна быть дорогой! 

Дороговизна не означает, что это хорошо! Дороговизна и 
мода — это совершенно разные вещи. Просто-напросто ма
газины создаются в расчете на разных покупателей, напри
мер. есть сектор рынка, ориентированный на людей с 
толстым кошельком и отсутствием вкуса...

Значите, Ваша одежда не должна быть куплена втридо
рога! Людям глубоко начихать на цену Вашей экипировки, 
если она хороша, идет Вам. А если она плохая, они отво
рачиваются. не обращая на Вас внимания. Еще и пальцем 
у виска покрутят^, мол. дурак, за бешеные деньги такое ба
рахло купил!

Одежда. которая под размер фигуры на заказ шьется. 
Вам еще лучше подойдет. Потому что тела, которое рассчи
тано под а-ля стондорт, в природе не существу^ет. Например, 
у южных испанцев туловище длинное, ноги короткие, сами 
выглядят невысокими. А северные — более пропорцио
нально скроенные, ростом повыше.

И так у всех наций, народов, племен и родов по всей 
Земле. Даже в одной семье дети часто отличаются друг от 
друга не только ростом и весом, но и пропорциями фигуры
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и частей тела. Один от папы взял больше, другая от мамы, 
а третий вообще перемешал гены дедушек и бабушек.

□ Один толыко пскрсй одежду! может 
улучшить или ухудшить Ваш в^^шний вид!

Ваша одежда должна ссогвегсгвсвагы Вашему внутрен
нему портрету.

Значит. когда Вы выбираете, что Вам надеть. Вы выби
раете по красоте и по ощущениям. Согласны? Что Вам под
ходив. чтобы хорошо выглядеть, чтобы полупить внутренний 
комфор^т'.

Дальше: Вы так подбираете одежду, чтобы она полно
стью ссствегсгвсвала Вашему внутреннему портрету. Вашей 
духовной составляющей. Чтобы Ваша экигирсвка не скры
вала Ваше внутреннее сссгсяние, а была бы с ним полно
чью синхрсннсй.

Какая это одежда? Это одежда для разных состояний.
Когда мы ленимся. когда мы на деловых перегаворах, 

когда мы на романтическом свидании.".
Например. знаете, когда я дома нахожусь. моя внешняя 

одежда — халат.
Теперь представьте, что я дома буду ходить в костюме. 

У меня сразу возникнет диск^с^^^4^с^|^1^.
Значит, когда я выхожу на улицу сгдьхагь, у меня там 

один внутренний гсртреТ' Когда я выхожу к людям на за
нятиях — другой.

Вот. например... Я всегда себя чувствую совершенно 
ксмфсргнс и абсолютно спсксйнс в смокинге. Но если все
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время ходить в смокинге, то будешь выглядеть аристократом- 
дегенератом.

Прошу Вас обратить на это внимание.
Вот подумайте. пожалуйста. каким Вы себя внутренне 

чувствуете? Ваша одежда должна соответствовать этому 
внутреннему ощущению.

А известно ли вам. уважаемые мужчины. что. если вы 
выбираете черную одежду, вас к себе женщина вообще не 
подпустит? Из черной одежды они хорошо воспринимают 
или костюм, или смокинг. Учтите это!

А костюм — это абсолютно несексуальная одежда. к ва
шему сведению. Костюм деловой вы надеваете. только если 
идете на деловую встречу.

А вы когда-нибудь видели. чтобы на свидание так 
пришли? На свидании в костюме вы будете выглядеть 
очень странно.

Ес^и вы желаете привлекать женщин, никогда не наде
вайте костюм!

Теперь так. Вот возьмем две сорочки. Одинакового цвета, 
и стиль вроде бы один и тот же. Одна дамам нравится. 
вторая — нет. Почему? Что здесь такого? Я никогда не по
нимаю. что женщины в этом наход^г^1г...

Мужчина. когда сам одежду выбир^а^т. он всегда почему-то 
берет именно то. что для женского глаза выглядит отталки
вающе. И наобор^т^. Например. красную сорочку я терпеть 
не могу и почти никогда ее не надеваю. Но заметил: жен
щины от нее балдею^т.

Девять из десяти мужчин такие цвета в магазине обхо
дят. не надеваге^т^. А женщинам нравится...
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Возьмите на вооружение. уважаемые мужчины. Кок бы 
всм ни противна была токая одежда, о придется носить, 
если хотите привлечь к себе внимоние прекрасной поло
вины человечества.

Одежде влияет на наше 
психоэмоциональное сос^тояние!

Одежда имеет большое зночение. дорогие мои. Одежде 
имеет такое свойство...

Представьте себе. Вы случайно напялили на себя ис
ключительно хорошую одежду. Каково Ваше внутреннее со
стояние? Кок Ваше самочувствие. самоощущение, 
сомооценка? Параднее как-то. да?! Праздничнее!

Одежда влияет на человека, на какое-то время форми
рует психоэнергетическое состояние.

Предстовьте себе. Вы надеваете совершенно новый ко
стюм. Может не самого последнего писко моды. но глав
ное — новый. Кок Вы себя в нем чувствуете? Отлично. 
да?!

После первой стирки кок Вы себя чувствуете? Уже чу
точку не так. но все равно свежо. А после сороковой?

Вы ве^ь в нем в один прекрасный день в хорошем на
строении ходите. в другой день — в плохом настроении, 
третий день — в гневе. четвертый день — в унынии...

А через определенное время одежде Ваша чистая и све
жая. да что-то не так! Вы встали с постели в хорошем на
строении. оделись. о после этой одежды настроение 
стоновится серым. У Вас хорошее нестроение, надевоете
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эту одежду — что-то поргигся. Вы себя чувствуете неважно. 
Было такое? Замечали?

Со временем Вы какие-то свои вещи уже не можете на
девать. Не тянет как-то...

Почему так происходит?
Потому что одежда собирает энергетич^с^ний потенциал. 

Не только сгатисгическое электричество собирается, но со
бираются все наши эмоционслыные состояния.

Магнитная пленка имеет свойства зсписывсгь разную 
музыку^, голоса, звуки и долго все это хранить, согласны? 
Наше тело всегда излучает определенное электромагнитное 
поле. Все элементы на этой планете имеют свойство запи
сывать подобное излучение.

Одежда зсписывсот наше состояние вселенского уны
ния. бешеной злобы, высокой радости. Но чаще всего мы 
с вами ходим серыми! И тогда постепенно наша одежда 
начинает что? ....^;^иять на наше настроение. Г^е^^е^ировать 
серое бытие.

Одежда имеет память!
Со временем она начинает 
реэонир^с^вс^ть. Рззонировс^ть,

как язычки комертоно. Одно часть 
камертоно — Вы. в^т^цзая — Ваша 

одежда!

А теперь выбираем обувь.
А знаете ли вы. уважаемые мужчины, что ваша обувь — 

ваше лицо... в какой-то степени.

143



Мимо проходящая женщина как будто бы никуда не 
смотрит. согласны?

Чушь собачья!
Они иаждсгс встречного мужчину рассмотривают. Вы на их 

попочку смотрите. о они в лицо мужчине редко смотрят. исходя 
из своего ссциальногс всспитания. но вот на обувка...

Что за обувь и как выгляд^к^'^... И смотрят на иснчик 
чего? ....Вашей ступни. Присутствующие там дефекты — это 
показатель Вашего характера.

И только пото-о-о-ом они уже начинают Ваше лицо рас
сматривать.

Уважаемые м^^:жчины! Стиль вашей обуви может 
быть для №укакого взгляда модным, а для женаксгс 
глаза — отпугивающим. Они всагринимакт все совсем по- 
другому.

К примеру, коричневая обувь — это прекрасно! Но это 
то. что женщины терпеть не могут. Да. есть, ионечнс. ис
ключения. Но мы с вами не об исключениях сейчас гово
рим. о о правилах. То есть в массе своей женщины 
предпсчитакт тсл^ис черный цвет обуви.

А форма? Клаааичеакая? Знаете, женщины часто муж
скую обувь выбирают не по форме. о по чистоте. Поэтому 
избегайте замшевой обуви. Она издалека выглядит как 
грязная.

Крсаасвки — это антиобувь. Я вас умоляю...
Крсаасвки — это совершенно не подходящая для му^- 

акогс лица обувь! Самая несексуальная одежда для глаз 
женщин — это ирсаасвки. Вы выбрали крсаасвии — сразу 
выпадаете из ее реестра.

Крсаасвки надевают тслькс во время отдыха и занятий 
спортом!

144



Пожалуйста! Никогда не выбирайте обувь сами, уважае
мые мужчины. Дамы, вас это тоже касается! На что. на что. 
а на обувь не жалейте средств!

Мы с вами уже обсуждали, что только противоположный 
пол может определить, кскся оправа вам нужна.

А если так. уважаемые дамы, изучайте мужчин, изучайте, 
что им надо. И вы сразу поймете, до чего они все сволочи! 
Не думают о ваших удобствах, а думают только о своем 
чем-то... Почему?

Кск легче ходить? Босиком, в кроссовках или на высоких 
каблуках? В чем удобнее ходить? А? Конечно, в кроссовках! 
Вы согласны? Самая удобная обувь — это кроссовки.

Мужики, а в чем женщина выглядит более сексуально? 
А?

На каблуках? Или ...в кровати?
Вот молодцы, я не успел еще на женщину надеть ка

блуки. а вы ее уже уложили в постель. Вот реактивные!
Я много раз на курсах ставил такой эксперимент: вы

страивал девушек слева направо по степени высоты каблу
ков. причем стояли они спиной к мужчинам. Затем просил 
оценить привлекательность.

Всегда! Всегда мужики считают более привлекательными 
женщин на высоких каблуках. При прочих равных усло
виях. разумеется.

Ну. я. как ученый, стал задаваться вопросом — почему?
Ноги длиннее? Задница прикольнее?
Хотите ответ?
Длина ног здесь ни при чем. И на самом деле длина 

каблука тоже не играет большой роли.
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Уважаемые дамачни, крассавни — очень удобная обувь. 
самая удобная! Но. нагда женщина обута в крассавни, она 
рядом с теми женщинами. которые на наблунах щеголяют, 
сразу проигрьв^^е^т^. Потому что в нрассавках у Вас ягодицы 
опущены.

На самом деле Вы можете хоть в босан(^жках ходить, 
только приподняв что? Правильно! Приподняв ягодицы 
вверх. «Зарница прикольнее» — говорят, да?

А в босоно:жках как-то не так смотрится. Остерегайтесь 
обуви. из-за каторай Ваши ягодицы расположатся низко. 
Окей?!

Почему так?
В обезьяньем мире приподнятые ягодицы означают: 

«Я гатава. Есть интересующийся?» А мужчины от обезьян 
не^ал<^но ушли. Понимаете?

Вот вам и подтверждение теории происхождения чело
века.

Обезьяна приподнимает попочку и начинает крутиться 
онала этого... самца. От этой приподнятой попочки самец 
сразу становится... тоже в приподнятом настроении... Как 
говорили в царское время: «Рад стараться!»

Он сразу начинает думать: «Какая шикарная. интересная 
женщина! Надо срочно пазнан^а^м^^т^^^(^я...» А до этого на 
нее — ноль внимания.

Понимаете. что произошло? Инстинкты сработали.
Уяснили рецепт. милые дамы?

Теперь переходим к вашим волосам.
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'2.

П|^^'^<^1ска имеет специализацию! 
За ка)<^ой прич1^ской свой 

образ!

Начнем с вас. мужики. Существует много видов приче
сок. и каждый вид что-то сообщает окружающим.

«М;ужчина, который может обеспечить своих близкие, 
вести за собой вперед!»

«Буду защищать тебя, накормлю. одену и воспитаю на
ших детей!»

«Я знаю себе цену^».
Прическа, которая вызывает доверие. Человек может 

постоять за себя, за своих друзей, за свою семью. Го.г^1^,цать 
дети у такого человека не будут. жена без денег никогда не 
останется. Друзья в трудную минуту могут рассчитывать на 
его помощь.

Е^ть другой тип.
Прическа «А-ля студент». То есть студент, который хочет 

жениться и пристроиться к жене под одно и к теще под 
другое крылышко ради секса, супа и квартиры.

Прическа «Куда бы устроиться на работу?»
Прическа «Ищу подругу». Для чего? Чтоб заботилась!
Прическа «Мама. дай три рубля». То есть, которая на

зывается «Нет денег на дорогую».

Есть еще. например, такие:
«Я — романтика».
•Молодой любовника».
Прическа. которая называется «Р^т^ц^г^-хиппи».
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Прическа «^<^:^^йсгвенни^».
«Инженера».
«Бизнесмен».
«^(^|^(^^ьй планктон».
«^|^(^1^|^^|ный руководи^т^е^ь».
«Бу,дущий миллионер».
«Дайте сто^1^ник на опохмелку!»
Бывает не прическа. а какая|го вспышка.
Бывает, что нет никакой прически. просто сорняки ра

стут.

К чему я это все?
Посмогриге, пожалуйста, но свою прическу. М^чины! 

Найдите свой стиль. Возьмите ту прическу. которая огразиг 
лучшие ваши черты!

Мужики! Большинство же не лысые, у многих же густые 
красивые волосы, е-мое! Берите пример с женщин! Вам 
тоже надо что-то с этими волосами сделагь,

Но ни в коем случае не сами! имиджмейкер, есть 
парикмахер — это их забота, а не Ваша! Если мужчина де
лает сом себе прическу^, он похож на идиота . Будьте умными, 
со стороны же виднее!

Есть исключение для женатиков! То же. что и с одеж
дой. Если жена Вам будет выбирать прическу, она всегда 
закажет такую, чтобы ни одна женщина к Вам не подо
шла.

Дальше, дорогие дамочки. теперь чуть-чуть коснемся ва
шей внешности. Давайте начнем с самых простых вещей. 
Хорошо? Исходя из каких соображений Вы выбираете себе 
прическу? Исходя из наличия волос. да?
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Р^(^1см^'триваем сейчас подробнее ваши волосы. 
Прекрасная прическа — это хороший шанс привлечь к себе 
мужчину^.

Р^и^с^скажу вам еще один опыт из моей лаборатории 
изучения человека.

Перис,дкче|скк на курсах я расставляю женщин в ряд 
по принципу: от короткой прически к более длинным во
лосам. То есть слева стоят женщины с ксрстксй стрижкой, 
чуть ли не лысые. а чем правее стоят. тем их волосы длин
нее.

А мужчин, присутствующих на занятиях. прошу выбрать, 
какая из женщин им больше нравится. Но не вообще нра
вится. а только по одному критерию — длине волос. 
Постоянно одна и та же картина. Постоянно!

Симпатии у мужчин начинаются от женщин, у которых 
волосы достигают плеч и продолжают расти с увеличением 
длины волос. Ну а там уже мнения разделяются: кому нра
вятся волосы до лопаток. кому до попы...

Но я очень прошу вас. дорогие дамы, 
запомните и следуйте этому правилу! 

Длина ваших волос минимально должна 
быть до плеч! Минимально!

Хорошо мне лысому вас учить. да? На ладошку попле
вал. три во^^^скка пригладил и ходи весь день доволыны^.... 
А длинные волосы нужно постоянно мыть. сушить. расче
сывать. укладывать... Не проще ли коротенькую стрижку 
сделать и не мучиться?
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Как вы уже. наверно, заметили, мои уважаемые чита
тели. я перед вами все свои карты раскрываю, если что-то 
советую, то всегда объясняю — почему и как это работ^ает^. 
Сейчас я вам и этот момент проясню.

Я ч^^овек любопытный. Исследователь по природе. 
И иногда задаюсь такими вопросами, которые обычным 
взрослым людям и в голову не приходят. Такие вопросы 
задают себе и окружающим или дети. или неисправимые 
фантазеры и исследователи.

Тан вот. Периодически я предлагаю мужчинам такой тест’. 
Представьте, что Вы идете вечером и видите такую картину: на 
одном углу хулиган пристает н девушке с короткой стрижкой, а 
на другом углу второй хулиган пристает н девушке с длинными 
волосами. Кого Вы броситесь защищать в первую очередь?

Знаете что большинство мужиков отвечаю^т. дорогие да
мочки?

С длинными волосами, конечно! Почему? Потому что 
эти женщины более слабые! А корстнс подстриженные 
женщины более сильные, они сами отобьются!

Вы видите? Защищает слабы1х! И часто именно длина 
волос пробуждает у мужчин ^^жское начало: «Р-р-р-р! Не 
подходи к ней! Она моя!» Понятно?

Исходя из этого, уважаемые дамыс хочу спросить, зачем 
вы таскаете корстную стрижку? Почему вы себя уродуете? 
Для кого? Просто из-за банального удобства?

Вы скажете: «К лицу». Ваш супруг. может быть. Вам ска
зал: «Да. ты мне такой нравишься...» Потому что знает: бес
полезно что-нибудь говорит^ь... Он может терпеть что угодно, 
если Вы его затюкали за все это время. имея свое мнение 
обо всем на свете.
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Что? Нет супруга? Да откуда же он возьмется. если Вы 
не делаете из себя принцессу? Значит. что делаем? 
Отращиваем волосы. да?!

Е^ть такое понятие — мода. Есть такое понятие — ин
стинкта. По моде не женятся. а женятся по инстинкпу^.

Мода с вами играет злую шутку. Понимаете?
Не надо оглядываться на окружающий мир! Постарайтесь. 

пожалуйста. не смотреть на окружающих вас людей. Толпа 
есть толпа. Задача толпы — быть указ^ателем, где находится 
счастье. то есть ...в противоположном направлении от этой 
толпы.

Уважаемые дамочки, вы хотите быть рядовыми. как все? 
Или как? Самый легкий путь — это есть путь подражания. 
Все что-то делают — Вы делаете. Зачем Вы должны повто
рять то, что все орут? Е^.ли все дуры. почему Вы должны 
быть тоже дурой?

Имейте свою индивидуальность!
Мода на длинное и короткое, светлое и темное. свобод

ное и обтягивающее приходит и уходит. а мода на жен
ственность не проходит никогда. Мода на инстинктивном 
уровне у мужчин та. что притягивает к вам противополож
ный пол. остается одна и та же!

Я вам говорю как психолог — это не просто мои взгляды, 
это исследования.

Люди-то в основном почему укорачивают волосы?
Откуда короткие стрижки, дорогие мои? Этот вид «а-ля 

Гаврош», откуда?
Короткая стрижка — это мода. которая возникла в 

спальных районах. где ломовые лошади с утра до вечера 
хозяйственную телегу таскают:

«Пахать надо!»
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«Вкалывать ну^но с утра и до вечера!»
«Надо выживать!»
«!^1лзнь вокруг такая!»
«Зарплаты из месяца в месяц еле хватает!»

Времени на то чтобы мыть голову, сушить ее. потом си
деть расчесываться, у них все меньше, меньше, меньше 
остается, и они начинают сгрезагь от своей личной жизни 
части своей крассгь.

Кусок крассть стрезаюг в пользу детей.
Кусс|к красоты стрезаюг в пользу своего мужа.
Кусок красоты отрезают в пользу семейных обязанно

стей.

В конце концов, пред нами, клацая копытами по троту
ару. несется эта дамочка «а-ля ломовая лошадь», везущая 
городской мусор на свалку жизни.

Короткая стрижка — это стрижка грудсголиксв, которые 
тянут семью, у котсрых нет для себя свободного времени!

Короткая стрижка — это удсбнс. Удсбнс, но некрасиво.
Короткая стрижка — это мода рабочих лошадей.
Откажитесь, пожалуйста, от этой моды! У породистых 

лошадей гриву под корень никогда не отрезак^т^.
Для женского глаза это может быть красиво. а вот для 

мужчин... Во многих странах тысячи и гьсячи мужчин уча
ствовали в спрссе. Бсльшинствс предпочигаюг длинноволо
сых. они более уважительно отнссягся к женщинам с 
длинными вслссами. Понимаете?

Смотрите, псжалуйста. статистику: в районе 1 5% мужчин 
предпсчитаюг короткую стрижку. 85% мужиков предпочи
тают волосы ниже плеч. И чем ниже — тем лучше.
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Короткая стрижка — это шспкс-невидимкс для глаз муж
чины. Насколько короче — насголыко невидимей. Уверяю 
вас!

Некоторые дамо'чки мне говорят^, мол. ничего страшного, 
меня и 15% устроит! Тоже хороший выбор! Так-то оно так. 
да есть один нюанс.

Задумывслисы ли вы когда-нибудь, каким мужчинам 
нравятся короткие волосы у женщин?

Ваш покорный слуга является представителем науки, 
меня интересуют только проведенные обширные исследо
вания и солидная сга^исгическая база.

И мы провели такое исследование^... без фамилий, без 
контактных данных, полностью анонимное исследованием. 
Когда телефон, адрес, имя не уксзсны, человек всегда от
крыт. Согласны?

Возвращаемся к нашим баранам... э-э-э мужчинам. 85% 
и 15%.

А скажите, кого легче исследовать: кого больше или 
кого меньше? Меньше же легче, правильно?

Вот ими мы и заингересовались. Как-никак, я тоже ле
нивый. Чем тех изучсть, лучше этих изучить досконально, 
гораздо ведь легче и быстрее.

Я. совершенно случайно, только на один вопрос обра
тил внимание, когда смотрел анкеты 85%. Среди них не 
было «голубых»! И. когда увидел, что среди этого боль- 
щинсгва. которым являются 85%. нет «голубых», сказал: 
«Ст^оп! Раз среди них нет «голубых», значит, они все в 
15%?..»

Начал смотреть анкеты «^г^ньшинства» и увидел, что все 
«го.лубые» находились вот здесь — среди 15%. то есть
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среди тех мужчин, которые предпочитают короткую стрижку 
у женщин. Вот это меня ошарашило!

Кстати, хотите анекдот по случаю?
Заходит Борис Моисеев ночью в свой подъев Тем тем

нота. хоть глаз выколи. Он делает несколько шогов впоть
мах. спотькается о ступеньку, падает. Встеет, отряхиваясь: 
«Черт! Опять какие-то нат^ралы лампочку выкрутили!»

Вернемся к нашей енк^ете. Оказалось. что предпочитаю
щие короткие женские стрижки мужчины имеют скрытую, 
даже от себя... ну. тягу к гомосексуализму. Женское начало 
в них очень высоко.

А почему? «Г|:^г^;^()ых»-то всего 2% неселения! Я имею в 
виду с открытой формой «гол^убизны». А почему они почти 
все здесь, среди 15% ошиваются? Что они там делают-то? 
А остальные 13% почему предпочитают короткие стрижки 
у женщин?

Когде мы провели исследования, выяснилось. что муж
чины тоже бывоют разные. И есть сильные, с есть дресси
рованные до уровня мам^1^^киного сынка: «Что скажет 
меме, то и будет». Сре^и мужчин тоже есть мел1^»^^кие маль
чики. деже в 40-50 лет.

Маменькины сынки. затюканные, подавленные, которые 
каждый шег. даже в туелет. делают по разрешению родите
лей... У которых собственная личность не сформировалась.... 
Но им-то хочется кок и всем ласки. внимания, любви.

Хоть эти мам<^*^^кины сынки повзрослели. но мысли о 
том. чтобы стать хозяевоми жизни. у них вызывают состоя
ние псдсознательнсго ужаса. Они не мог^ понять. почему 
им ну^на защитница. кормилис^а... Замена мамаши. обрезно 
гсвсря. Понять не могут, но тянутся исключительно к силь
ным женщинам.
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И начинают искать свою будущую молодую жену и ма
машу по совместительствуй, нотарая будет их лелеять и за
щищать. Ходят по улицам, смотрят^. Вот она идет с 
самаренламай в виде прически на голове.

Ваша ренлома, уважаемые женщины. 
это ваша прическа!

А что рекламирует нараткая стрижка?
Там написано: «Нонармлю. Одену. Обую. Согрею. И в 

придачу еще постель. И твоих детей тоже буду защищать 
своей грудью. И ты можешь никогда не работать. Будешь 
моим мужем? Выйдешь за меня, мужчинка?»

Вот среди таких мужчин, уважаемые нараткаежки. вам 
цены нет. Они неплохие му^ья, они чувственные, они ши
карные. Это ^^инственные мужчины, которые помнят день 
вашей свадьбы.

А настоящие мужчины... Если Ваш му^ настоящий му
жик. каждый год. нагда Вы гаварите;

— Муженек, сегодня...
— А? Что сегодня?
— Сегодня у нас токае-та число.
— Да. А что за число?
— У нас же сегодня гадавщино свадьбы!
— А-а. Я с утра помнил. С утра помнил. но забыл...
Они вот так себя пастоянна ведут^.
Значит, уважаемые дамы-короткаежн^^^... или бабае)жки. 

как правильно? В общем, дамы с нараткими волосами. Вы 
всегда будете притягивать к себе мужчин. которые станут
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вечно сидеть у Вас на шее. при этом еще рыдать и жало
ваться!

Поэтому, ради Бога, быстренько отращиваем волосы1. 
Удлиняем, удлиняем, удлиняя-а-а-ем. Через полгода или год 
волосы будут уже сгс-го!

С ксрстксй атр1ижксй в глазах мужчин вы пропадаете.

— Доитор. доктор, у меня проблема, меня никто не за
мечает.

— С^^^;^|кщий!
Вот. что у вас будет происходить.

А в это время рядом с вами женщина, у которой длин
ные волосы, но у нее ни грамма ума нет. морда вместо ли
чика. ноги, как у меня, кривы1е, еще пузатенькая, как я. 
плечи шире, чем бедра, грудь вообще отсутатвует — но 
почему-то она будет притягивать к себе мужчин!

А вы. хоть и вся из себя, останетесь в своей короткой 
стрижке. как в шапке-невидимие. Понимаете?

Вы можете быть сто роз красивая, иметь десять 
дипломов, быть высоченной духсвнссти и культуры. Вы мо
жете быть этолоном женщины, но мужчины этого не заметят.

Если у Вас короткая стрижка. Вы аоатаритесь. не выходя 
замуж. Вы будете обречены на сдиночеатвс. Нет. есть. иснечнс. 
альт^^нативо — привлечете к себе вечно печального Пьеро, ко
торый своим нытьем сживет Вас со света. Ес^ь в нем. иснечнс. 
свой плюс — детей рожать не надо. один вечны1й ребе^ок Вом 
уже обеспечен. До ксниа Ваших дней. Хотите себе такого?

Мне не верите? Посмотрите на мир вокруг. Подавляющее 
большинство женщин предпочитают длинные волосы!. 
Почему у всех нарсдсв длинные волосы у женщин?
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Почему?
Когда женщина начинает корчить из себя «а-ля 

Активная^», «а-ля Мужское поведением», «а-ля Деловая кол
баса». это сразу сказывается на ее личной жизни.

Насколько Вы из себя корчите мужика, настолько Вы 
себя и оставляете одинокой. Ваш прот1ивопол1^;жный пол на
чинает исчезать с горизонта,

Е|^.ли Вы вся из себя такая умная и сильная, мужчина 
Вам как раз попадется глупый и слабый. Каков бы ни был 
Ваш характер — противоположная часть характера к Вам 
потянется! Чего хотели, того и добились.

Подобие тянется к подобию? Чушь собачья! Это люди 
придумали.

В природе, в физике плюс к плюсу тянется или нет? 
Плюс от плюса отталкиваегся! Так же и минус с минусом.

И у людей противоположности тянутся друг к другу.
Дорогие мои! Закон простой. Если у мужчин длинные 

волосы, вам следует носить короткие. Если у мужчин корот
кие волосы, вам следует носить длинные. Понимаете?

Длинные волосы. Плавные движения. Ваша прическа 
говорит: «Я — женщина! Есть мужики нормальные? Не пе
реведись еще?» И рядом с Вами появляется именно Ваша 
противоположность. Насколько Вы женщина, настолько на 
Вас реагируют мужчины.

Длинные волосы женщины говорят мужчине: «О. какой 
ты сильный!» И мужчина подсознательно воспринимает 
длинные волосы женщины, как уважение к себе.

А почему, знаете? То.^^ко я вас прошу, дорогие женщины, 
не обижайтесь! Договорились?

По мере того как удлиняются ваши волосы, мужчины 
будут воспринимать это кск сигнал, что у вас укорачива-
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ется ум. И рядом с вами они себя почувствуют сильнее, 
умнее, главнее. Чем женщина глупее, тем больше на нее 
спрос у мужчин.

Представьте себе двух женщин. Одна с коротенькой 
стрижкой, другая с винными волосами. уложенными в 
сложную прическ^у. Обеим нужно быстро вертеть головой из 
стороны в сторону. У какой из них движения будут медлен
нее. плавнее, женственнее?

У длинноволосой. да? Она же будет бояться за свою 
прическу^.

При длинных волосах резкие движения невозможны. 
Вы согласны? Длина волос требует ме^^нного, плавного 
движения. Именно вот эти плавные движения притягивают 
мужчин. Почему? Да потому, что противоположности при
тягиваются друг к другую.

Мужчина — резкий, стремительный, решительный, твердый, 
а женщина — плавная, мягкая, нежная. Настоящий Мужчина 
смотрит на Настоящую Женщину и любуется ею. Она его при
тягивает к себе теми качествами, которых у него самого нет. 
Как обычно тот. кто работает на мясокомбинате, колбасу не 
ест. Она приелась уже. А любит, например, торты. А тот. кто ра
ботает на кондитерской фабрике, нос воротит от сладкого.

Короткая стрижка приводит сначала к изменению дви
жений — они становятся более резкими. четкими. более 
мужскими. Затем постепенно начинают появляться по
сыпки. свойственные мужчинам. В конце концов. женщина 
приобретает му^1ские привычки и черты характера. Женщина 
с короткими волосами часто ведет себя как мужчина. 
Друзья мои. это не комплимент, это — зло!

Кончается это все одинаково — русской народной песней, 
которую распевают каждый день миллионы женщин Р^1ссии:
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«В деревне девок завались, да мужики переве^к^!^^!» Знакомая 
песня. да? Ну а кого еще может притянуть к себе баба-м^ужик. 
кроме как мужика-бабу? Нсрма.^I^ный мужчина же на нее смо
треть не будет — ориентация не позво^лк^к^т^.

Анекдот на эт^ тему.
Сидят двое мужчин в баре. выпивают. рядом танцпол. 

дкскстека, молодеть танцует. Один мужчина повсрачква- 
ется к другому и говорит:

— Я не понимаю эт^ современную молодежь. разукрасятся, 
что попало на себя понапялят. глазам смотреть больно. Вот. на
пример. эта длинноволосая девушка в оранжевой рваной 
куртке. вся размалеваная как попало. краситься не умеет!

— Это не девушка. это мой сын. Э.дик.
— Ой. кзвкнк^е. пожалуйста. я же не знал. что Вы его 

отец!
— А я не отец. я — мать!

Как быть тем. кто то.лько начал отращивать волосы. не 
парик же надевать?

Вы можете носить короткую стрижку 
толыко в одном случае: если Вы не 

будете делать резких движений перед 
мужчинами! П^савно. мягко. женственно!

Спе1циально буду повторять для дам в третий раз. Два 
раза — это для мужчин достаточно. Мужчины с первого 
раза уже начинают понимать. со второго раза начинают со
глашаться. в третий раз они уже начинают раздражаться.
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А для женщин все по-другому, с третьего раза до них 
потихонечку начинает доходить, о чем вообще речь идет. 
Если я вас задел. дорогие мои. вспомните, что зто специ
альная техника, ничего личного! Вас надо постоянно встря
хивать. тормошить, приводить в чувство. А то вы смотрите 
в книгу, а сами витаете где-то...

Уважаемые дамы, сейчас я буду на вас нападать. Кто-то 
же. хоть один человек. должен же вам в лицо говорить 
правду?

Для чего нужно дамам носить короткую стрижку?
Во-первых, чтоб не приставали на улице... И вообще не 

приставали. Никогда и нигде. Короткая стрижка — это вна
чале пинок мужику ниже пояса, а потом: «Здрасте. я хочу 
с тобой познакс^мк^т^1^(^я^».

Кстати, мужики чаще конфликтуют с коротко стрижен
ными женщинами. Почему? Когда Вы похожи на самца, 
самец пытается оторвать Ваши несуществующие «колоколь
чики». Потому что конк^у^рента в Вас видит.

Во-вторых, если Вы хотите наказать мужчин своим ви
дом. чтоб у них было страдание при виде Вас. тоже можете 
носить короткую стрижку^. Тут уже солидная экономия на 
рвотных таблетка)^,.,

В-третьих... Скажите, когда женщина пахнет хвоей? 
Помните? Когда ванну приняла, да?

Нет же! Когда лежит, как бревно, рядом со своим муж
чиной!

Значите, если Вы «пахнете хвоей» и Ваш гороскоп 
«бревно», тогда быстренько начинайте укорачивать приче- 
ску^. И Ваш му^ не будет к Вам приставать. Он загуля^е^т^. Вы 
с утра до ночи будете похать. деньги будете таскать домой, 
а дома... ни-ко-го. Красота, да?!
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в общем, если хотите розогноть всех 
настоящих мужчин вокруг себя, дорогие 

дамочки, стригитесь покороче! 
Пров^цоенное сре^д^с^^во!

200% гарат^тии!

Независимо от вашей зарплаты и вашего финансового 
состояния волосы одинаково имеют свойство расти. 
Согласны? Надо отращивать!

Среди женщин ведь лысых нет! Вы же практически ни
когда не бываете плешивыми, у вас. слава Богу, нет этого 
тене■^<^^^|^|^кого дара.

Но длина волос — это еще не все. Их же еще надо под
стричь. уложить, завить... Поговорим немного о паринмахе- 
рах.

Уважаемые дамы, глядя на Вашу прическу, я могу до
вольно точно сказать (исключения. конечно, бывают), кто 
Ваш парикмахер: это Ваш враг. Ваша подруга или это муж
чина «голубой». То есть иаисгс он пола и какой сексуаль
ной ориентации.

Почему?
Вы — это глина в руках этого парикмахера. Каждый ху

дожник. исходя из своего внутреннего представления об 
идеальной женщине, делает из нее или дурнушку, или ле
бедя.

Например, раньше все Ленина писали. Я. как бывший 
ху^|^:«ник, глядя на любой портрет Ленина, узнавал его на
циональность. Не Ленина! Национальность этого портрети
ста!
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Парикнахерон обязательно должен быть кто? 
.„1^|^(^'^1ивопол1^:жный пол. И нормальной сексуальной ориен
тации.

Мое хобби — собирать ста'^^^^ику исследований, сорти
ровать. обобщать.

Мы говорили: два процента мужчин имеют большую тягу 
к «голубизне^».

Среди актеров. среди танцоров процент таких людей 
очень повышается. Понимаете? И среди парикмахеров 
тоже. Они имеют к этому склонность.

Нормальному мужчине очень тру,дно работать парикма
хером. И нужчин-парикнахеров традиционной ориентации 
довольно мало.

Тогда как определить правильного парикмахера- 
му^чину?

Обратите внимание, какая стрижка выходит из-под 
руки этого мастера. Если к нему заходят нормальные жен
щины. а выходят «а-ля мальчики», уйдите от этого парик
махера.

Потому что большинство мужчин говорят: «Я пре,дпочи- 
таю вот такую прическу — длинные волосы». Вам мнение 
всех мужчин нужно или мнение этого парикмахера? Даже 
если он говорит. что это красиво...

Скажем так. открыли Вы свое дело. Ресторан. Наняли 
повара. Он Вам говорит про свою стряпню: «Это вообще 
питательно! Это очень вкусно!» А все посетители пробугс^т^. 
плюются и уходят?

Мнение повара Вам будет важно или мнение посетите
лей Вашего ресторана?

Повар мало ли что расск^г^ж^)^... Он свой вкус защищать 
будет-.
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Ксрсткая стрижка делается очень бьстрс: «^1^1к-чик- 
чик — в кассе оплатите, пожалуйст^а». А Вы зато потом 
долго будете мучиться от сгсугствия внимания мужчин.

Уважаемые мужчины, уважаемые дамы, свою прическу 
каждому встречному не доверяйт^е. У вас должен быть са
мый лучший парикмахер!

Но обязательно прогивспсложнсгс пола! И не «голубой^». 
Т^ких в парикмахерском деле найти очень сложно. Но Вы 
постарайтесь^.

И если вы. дамочки, нсрмальнсй сексуальной ориента
ции — сгрсго тут же у своего парикмахера спросит^е: а ка
кой он? Если он оказался «гслубксN^», то может стричь 
гслькс мужчин.

Парикмахер всегда делает такую прическ^. кстсрая ему 
кажется сексуально гривлекательнсй.

^^ли мужчина «гслубсй». он из женской головки делает 
свой сексуальный объект: стрижка «а-ля Га1врош». Вы 
будете шикарно выглядеть в его глазах, а в глазах нату- 
рала будете выглядеть урсдливс. Вы будете сгпугивагь 
мужчин с нормальной ориентацией, стга.^кивать их 
взгляды.

Так же категорически запрещается дамам принимать 
услуги у парикмахерш-женщин! Они из вас сделают уро
дину^.

Это называется женская сслидарнсс^г^.
Делать гадссгь своему полу — это у вас всегда сраба

тывает реф^^ктсрнс. Это от природы вложенный ин- 
СТИН кт^. ничем не истребимая псгребность: для того. чгсбь 
самой выглядеть лучше. других женщин нужно изуродо
вать.
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Если женщинс-псрикмахер видит напротив себя более 
красивую женщину^, ей совершенно не нрсвится, что 
кскся-то другая женщина выглядит более привлекстелыно, 
чем она. И она бе,^1^^жку тут же доводит до своего 
уровня.

Если же Ваша псрикмсхерщс одинокая женщина плюс 
еще и Ваша подруга, за чьего жениха Вы вышли заму^, и 
которая никогда не была счастлива с мужчинами. Вам га- 
рснгировсннс стрижка под стиль «о-ля дура». Лучше сразу 
идите и сгригигесы налысо! Красивее буде^т.

Потому что. изменяя форму ваших волос, любую из вас 
можно поксзсть дурнушкой очень легко. Как говорил 
Жванецкий: «Есть прелесть, какие дурочки, и ужас, какие 
дуры!» Вот у Вас будет второй всриснт! Пожизненный 
узник концлаг^еря.

Пожалуй^а, уйдите от такого псрикмсхэрс!

Дамочки, обрс^гите и^^I^<сние! 
Одн^ и ту же приче^ку нельзя но^^ть 

более 40 дней!

В одних и тех же прическах не ходите, пожалуйста. 
Особенно если Вы замужем. Ваш супруг просто перестанет 
Вас замечать. Прическа постоянно должна меняться. Точно 
так же как и стиль одежды. Прическа тоже должна быть 
желательно не менее семи разных видов.

«А-ля кудряшк^а», «а-ля принцесса», «а-ля деловая кол
баса». «о-ля крестыянкс», «а-ля манекенш^^^^^«^«..„!
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М^ужчина — полигамное животное. Новая прическо? О. 
новое лицо! Нужно срочно познокомиться! И тут же вспо- 
миноет о своих мужских супружеских обязанностях. Разве 
не так. мужики?!

Кстати, знаете, кокой самый большой долг у мужчины? 
С^г^|^;у^|^|^кий! Сколько ни отдавай — все равно должен!

Поговорим на тему формы причесок. Эту область ваш 
покорный слуга тоже немного исследовал.

Мужчинам категорически зепрещается лоб прикрывать. 
Я Вас очень прошу, мужчины, если у Вас закрытый лоб. пере
смотрите свою прическу. Если мужчина начинает закрывать 
приче^кой лоб — это дурной показатель. Он хочет скрыть свои 
мысли? Нет! Он хочет скрыть свою неуверенность!

Обратите внимание, такая прическа очень широко распро
странена среди несф|^|^1^ировавшихся мужчин, то есть юношей. 
Заметгили? У них есть тяга себе весь лоб закрывать челкой. 
А вы. дорогие мужчины, дсл;жны уверенность демснсгрирсвать 
окружающим, сссбеннс если ищете спутницу жизни.

Посмотрите на м^чин, которые ведут суровый образ 
жизни: кикбоксеры, каратисты, солдаты, бандиты и прочие, 
почти у всех из них прическа короткоя типа ежик. лоб 
всегда открыв. Это не только удобно при их образе жизни. 
но и эта прическа — их визитная карточка. на которой на
писано: «псостсрожнее со мной, я — крепкий орешек!» 
Нестоящим женщинам такие мочо как раз и нравятся.

А теперь, увожаемые дамочки! Избегайте, чтобы Веш 
лоб полностью был открыт. И это опять же удар пониже 
пояса! Потому что для мужского глаза это непривлека
тельно.
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Открытый лоб у женщины — исключит^ельно несексус- 
лен. Почему? Потому что убирает тайную.

Вот шляпка с вуалью, кск она на вас дейс^в^у^е^^. мужчины? 
А? Притягательно! Это романтика. Вуаль создает тайную.

А если вусль уберем с лица этой женщины — уже что-то 
не то.

Насколько вы свое лицо открыЕ^с^е^г^е. настолько у вас 
начинает уменьшаться тайна.

«Незнаком^^». Помните? Шляпка с вуалью. Вот эта ву
аль такое восхищение у некоторых мужчин вызывает! 
Я уже не говорю про парандж^у^.

Значив, свои волосы, дорогие дсмочки, используйте, по
жалуйста. кск вуали.

Но если, уважаемые дсмочки, у вас будут короткие во
лосы. да еще и лоб открыт — не удивляйтесь, что на вас 
никто не кл^^т^, к таким женщинам имеют интерес только 
слабые мужчины.

□ ЗI□помниге, дорогие женщины, мужчин 
притягивает тайна!

Давайте поговорим, дорогие читатели, с вами о запа
хах.

Как говорят умные люди, если не хотите, чтобы от вас 
после еды пахло луком, съешьте пару гол^в^к чеснока! Это 
шутка, конечно, но во многих шутках спрятана народная 
мудрость.

Если Вы хотите открыть свое дело, если хотите улучшать 
свои отношения с другими людьми, с противоположным по
лом. учтите, пожалуйста — Ваш запах имеет очень большое

166



значение. И без хорошего парфюма Вы можете кому-то не 
понравиться.

Знаете ли вы. уважаемые мужчины, что дамы очень ча
сто делают свой выбор через нос?

Мужчины, я вас уверяю. это очень приятная процедура, 
когда к вам женщины принюхиваются. Канае удавольствие. 
а! Сразу себя чувствуешь кем? ...^:авгаром. Кто не знает, 
завгар на Вастане — это не заведующий гаражом, а заве
дующий гаремом!

Большая часть людей ничем не пахне^т... Это в лучшем слу
чае! От остальных перегар идет всех сортов и отгеннав.

Мысль ясна. мужики? Вас же надо надушить. чтобы за
пах пота не чувствавался... Согл^^ны? А разве панупка оде
колона имеет какую-нибудь сложность в выполнении? Ну^. 
кроме лени и безалаберности нашей...

Мужчина от природы наплевате.лыски к себе атнасится. 
Он брызгается после бритья. чтоб ничего не чесалось. Если 
бы после бритья он не чесалсг^^ то ему сроду была бы не 
нужна туалетная вода. ^^зве не так. мужики?

Как же нужно правильно выбирать себе парфюме
рию?

Мода на новые запахи — это одно. а запахи, проверен
ные жизнью. — это другое. Выбирать ну^но не по произво
дителю и не по моде. Новая мода может быть еще не 
проверена временем. Кто-то говорит вам: «Да что там 
«Шанель» — устарело давно!» Не слушайте! Никто не будет 
выпускать товар, не пользующийся спросом! Проверка вре
менем — самая прочная проверка! Это значит. что танай 
парфюм покупали и пану^пак^т.

А как вы думаете, дорогие читатели, почему покупают? 
Ну. начества, приятный аромат, это понятно. Но есть еще
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один аспект. Ма.^1^)^1^кий ма^ь‘^1ик годами нюхает мамины 
духи, маленькая девочка годами привыкает к запаху папи
ного одеколона или лосьона. А когда дети вырастают, они 
псдасэнательнс ищут спутника жизни со схожим родитель
ским парфюмом. Понимаете?

А почему их родители постоянно иапсльзовали один 
парфюм? Тогда же он только входил в моду, от их родите
лей пахло же по-другому? Тут работал другой механизм.

Дамочки. если у вас какой-то парфюм и ваш мужчина 
гсв|^[^к^1г «Какой у тебя хороший запах! Как ты вкуанс пах
нешь... сек^у^ал^^^^Ог..» Вы стараетесь постсяннс им пользо- 
воться. Ссгла(аныI? Потому что вам был сделан комплимент 
по отношению к вашему выбору парфюмерии. И в сле^ю- 
щий раз. придя в магазин, вы его же и покупаете.

А раз парфюм пользуется апросом, то его постоянно по
купают^. А раз его поку^пак^т, то магазины шлют заказы про
изводителю. А роз идут постоянные заказы. какой 
производитель перестанет выпускать товар?

Так образуется псатоянная привязанность, лсяльноать 
покупателей к определенной линейке товаров, передаю
щаяся из поколения в псксление. Механизм Вам понятен? 
Я Вам. ароматный мой. сейчас не про парфюм, я Вам еще 
один аспект бизнеса сткрывак мимоходом, пример, как 
привлечь покупателя, как удержать его.

Если какой-то парфюм держ^ится 
20^30 лет, этот парфюм проверен 

временем. Сома жизнь исг^ытывае^!^.
сома жизнь экзаменует е^о^1

168



Дальше. Любой ваш аромат должны выбирать не Вы. 
Как в случае с одеждой. Ваш парфюмер — прстквспслож- 
ный пол. Мужчина должен подбирать себе запах только с 
помощью женщины, и наоборот. И очень желательно. чтобы 
это был Ваш любимый человек! И если Ваш близкий. Ваша 
пслI^^кнка говорит Вам. что ему этот запах не нравится, 
меняйте обязательно!

Мы не для себя духаримся в первую 
очередь, а чтобы окружающим приятно 

было!

Обратите внкманке. уважаемые мужчины. уважаемы дамы! 
Любой парфюм в магазине нюхаете. затем следующий. еще 
один... у вас все притупляется. Любой одеколон. любые духи... 
Тре'тий раз еще можете нюхать. а четвер'тый уже все. 
Проверено — все запахи становятся сдкнаксво плохие.

Что делаем тогда? Три аромата понюхали. перерыв. на све
жий воздух вышли, побродили минут 10-15. в кафе зашли, 
чашку кофе выпили, дали отдохнуть рецепторам обоняния, 
включили рецепторы вкуса. Потом можно вернуться в магазин. 
еще ловынюхиват^ь. где есть хорошая парфюмерия.

Качественный парфюм всегда бывает очень дсрсгкм. У кого 
меньше $50 — это уже дешевка. Потому что в очень дорогую 
парфюмерию добавляется кое-что. не блещущее ярким арома
том. И применив такой парфюм. для прстквополсжнсгс пола 
Вы вдруг становитесь очень привлекательным.

Запах должен быть как раз таким. чтобы совершал под
сознательное действие!
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Но не таи. чтобы, иск женщина войдет в комнату, таи 
сразу начинается газовая страна! Такие запахи имеют одно 
название «Проветриваться надо».

О^^авойте предпочтение дорогим 
духам, провере^нным девятилетиями!

У моего хорошего знсномого была молодая секреторшс. 
А я к нему частенько заходил и по делам, и поговорить. 
Как ни зайду, так у него в приемной вечно толкутся не- 
сколькс мужиков: замы. завы, завхоз, водитель. И все с 
нсними-то вопросами к секретарше.

Я у приятеля своего спрашиваю: «Что у тебя народ в 
пр^^б^онниие вечно торчит?» Он говорит: «Сам не знаю! 
Выйду, рсзгоню всех, а они через полчаса собираются, как 
медом намазано!»

Ну и как-то, проходя мимо этой секретарши, я все понял. До 
меня дошло! Она использовала духи с ф^|зомонами! Поэтому 
все ^^ини на этот запах сбегались в приемную. как коты на 
валерьянку. СсзнатеIЛьно они какие-то предлоги искали, а под
сознательно шли на запах! Смекаете, дорогие дамочки?

Если мы с Вами, дорогой читатель, заглянем в прошлое. 
куда-нибудь в средние века, то сразу поймем причину изо
бретения духов и одеколона. Духи придумали европейцы, 
которые в те времена ре^ко мылись, чтобы свою вонь за
глушать. В средние века в Европе повсеместно вообще душ 
не принимали и одежду не меняли. Даже аристократы! 
«Переодеть платье» называлось, это когда сверху цепляли 
новое, о старое от ветхости разваливалось.
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Посмотрите телевизор. пожалуйста. Там в рекламе посто
янно показывают какое-то средство, которым надо мазать 
подмышки, обрызгивать тело.

Гл^1^1ить запах тела в тех местах, где находятся гормо
нальные железы. Мускусные железы, уважаемые дамочки 
(И уважаемые ^^чины!). А это как раз и есть то основное, 
что вызывает влечение противоположного пола.

А когда смотришь на этих женщин. которые такие ма
зилки рекламируют, сразу понимаешь, что они рекламируют 
какое-то отворотное зелье. Почему?

Когда Вы это на себя намазываете, противоположный 
пол Вас сразу перестает замечать. Теперь понимаете, по
чему на Руси население начало уменьшаться?

Если ты в подмышках регулярно (раз в полгода) моешь, 
то вони не будет. Ну ладно, раз в полгода. это для сильных 
духом одиноких мужчин. для простого человека два раза в 
день достаточно. И все. Побрить только не забудьте, 
Никакого неприятного запаха гарантированно не будет! 
А будет только естественный фер^мс^^овый фон.

Но. я подразумеваю, что Вы под душем хотя бы через 
день моетесь. А не только подмышки. Иначе все шлаки с 
тела начнут через подмышки выходить. Там ведь поры чи
стые. а во всем теле будут забиты. Т^к что водные проце
дуры — это наше все.

А неприятный запах. кстати, это не запах пота, нет! 
Этот запах выделяют микроорганизмы. которые питаются 
Вашим потом, этот запах - запах продуктов их жизнедея- 
те.льности. Это не Вы воняете, это они! Приятная новость, 
правда?!

А что происходит, когда этим вазелином, то есть солидо
лом себя покрываете?
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Солидол — это неочищенный вазелин. Крем — это раз- 
бавл^мный вазелин. То есть будем называть эти вещи сво
ими именами.

Когда этим солидолом себя покрываете, поры закрыва
ются, перестают выделяться Ваши естественные запахи, и 
на Вас будет эмоционально реагировать только какой-то 
же^е:зный истукан.

Потому что ф^|^(}моны через нос противоположный пол 
не восприн^и^^г^с^т^. Феромоны никакого ощутимого запаха не 
имеют^. Но как-то влияют. И мужчина т^ же начинает вни
мательно смотреть на Вас. он т^ же начинает Вами инте
ресоваться.

У женщин точно такая же реакция.
Когда мужчина приближается. от него исходит такой вот 

му|^кусный запах... И какую бы глупость он ни говорил, 
женщина чувствует этот запах и с интересом смотрит: 
«Какой шикарный мужчина!»

А теперь представьте. от мужчины пахнет соляркой — что 
это у вас вызывает? Желание заправиться от него, да ве^ь?

Друзья мои. дорогие мои. изучайте себя, изучайте свою 
анатомию, изучайте!

Потому что люди думают о своей наживе и продают все. 
что угодно: и наркотики. и водку, и табак, и все-все-все. и 
в том числе вот эти дезодоранты.

Вы каждый день хорошо пахнете «свежестью», но не как 
«женщина для мужчины» и не как «м^чина для женщины». 
А такой, типа «природный» запах. Как говорит молодежь. 
«ни о чем!» А жизнь стороной идет.

Вы такая умная. Вы такая славная, но никто не прикад- 
ривается к Вам. Может быть, причина вот в этом?

Ведь просто же. очень просто, друзья мои!
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2.
Во-первых, не надо отращивать волосы под нышкани. 

Раз в пару недель убирайте воло1^яной покров.
Во-вторых. каждый день не только личико помойте, но 

и под нышкани тоже мылом пройдитесь — никакой вони 
не будет, уверяю вас!

Выйдиете на улицу. Пройдете. шлейф фер^м^нов за со
бой оставите. и все мужики будут оборачиваться: хороший 
запах — камуфляж всех остальных недостатков: фигуры. 
осанки. одежды.

Продолжаем?
Теперь хочу обратить ваше внимание, дорогие мои. на 

внешнюю атрибутику. Всякие кольца. перстни. фен^><ки и 
тетушки. Первое. на что хочу обратить ваше внимание, что 
внешняя ^^рибу^ика — признак внутренней неуверенности.

Вот скажите, пожалуйста, вы обращали внимание, в ка
ком возрасте мальчики, девочки начинают все подряд це
плять на себя по ф^^ону «Я у мамы дурочка». «Я у папы 
дурачок»?

Когда тело начинает приобретать форму взрослого че
ловека. а внутренняя суть его еще не догоняет. у подрост
ков начинается большая тяга к внешним проявлениям.

Внутреннюю слабость они компенсируют чем? ...В пер
вую очередь одеждой. Это самое такое незначительное про
явление. Называется «м^.^^,дежная мода».

Это пятнадцать-восемнадцать лет. Согласны?
У них ес^ь внутреннее. что? ,..[^I^дсознательное сомнение 

в своих силах. в своих возножностях. Они таким способом 
хотят себя дополнить. восполнить недостающее.

Когда внутреннее состояние догоняет взрослое тело, 
тогда уже потребность во внешней атрибутике у них отпа-
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дает. и они даже начинают стесняться своих псдросгковых 
выходок: тат'^1ировки выводят, одежду скромнее начинают 
носить, погремушки разные в ксмсд прячут^.

Представьте себе парня с бсрсдксй. как у Таскана — гаксй 
крысиный хвостик, пальцы в колечках и перстеньках. Или 
юношу с косичками. Такие косички, полгода не мытые еще. мы 
встречаем окслс метро, обладатели их обычно ковыряются в 
кармане, ищут пять копеек на проез,д образно говоря. Или 
панка с выкрашенными в три цвета волосами, серьгой в ухе. 
пирсингом в носу, одетого в кожаную куртку с кучей заклепок 
на голое та■гуирсваннсе тело.

А теперь скажит^е, положа руку на сердце, вызывают у Вас 
доверие такие ребята? Если Вы мужчина, готовы Вы таких лю
дей видеть своими ксмпаньонами, доверять им свой бизнес, 
свои деньги, благоголу^ие и безопасность Вашей семьи? Если 
Вы женщина, готовы Вы отдать кому-нибудь из т^ких свое 
сердце, рожать от него детей, доверить ему свое будущее? 
Безопасно ли Вы будете себя чувствовать, по-крупному дове
рившись таким людям? Или они годятся только для потусить- 
гстрещать-псбу^а^ь-сггянугься-ст^опыриться-пстсрчать и до 
новых встреч в эфире?

Я не говорю про то — плохие они или хорошие, нет! 
Я говорю про то. что внешний вид вызывает у окружающих 
определенные реакции. А почему?

Да потому, что, как правило, внутреннее и внешнее до- 
всльнс сильно связаны между собой. И спьт человека го
ворит ему: осторожнее, с этим типом лучше серьезных дел 
не иметь! По одежке не зря встречают!

Косички, колечки и прочее — это нравится в основном 
мслсдняк)^. потому что в детстве не всегда и не всем уда
ется в игрушки наиграться долго и всласть.
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Ну вот представьте себе: в пупке у меня будет кслечкс.гг 
пирсинг называется, да? На руке татуировка с какой-нибудь 
ящерицей' из последних пяти всл(^(^|инск себе панк-прическу 
сооружу, рваные джинсы надену, так. чтоб из-под них еще 
трусы торчали... Какое будет Ваше отношение ко мне. как 
к мужчине?

Более чем сдержанное. Ссгласнь?

МужчинО' уверенный в себе. зноющий 
свою сил^у, не нуждоется ни в кокой 

в^^шней поддержке!

Ребята, я проводил исследования: если мужчина имеет 
пстребнссть во внешней отрибутике. если он нуждается во 
всяких колечках, розных татуировках, в любых экстрово- 
гонтных средствах самовыражения ...вы знойте, что у этого 
че.^овека есть внутренний изъян.

Это компенсация его псдссзнотельнсй внутренней не
уверенности и глубоко сидящего комплекса неполноценно
сти. Это закон. Это провило, дорогие мои. кстсрсе 
обсу^ению не подлежи^т^.

Исключения всегда есть. В любой информации вы мо
жете найти исключения. Но я с вами сейчас говорю о том 
правиле, которое встречается больше, чем у 95%.

Е^ть норма. и есть желание мужчины отличаться от этой 
нормы, используя внешние атрибуты — вот о чем идет речь. 
Понимоете?

Насколько внутренне мужчина сильнее, настолько у него 
отсутствует потребность во внешнем допинге.
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А если это просто памягы о чем-то. о каких-то событиях 
в жизни?

Я не об этом говорю... о памяти, об исключениях, о са
мобытных людях. Я говорю не об этом. Я говорю об от- 
сугсгвии внутренней гармонии.

Я ни одного из вас не желаю обидеть или эадеты. Просто 
есть такое понятие — «факт». Исследования требуют быть 
бесстрастным. Если то, что я здесь пишу, касается Вас. не 
горопигесь. подумайте, поговорите с собой начистоту, воз
можно Вы увидите свою слабость или неуверенность, кото
рую скрываете за каким-нибудь внешним ярким атрибутом. 
А это уже хороший шанс поработать над собой, усилить 
себя, залатать душевные бреши.

Если кто-то боевыми искуссгвсми интересовался, обра
тите внимание на такой аспект. Вот идут бои без правил. 
Бои без правил или какие-то силовые соревнования. Любое 
состязание, где ^^чины участвуют в испытснии своей фи
зической силы1. выносливости.

Очень часто выигрывсег тот. у которого внешняя атри
бутика присутствует меньше всего, тот. который внешне 
больше всего приближается к норме. Такое сочетание уве
ренности в себе и скромности.

Я когда это зсмегил. потом за несколько недель про
смотрел весь архив боевых искусств. Просто с девяностых 
годов у меня есть легкая мания — собираю хронику чем- 
пионсгов по единоборствам — журналы, видеожурналы. 
И высмстривсю: где кто-то новый появился, кто лиди
рует.

Я поднял свой архив за последние 20 лет. И выявил 
интересную закономерность.
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В самом начале мужчины, которые имеют тст^ировки и 
которые не имеют тстуировок, представлены примерно 50 
на 50.

Дальше. когда отборочные бои начинаются, то самыми 
первыми вылетают те. у кого больше татуировок.

В четвертьфинале бойцы с тс^ировксми уже состав
ляют примерно 25%.

В полуфинале их очень мало.
В финалы они не попадают почти никог^да.
Вот внизу огромное количество спортсменов. Наверху 

останется один. По мере подъемс количество бойцов с яр
кой внешней ^^рибу^икой быстро уменьшается. Меньше, 
меньше, меньше, меньше.

В финал почему-то проходят те. кто по внешности не 
отличается от других людей. У них скромная прическс, 
скромная одежда, спокойное поведение... А тот. который 
начинает в грудь себя бить... это первый показатель, что 
он сейчас проиг^^^с^т, сразу видно: он не дойдет до фи
нала.

Значит, если Вы хотите открывать собственный бизнес, 
а я ну очень надеюсь, что хотите. Вы должны тщательно 
продумать свой внешний вид. Я сейчас больше на мужчин 
ориентируюсь, но дамочек тоже прошу наматывать на свои 
извилины эт^ информацию.

Обратите внимание на крупных бизнесменов. Заметили, 
что они все довольно консервативно одеваются, без всяких 
внешних понтов? Берите пример.

Если мужчина хочет заниматься бизнесом, он должен 
максимально избегать татуировок, колечек или косичек. Да. 
он в любом виде ^^жет заниматься бизнесом по про-
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даже хот-дагав или открывать небольшие кофешни, мага
зинчики.

Но мы говорим о бизнесе, где больше десяти тысяч че
ловек работак^т^.

Среди этих бизнесменов люди. имеющие яркую внеш
нюю атрибутику, атсутствуют^, По двум причинам.

Во-первых, у них намного реже встречаются слабые 
черты характера, наторые требуют выпячивать себя. Такие 
люди уверены в себе и внешне спакайны. Другие редко 
попадают на самый верх и даже если пападаю^т, там долго 
не задерживаются.

Ва-втарых, они умеют контролировать себя и свои сла
бости. понимают значение имиджа. И если у них и было 
желание выпятить себя, они его не реализовывали. А что 
не развивается и не подпитывается. то начинает чахнуть.

Понимаете, дорогой читатель. о чем я сейчас говорю? 
Я не о миллиардерах. а о Вас сейчас говорю! Если есть у 
Вас отрицательные чергачки в характере, перестаньте их 
подпитывать, а. наабарат. дарите внимание своим положи
тельным чертам.

Значит, мужики, на первых порах избегайте внешней атри- 
бу^1ики в бизнесе. А вот когда Вы станете Биллом Ге^^тсам. 
когда у Вас будут первые миллионы, миллиарды... после пер
вого миллиарда — хоть тр^сы на голову наденьте!

Когда Вы станете известным человечеству как очень бо
гатый человек, тогда Вы сможете себе это позволить. А до 
этого есть вещи, натарые не стоит, не следует делать.

Вот представьте себе: Вы идете на ну^ис^1ский пляж, там 
все голые ходят — это норма. Но Вы разделись прямо дома 
и пошли через весь город. И по пути Вам люди встреча
ются. для которых норма — это что? ...1^;^1^;ждо. Очень боль
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шой шанс. что Вы до пляжа не дойдете — или в милицию 
заберут или в «дом хи-хи^в.

Особенно будьте внимательны. когда будете открывать 
собственное дело. Избегайте партнеров. имеющих внешнюю 
атрибутику^.

Они не хорошие и не плохие. Определение ^^^орошие» 
или «плохие» к ним не подходит. Просто у этих людей жен
ское начало более развито.

Они высокочувствительные люди, высокоэмсцксналь- 
ные.

Они на своем мес^е ве.^^кие люди. В творчестве им 
цены нет!

Но в бизнесе как раз вот эта высокая эмоциональность 
часто приводит к конфликтам.

А почему у ху,^I^жнкков длинные волосы и борода очень 
часто отрастает. я мог-у рассказать. Это профе^ссиональный 
побочный продукта.

Когда худ|^жник пишет картины, он уходит с головой в 
творчество. в такое состоянке. что не хочется тратить время. 
чтобы побриться: «Завтра буду бриться. Послезавтра буду 
брить^с^я...»

И со временем начинает бороду отращивать. Когда кар
тина заканчивается, его борода уже до груди. и он к этому 
привык.

Внешняя атрибутика художников — это профессиональ
ная. скажем так. болезнь.

А когда ты пишешь.... Я сам художник. И я этот процесс 
знаю изнутри. Ты очень долго находишься в своей мастер
ской. а внешнее. скажем. вот это небритое лицо ты не ви
дишь. не замечаешь.
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Как говорит одна мужская поговоркс: «Лучше один раз 
родить, чем всю жизнь бриться!»

Если бы небритость не признсеслссь дурным тоном, мы 
бы тогда каждый день не брились. Мы с удовольствием 
псру-'^1^(^^иу недель отдохнули бы от вышкрябывания сво
его лица... согласны, мужики?

Вернемся и нашим миллионам. В большом бизнесе бо
рода тоже не приветствуется. Я проводил исследования, 
выясняя, исися там допустима стри6утикс.

Имея бороду. Вы теряете примерно на 80% шанс наладить 
контакт с компаньонами, поставщиками, зсказчиксми.

Борода понижает кредит доверия. А доверие в биз
несе — одно из главнейших условий.

При чем здесь борода — странно, да?
Наверное, вы замечали: собсии, когда другому полное 

доверие показывак^<^. что они делают? ,,.{^т^кр1^1вают шею. 
Замечали или нет? Это каждый собаковод знает. Это озна
чает: «Я тебе доверяю свою жизнь!»

Когда у Вас есть борода. Ваш подбородок. Вашу шею не 
видно. Часть Вашего лица не видно — это вызывает у 
Вашего компсньонс непонимание. Он знает. что Вы дело
вой человек, но у Вас появляется искся-то неизвестная 
зона. А неизвестная зона пугает. Это вызывает у партнера 
чувство внутреннето недоверия.

А вот коротенькая бородка, где видно подбородок, не 
вызывает недоверия.

Мотайте на ус. мои дорогие!

В бизнесе понятие чести стоит на первом месте. В боль
шом. великом бизнесе. Потому что там свое лицо ты теря
ешь только один раз. Согласны?
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А понятие «честь» — это строго ^^ской термин. 
Рыцарство — это иакснная территория мужчин.

Справе^^вость и женщина — несовместимые понятия. 
Благодаря отсутствию у женщин понятия чести мы. мужики. 
живы, здоровы и ходим по этой земле тысячелетиями, хо
рохорясь перед женщинами.

Потому что. если бы у женщин было понятие чести, все 
их де^^ны1ши погибли бы. Все челсвечествс накрылось бы 
ме,дным тазом. Благодаря отсутствик этой чести люди до 
сих пор живут и процветают!

Потому что честность, справе^ивсать часто требует жертв 
от человека. Справедливости в пользу себя не бывает.

Та1кие женщины. которые отдавали предпочтение чести 
и справедливссти в ущерб своим детям, давным-давно но 
этом моменте прервали свой род.

Природа провела есгтес^'^^^^ный отбор таких любитель
ниц чести. Когда дело касается своих детей, женщина 
всегда выступает в их защиту. Разве не так?

А женщина должна всегда — справедливо или неспра
ведливо. правильно или неправильно — должна выполнять 
авсю главную задачу — продолжать род. передавать жизнь 
по эстафете.

Вот и выходит, что бизнес и женское начало — это две 
большие разницы.

Что означает для вас женское слово, «слово женщины»? 
Что означает для вас «^^лово мужчины»? Обратите внима
ние. В мужском кругу «слово мужчины» — это сэначает ком- 
плимент^. А если я скажу ^^ику; «Ваши слова — слова 
женщины1...» — он сразу же меня вызовет на дуэль.

Так как же быть женщине в бизнесе, когда подсозна
тельно в ней партнеры не видят «настоящего мачо», чело-
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века слова? А видят женщину, у которой. как известно 
каждому мужчине, семь пятниц на неделе. То «хочу» у нее. 
то «не хочу», то «буду», то «не буду^»...

Что делать, дамочки?
Коротко подстричься, надеть пиджак и брюки, минимум 

косметики, максимум угловатости, сигаретка в зубах, деловая 
хватка в движениях? Рычать низким прокуренным голосом. 
ма■^^|эитыся через предложение, не морщась, залпом выпивать 
полстакана виски и «канать за своего пацана»?

Бизнес и женственность^... Кто сказал, что это взаимо
исключающие понятия? Есть такие дамочки, которые счи
тают. что в бизнесе обязательно должна быть короткая 
стрижка, мужская одежда, мужские манеры, мужской образ 
жизни. Я утверждаю, что это неправильно.

Если Вы настоящая женщина и если даже Вы укоротили 
волосы, чтобы бизнесом заняться, свою суть Вы не могли 
оставить в парикмахерской. И это прекрасно. Оставаясь 
женщиной. оставаясь такой воздушной, красивой, нежной 
феей. можете все. что угодно, творить с мужиками! С этими 
прожженными волками-бизнесменами.

Не ну^но коротких стрижек, дорогие мои дамо'чки! 
В большом бизнесе женские длинные волосы воспринима
ются как признак честного портнера, Они помогают 
мужчинам-бизнесменам принять решение и довериться 
этой женщине-бизне^смену. Ваша задача — сократить раз
рыв с помощью правильно подобранного имиджа, облег
чить процесс принятия Вас компаньону или заказчик^у^.

Потому что на самом деле женщины в плане бизнеса 
очень ответственны. И они после заключения совместного 
договора всегда стараются его выполнить. До последнего 
стараются, несмотря ни на что.
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Скажете, дорогой читатель: «Почему же тогда среди жен
щин великие бизнесмены вообще отсутствуют?»

Потому что там. где есть много неизвестных факторов и 
риска, то есть там. где большой бизнес, женщины чувствуют 
себя тотально дискомфортно! Потому что у женщин мощно 
развит природный инстинкт — «^^хранять!» Они ва-банк 
почти никогда не идут.

У женщин ярко выражено консервативное начало: со
хранение добычи. вещей, потомства. На Руси говорят: 
«^^у^ше синица в руках, чем журавль в небе». А на Востоке: 
«Лу^ше я буду кушать солому дома, чем ходить за зерном 
за горизонт». Это и есть основы женского поведения.

А мужчины... да. они могут рискнуть всем, все на карту 
поставить, чтобы удвоить свое состояние. Разрешите, я вам 
на зту тему анекдот расскажут.

Приехал один мужчина в Ту(5цию отдыхать. Вышел из 
отеля, пришел на пляж, смотрит — народу много, не продо
хнуть. Отошел подальше по берегут, пляж кончился. народ 
тоже, кругом тишина, чистота. Разделся, полез в море, пле
щется. ныряс^т, развлекается.

Вдруг море вокруг него забурлило, и кто-то его под водой 
цап между ног! Выныривает мор1ской царь из воды и спраши
вает. не разжимая руки: «Плюс два или минус два?»

Му^ик перепугался, думал-думал: «Если я скажу — минус 
два. совсем же без наследства останусь! Лучше скажу у^ — 
плюс два!» И только он произнес «плюс два». как вода за
бурлила, морской царь пропал, все стихло.

Выбрался мужик на берег, заглянул в плавки, а там у 
него прибавление в хозяйстве — четыре колокольчика вме
сто двух. Сел он на камень, пригорюнился. думает: «С'тыдоба 
какая — увидит кто. засмеют же!» Думал-думал, и вдруг его
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осенило. «Р|искну. полезу в воду еще раз^! Как этот козел 
появится, спросит меня: «Плюс два или минус два?». я 
сразу отвечу: «Минус два», и все станет как прежде!»

Р^1^|^<стный мужчина вскочил с камня, разбежался, плюх
нулся в море и плавает там кругами. А сам уже готовится: 
«Минус два. минус два...»

Вдруг под водой его кто-то цап за хозяйство. Вода за
бурлила. всплывает нор|ской царь и спрашивает: «Плюс че
тыре или минус четыре?»

Дорогой читатель. угадайте. пожалуй^а, без чего жен
щины и индейцы не выходят на улицу?

Без боевой раскраски!
Женщины. к вам сейчас обращаюсь!
Уважаемые дамы, дорогие мои! Прекрасно накрашенные 

губы — это до того сексуально! Когда тени положены. 
бровки подведены, маникюр-педикюр, женщина выглядит 
как произведение искусства! Гл^аз оторвать невозможно!

Не думайте. пожалуйста. что раз вы идете на деловую 
встречу, на переговоры, то можно нацепить комбинезон раз
норабочего и серое лицо! Поверьте, мужчина, где бы он ни на
ходился. что бы он ни делал, всегда остается ^^чиной! И в 
первую очередь обращает внимание на присутствующих дам. 
на подсознательном уровне их оценивает. Не пренебрегайте 
возможностью подать себя в выгодном свете!

То;^|^ко не переусердствуйте. пожалуйста! Людям может 
не понравиться, когда офис похож на Тве|^скую улицу. Вы 
знаете, что такое Тве|^^кая улица? Она начинается от 
Кремля. и там по вечерам и ночью стоят прости^ки.

Ухаживайте за своей кожей, уважаемые. без ^^кияжа не 
показывайтесь, не выходите на улицу! С утра. незаметно от
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му^а, уходите делать макияж! (Это касается и мужчин 
гаже!)

Помните. я пословицу приводил: «Свою мамашу без ма
рафета даже отцу не псказьвай!» Женщина без косметики 
всегда бывает похожа на рсзсвсгс порссенка. особенно 
когда тслькс что проснулась. Зоофилы среди мужчин встре
чаются. но очень ре^ко, к счастью.

Шутки шутками. но на ухоженную женщину всегда при
ятно смотреть, вы согласны? В сгоге сена тоже есть цве- 
гачки. Но чем отличается букет от стога сена? Букет 
ухоженный! Это бык — тупое живогнсе. ему что сено же
вать. что букет. А мы же не скоты. да. мужики?!

Дорогие дамочки, представьте себе такую картину: Вы 
грсгуливаетесь по парку, на лавочках периодически встре
чаются мужчины. ксгорые с интересом на Вас посматри
вают. Даже те. которые с подругами и женами. испсдтишка 
бросают взгляды в Вашу сторону. А Вы такая. идете не 
спеша. делаете вид, что никсгс не замечае^г^£Ггг.

А Вы знаете. куда мужчина в первую очередь смотрит^. 
особенно когда думает. что никто не видит? На какие Ваши 
части тела?

В первую очередь мужики пялятся на Ваши ножки. в 
сснсвном на галову Ваших ног. то есть попу. Потом под
нимают глаза до груди. И только если Ваши холмы и горы 
устраивают их своим рельефом, они поднимают глаза и 
смотрят на Ваше лицо!

В подавляющем большинстве случаев мужчины до лица 
не доходят. И у меня всегда всаникаег законный вспрсс. 
Женщины. для кого вы краситесь?
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Почему вы крссигесы, если они смотрят на ваше лицо в 
последнюю очередь?

Скажите, ^^ики, кто из вас вначале в лицо смотрит, в 
глсзс?

Когда это несчастье у вас служилось?
Почему несчастье? Потому что. когда Вы женщине сна

чала в глаза смотрите, знаете какая у Вас может проблема 
возникнуть? ...!^I^I^говоригь с ней захочется? Не-ет!.!!

Внимание, мужчины!
Исследование, которое мы проводили, показьи^с^е^т^. что 

когда у мужчин уже природный климакс нсступсэт, который 
в мужском ф^^|ьклоре называется «на полшестого» (в честь 
часовой и минутной стрелок, бессильно висящих вниз, 
когда на часах полшестого), они нсчинсют смотреть женщи
нам в глсзс. в этих глазах они ищут то. чего раньше ни
когда не искали, то есть ум.

Но. к сожалению, они там снова ничего не находят^.
Значит, если вы заметили, уважаемые дамы, очень редко 

кто из мужчин смотрит на ваше лицо. Все смотрят куда? 
На ноги, на вашу грудь, на попочки.

Как говорится: «если надели бл;^:зку с гл;^1^оким вырезом, 
то губы можете не красить!»

Вы же энсете. что улыбки привлексюг внимание, 
да? Каким местом больше всего будете мужчинам улы
баться?

Внимание! А теперь секр^е^т^. Если женщина, стоящая на
против. улыбается, откуда нсчинсют смотреть мужчины? 
Сверху!

Е|^.ли женщина серьезная, они смотрят сниз^ут... Понят
но. да?!



Потому что улыбающаяся лицом женщина привлекает 
внимание. Тогда они могут Вас увидеть. А серьезное лицо... 
М;у^<^1кой глаз мимо проходит. Потому что тскся морда у 
него уже есть, одна штука, дома сидит.

Выражение лица — это тоже особая тематика. Не бы
вает более пригяпательнопо грима, чем улыбка!

Ул1^|бка имеет просто исключительную мскияжность. 
Снимает лет 20-25 просто так. Когда улыбаетесь, хотите 
или не хотите. Вы всегда выглядите намного моложе! 
И кожа Ваша выглядит нсмного лучше! И на помаду будете 
меньше тратиться!

Вы сможете огромные деньги сэкономить на косметике! 
С помощью простой улыбочки!

Когда вы улыбаетесь, уважаемые дсмы, у мужчины на
чинается глюк. Он думаемт, что он вам нравится. Потому что 
каждый мужчина на любую встречную женщину смотрит 
кск? Кск на потенциальную будущую любовниь^у^.

Этот так. дорогие мои! Без исключения. Мужики, разве 
я не прав?

Все мужчины города на вас смотрятт... Понимаете? Так 
что улыбайтесь своим потенциальным любовникам, улы
байтесь. пожалуйста!

Какое выражение лица женщины находится под запре
том? Когда вместо губ — черточка. Мужчина таких девушек 
избег^сет. Мужчина не реагирует на статую, пусть даже очень 
красивую. Кто-нибудь из вас. уважаемые мужчины, страдает 
монумент^^^^1измом?

Вы пробовали ходить с легкой улыбкой, уважаемые 
дамы? Мужчины начали приставать? Заметили или нет? 
Вот!
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Потому что когда женщина улыбается, она всегда вы
глядят дурачной. А дурочки всегда в цене у мужчин. Потому 
что рядом с дурочкой ты себя всегда чувствуешь более 
умным!

А когда женщина хмурая, умничает, это так мерзко вы
глядит!

Хмурая женщина — это равнасильно... со всего размаху 
между ног. между ног!

Теперь представьте, что я попинал Вас промеж ног. ка
ково Ваше эмоциональное отношение ко мне? Я там все 
отбил. Вы стоите: «У-У-У! Твою мать!» Разве не так?

Насупленная мордашка женщины — это как раз удар в 
пах. когда весь мир собирается в игольное ушко. У муж
чины при одном взгляде на эту женщину т^ же все на
строение портится, ему неприятно смотреть на эту 
истязательницу^.

Зночи^т, незамужние, старые девы, чаще 
улы1^йтесь! К вам, неженатики, это 

п^:же атнасится! Женщина челавек, 
ей тоже приятно. когдо 

ей улы1баются!

У^|^|бающийся человек вызывает чувство доброты, кото
рого вечно не хватает. Чувство света, которого вечно не 
хватае^т^...

И люди смотрят, восхищаются Вами и начинают неза
метно от себя испытывать желание хоть чуть-чуть рядом с 
Вами побыть.
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Потому что тепло и свет всегда притягивает людей. 
В этой тьме, в этой серости.

Постарайтесь, пожалуйста, запомнить.

Куда бы Вы ни зашли. Ваши дела пойдут вверх. Потому 
что все будут думать, что Вы очень успешный человек. Они 
от зависти захотят к Вам примкнуть и будут с Вами во 
всем соглашаться и помогать.

Но хмурость тоже нужна. Если вы. женщины, хотите при
йти к другим женщинам порешать вопросы, старайтесь во
лосы взлохматить хорошенько, краску с лица уберите, 
оденьтесь похуже.

И Вы мгновенно получите решение всех своих вопро
сов. потому что женщины других жизнерадостных женщин 
терпеть не могут. У них встроенная природой конкурент
ность. Хорошо выглядящей женщине им хочется сделать 
какую-нибудь пакость.

Р^1сслабьтесь, дорогие мои, я подшучиваю! Попались? 
М^'^(^с^|ика такая.

Знаете. что жителей М^<^ковсксго метрополитена не бе
рут в космонавты? Почему?

В Москве на улице или в метро находиться для меня 
хуже всего, тяжелее всего у меня получеется нормальное 
выражение лица рядового москвича.

Ул1^|баешься — люди смотрг^тг... И первым делом милицио
нер нечинает тебя останавливать. Спрашивает документы.

А выйдешь на улицу и притворяешься, что нормальный че
ловек. никому до тебя нет дела. Вокруг все такие. Морда совко
вой лсп^^ксй, глаза тусклые, свинцовые. И рот уже сам по себе 
вещает, что в жизни все плохо, а будет еще хуже.
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СмI^1гркт милиционер, тебя не замечает.
Потому что твое лицо не привлек^^ет. Ты — как все. Как 

в том стишке: «У простого москвича рожа просит кир
пича!»

А когда улыбаешься. тут же видно — придурок какой-то 
счас^^^^вый приперся в этот город. который «М^^ква сле
зам не верит»!

группа итальянцев по улице идет. мы с вами мгно
венно их узнаем. потому что у них рожа другая. Ита.льянская 
рожа у них.

Москвичей в любой части света мы с вами узнаем. по
тому что у них московские лица. московское выражение, 
как у московской сторожевой.

У вас лица мо|^ксвской национальности, друзья мои! 
У вас выражение. как у жителя метро! У многих из вас!

Не берите с них пример. не берите пример. пожалуйста! 
Сами себе будьте примером. Понимаете?

Толпа пятьдесят тысяч лет тому назад. пятьдесят лет 
тому назад и пять лет тому наза^ — они ничем друг от 
друга не отличаются.

Среди граждан ста пятидесяти государств провели опрос 
на тему самоощущения счастья.

На первом месте — венесуэльцы. те придурки, у которых 
штанов нет. С голой попой, но счастливые!

Снизу на первом месте немцы находятся. На втором ме
сте снизу поляки. Третье место (призовое!) держат русские. 
То есть вот вы находитесь.

Немцы хитрющие опередили. надо было первыми быть.
Потому что сбщенацкональный характер какой? 

ДепреIСсквный! Русские. поляки — депрессивный народ.

190



Г^|^|^[зить. что все плохо, считается хорошим тоном. Это счи
тается нормальным.

А вот если среди радостных народов попробуете, ну. 
скажем, так:

— Как дела?
— Нормально.
Люди сразу спросят:
— Помощь не ну^на?
А надо сказать в худшем случае: «О'кей!». а обычно: 

«Файн!». «Прекрасно!» Прекрасно! Все прекрасно! А сам от 
голода умирает. И в соседней комнате еще жена повеси
лась. Прекрасно!

Это реф:^1^кторно, понимаете? Ре(^.г^<^1тторно.

Знаете, вот один из моих знакомых — космонав^т. Он 
как-то раз был в космосе с американцами. Когда амери
канцы выбирали, кто из наших космонавтов полетит в кос
мос в составе их экипсжс, наши им предоставили фото 
космонавтов, и смерикснцы выбирали себе нспсрникс. 
Почему-то они. увидев ф^^<згрсфию моего знакомого, ска
зали: «Он полетит с нами».

Я думал, почему они именно его выбрали? А когда уви
дел плакаты, я понял, почему его выбрали, почему он по
летел.

Там стоят российские космонавты, несколько рядов. 
И он среди них.

В чем его отличие?
Он — единственный космонавт, который выглядел не

нормальным. не как все. Все космонавты сидят. как комму
нисты на пьедестале, смотрят с таким выражением, как 
члены Политбюро.
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А этот придурок сидит. улыбается.
Значит, почему его выбрали? Потому что ам^|^иканцы там 

увидели свое выражение. Срепетировали на свое любимое вы
ражение лица, на эту фальшивую улыбку. И сказали: «Он по
летит с нашим экипажем!» По фотографии отобрали.

А вы энаете. откуда эта дурацкая аме|^иканская улыбка 
появилась в Америке? Карнеги научил? Или Норбеков 
курсы провел? Думаете. я такой старый, что ли?

Друзья мои! Е|^.ли вы не знаете, сразу же вы упали в 
моих глазах на один пункт. Они же были точно такие же 
хренсвсды. как мы с вами!

Во времено Ве,^икой депрессии, в начале тридцатых го
дов. президент Ге[^15ерт Гувер издал указ, который до сих 
пор не отменен. На гссударственном уровне дан президент
ский указ: всем улы|6атьая! Во всех учре^ениях улыботься 
посетителям.

А уж потом это перешло в дурацкую привычку — все 
улыбаются.

Я. когда узнал этот факт. был так удивлен!
В Р^^сии тоже надо издать такой указ. Давайте Путину 

письмо напишем?
Опять Ваше лицо стало аерьезны|м.гг

Ул^^(^I□йТIэаь, дорогой читатель, 
улы(^<айгеаь всегда и везде!

Почему Вы корчите из себя старушенцию? В душе-то мы 
с Вами все такие же молодые! Это тело меняется только в
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худшую сторону, а никак не в лучшую. А в душе-то нам с 
Вами по-прежнему 16 лет. согласны?

Если окружающий мир — мымра, ну зачем мы с Вами 
должны такими же мымрами становиться? Надо быть, как 
пингвины в мультфильме «Мадагаскар»: «Машем крыльями 
и улыбаемся!»

Хочу обратить Ваше внимание, дорогой читатель, на та
кую тему, как цвет. Согласны, что один и тот же покрой 
одежды. но окрашенный в разные цвета и оттенки может 
вызвать восторг, удивление, неприязнь. недоумение, смех. 
желание держаться подальше и еще десятки разных чувств? 
Видели когда-нибудь оранжевый в синюю полоску смо
кинг? А прозрачный розовый с рюшечками халат медсе
стры? Смешно. нелепо, невозможно, правда?

Как же правильно подбирать цвета одежды, чтобы быть 
адекватным своему настроению, своим чувствам? Ну. во- 
первых. у Вас должен быть для этого личный имиджмей
кер. А во-вторы)^...

Это Вам. дорогой мой. часть домашнего задания! Оторвите 
свою попочку от дивана, сходите в библиотеку или в 
Интернете покопайтесь, найдите и прочитайте пару-'^|^ойку 
книг о влиянии цвета на эмоции людей. Желательно также 
найти и прочесть что-то о подсознательном выражении со- 
с^|^^ний и мыслей через одежду и ее расцветку^. Это Вам 
будет хорошим подспорьем в определении качеств незнако
мых людей. И когда свою половинку будете искать, и когда 
свой бизнес откроете и команду станете набирать, и когда 
будете решать — работать с таким-то клиентом-поставщиком- 
компаньоном или пусть тихонько идет себе лесом.

А теперь...
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ДОМА^тННЕ ЗДДАИИЕ
Заведите своего личного имиджмейкера. Он должен 
быть противоположного пола, нормальной ориентации, 
симпатичен Вам. а Вы симпатичны ему. Кроме того. Ваш 
«ювелир» должен че’тко понимать, под какую задачу он 
подбирает Ваш гардероб — свидание, деловая встреча, 
прогулка, выход в свет...
С его помощью пополните свой гардероб. И не забы
вайте это делать регулярно! (Это я мужикам говорю, да
мочки не забудут. это уж точно!)
Найдите правильного псрикмсхерс, Выбирайте его по 
тем же принципам. что и имиджмейкера. Помните, Ваша 
прическа — это Ваша реклама!
С помощью имиджмейкера подберите себе качествен
ный дорогой парфюм. Мойтесь почаще, и никаких дезо
дорантов.
Мужчины, старайтесь убрать двусмысленную атрибу
тику — всякие ф^^ечки, перстенечки, косички... Будьте 
похожи на мужчину, а не на папуаса, заблудившегося в 
большом городе. Женщины. подбирайте украшения при 
помощи имиджмейкера.
Улыбайтесь, дорогие мои. как можно чаще! Как гово
рится: «У^^^^ь^^йся чаще, и чаща улыбнется тебе!» 
Найдите и прочтите несколько книг о влиянии цветов 
на человеческое восприятие.
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Пендель пятый
Человек сам капец 
своего счастья!

л
Чигагель с удивлением узнает, 
что он не только не анг^ел, 
но и где-то местами бес.
Его это бесит, но из уважения 
к овтору он пытается взять 
себя в руки.
Автор, пинками подбадривая 
вслссагеньксгс. излагает мегсдслсгию 
по трансформации рогов и копыт 
в кр^ылья и нимбы.
Интерес^ные истории скрашивают 
читателю путешествие по закоулкам 
его гсрядксм загущеннсгс 
вн'у^|^<еннегс мира.
В конце главы автор дает задание 
по рабс^ге с облагораж^иванием садов 
души читателя. Откуда-то дснс^с^ят^^я 
легкие арс^м^с^т^ь роз.
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кажите, пожалуйста. дорогой читатель, 
не хоте^^сь ли Вам когда-нибудь поймать того, кто виноват 
в Ваших бедах. и хорошенько надрать ему задницу?! 
Хотелось же. да?

Я всегда гсвсрю: «Если Вы хсрсшенькс надерете за
дницу человеку. который виноват в Ваших проблемах. Вы 
потом неделю не сможете сидеть!»

Тем. кто на задних партах объясню.

□ Нет никого. кроме Взс. кто бы создавал 
проблемы в Вашей жизни!

Нет ни-кс-гс! Понимаете?
Хотите анекдот на эт^ тему?
Человек попал после смерти в чистилище. Идет разбор 

его жизни, за столом председательствует сам Го(^подь Бог. 
архангел Га^|риил ведет прстсксл. Бог смотрит в бумаги:
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— Так. что там у нас? Неснольна ме]^ких падлогав. 
штрафы ГИБДД, измены жене... О! Крупная растрата госу
дарственных денег!

Поворачивается к подсудимому:
— Почему свой народ ограбил? Денег тебе было мало, 

что ли? Дом огромный, три машины, из-за границы не вы
лезал. все было у тебя!

Че^овен вскакивает и начинает судорожно бормотать:
— Господи, прости, это все лукавый попутал! Сатана под 

руку толкнул, я бы сам ни-ни!
Бог спрашивает куда-то в пространство:
— Сатана, это ты сбил этого человека с пути истин

ного?
Из пространства раздается бас:
— Нет, Г^^по^и! Я его вообще первый раз в жизни 

вижу! На черта он мне сдался!
Бог поворачивается к архангелу:
— Так. Г^е^[5иил. запиши: «Еще клеветал на Князя 

Тьмы!»

Понимаете, дорогой мой?

Слабый челаввн всегда ище^т, 
на кого бы спихнуть ат^^тственнас^ть! 

А сильный челавек. наабар^с^т. 
всегда берет атв^тст^^ннас^ть 
на себя! И слабый становится 

от этого все слабее, а сильный — 
все сильнее!
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Хотите знать. куда я клоню. да?
Я в прошлых главах дал Вам много полезных советов, 

как стать принцем (или принцессой) в своей жизни. Все 
проверено тысячами людей. вероятность успеха — 101%. 
Казалось бы, бери да пользуйся! Успех гарантирован. се
мейная жизнь гарантирована. здоровье гарантировано, до- 
ста'^<^к тоже гарантирован!

Но есть один подвох! Собственные слабости мешают за
ниматься собой! Мешают или нет? Если не мешают, если 
Вы вовсю занимаетесь по моей рецептуре. можете эту главу 
не читать. у Вас все в порядке!

Но ес^и Вас серьезно бе^п^коит вопрос, где взять силы. 
чтоб набраться сил. добро пожаловать на страницы этой 
главы!

Скажит^е, пожалуйста. чем мы здесь с Вами все это 
время занимаемся? Пытаемся познать себя, да?!

А Вы в зеркало смотрели? ,.,,^|^(стрели в свой рот. на 
свои уши?.. Ковырялись в носу? Вот это называется «изу
чение науки». которую. если доковыряемся до внутренно
стей, назовем анатомией.

Где что-то урчит-бурчит, если прислушаемся. это будет 
называться изучением физиологии.

Когда у Вас бывали в жизни такие моменты. что Вы 
себя чувствовали плохо. все в окружающем мире — хорошо. 
а внутри — плохо... Это значит Вы начали интересоваться 
психологией.

В противном случае. если Вам станет вообще хорошо и 
весело. а остальные жутко плохо себя при этом чувствуют 
и почему-то постоянно бегают вокруг Вас, это называется...
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изучение преступления... то есть приступление к изучению 
психистрии.

Физику изучали? Есть тскся нсукс! Милл1ионы людей 
докторскую диссертсцию защищали, раздували свои щеки, 
бином Ньютона, позитроны, лохотронь...

А химию^?..
Суще^вуют нсуки обо всем.
Науки о разуме? Логика, философия.
Искусство говорить? Ораторство.
Про физиологию упоминали, а если в болезненном 

аспекте — патоф|изиолопия.
Наука считать что-либо — математика.
Но наука считать не что попало, а деньги — зконо- 

мика.
Наука нахождения предметов в пространстве нсзывс- 

ется геометрия.
Наука о козявках кск называется? Зоология.
О рас^^ниях? Ботаника.
Наука о живых — биология.
Наука о мертвых, о поисках в плу(бинах другого чело

века? Паталогоанатомия.
Наука о земле — пеопрафия. О недрах, полезных ископа

емых — пеолопия, геофизика.
О звездах? Астрономия.
Куда ни плюнь, всюду наука, наука, наука, наука... Обо 

всем есть! Подохнуть можно!
То^(^1ко выучишь нсзвания всех нсук — можешь сразу 

стать профессором!

Все. все науки существуют, огромные количества самых 
разных наук. И. что самое интересное, нет одной- 
единственной науки. Удивительно! Не существует!
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А какой науки? А?
Вот что самое интересное, 35 лет постоянно задаю этот 

вопрос людям, и никто еще ни разу на него не ответил! 
А иначе и быть не может. За все существование человече
ства человек не смог создать эту науку.

В^1^|^ание! Сущесгвуег одно наука, 
которая знаменита тем, что оно не 

суще^с^твует! В окружающем мире эта 
ноуко огсутс^гвуег!

Если где-то прочт^ете, что существует книга или наука об 
этом, вы эт^ книгу можете взять да и выбросит^)^... Потому что 
когда-то давно Господь Бог взял эту науку^. эту истину и спрятал 
в то место, куда человек никогда не будет заглядывать.

Но он сказал, что только те искатели истины, которые 
поймут, чего им не хвстсэт, только они будут находить это." 
внутри ищущего!

Именно на этом держится жизнь человеческая.
Именно на этом держатся все успехи и все поражения.
И когда это сгановигся сутью, внутренним состоянием 

человека, человек от этого становится очень сильным, во
круг него сразу нсчинсют собираться другие люди. Они тя
нутся к такому человеку, как к свету, как к теплу^.

А теперь вспомните, пожалуйста, религию. Что является 
единственно неизменным в человеке? С чем мы приходим 
в этот мир и с чем мы уходим из него?
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Те^о меняется. Душа меняется. Разум тоже меняет^ся... 
Что является высшей сутью всего живого?

А'^х-

Что мы больше всего ценим в окружающих нас людях, 
в мужчинах в первую очередь? Его внешность? Его тачки- 
шм|^'тки-бабкк?

Его Дух!
Если сила Духа высока, человек всего достигает в своей 

жизни. От Духа зависит очень многое. от его неразвито
сти — тоже...

Господь Бог дал человеку все науки. которые могут ему 
понадобиться.

Существует наука о минералах. о растениях. о животных, 
о человеке. о теле. о разуме. о душе...

Но изначально не была дана одна-е,дкнственная наука. 
Эта наука о Духе.

Почему?
Потому что с этой наукой ч^овек сможет подняться на 

небеса за Господом Богом. Встать на Его уровне. Начать 
вмешиваться в Его дела. Сможет создать рай на земле и не 
будет стремиться вернуться к своему небесному Отцу. 
Натворит делов. в общем!

Поэтому спрятал Гс^(^г^одь это знание на самом видном 
месте. там где никто не станет искать — в человеке.

Что же такое Дух? Большинство из вас душу с Духом 
частенько путает. А это далеко не одно и то же^1
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Во все времена существовали на земле такие люди- 
непоседы, котсрьм не спалось спсксйнс под этим звезд
ным небом, как всем остальным.

Они искали истину. Искали в лесу, искали в горах. 
искали в пустыне... Кто ищет', тот всегда находит, со
гласны?

И когда они находили, когда начинали понимать воз
можности Духа, они приходили в экстаз. А затем — в ужас. 
Потому что понимали. что нельзя давать эту науку обыч
ным людям.

Обычный человек — это ребенок. который мечтает: «Вот 
вырасту большой, куплю себе кондитерскую ф^1^|^1лку и 
съем там все шоколадные конфеты!»

Наука о Духе перечеркивает все остельное!
Перед ней другие науки не работают!
Перед ней никакие другие законы не работают!
Потому что наш Дух — это есть частичка Бога. И когда 

мы познеем свой Дух. вместе с ним мы познаем Бога. 
И одновременно с этим у нес с Вами начинают прояв
ляться Божественные возмсжнссти.

Че.^ове'^|^(^кий Дух дает своему обладателю колоссаль
ные возможности. На что этот Дух способен, мало кто из 
Вас знает.

Дух дает свободу воли.
Вы хоть понимаете что это такое — свобода воли?
Постарайтесь осозна^т^ь....
Иисус говорил: «Если ты посмотришь на горы и ска

жешь: поднимись и падай в море, и если ты не усомнишься 
в своих словах, гора поднимется и упадет в море», — пом
ните?
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В^ышая цель нашей с Вами беседы — 
начать дорогу в поисках своего Духа, 

начать путь постижения Духа!

На что будем опираться? Но три основы: на тело, на 
разум, на душу.

Когда тело. разум. душа крепнув, они вырабатывают силу. 
Эта сила, накапливаясь капля за каплей. превращается в 
озеро, именуемое воля. И это озеро начинает превращаться 
в океан, именуемый Дух.

Свобода тело — Взш'о материальная 
свобода — это достаточно легко. Это 
самое простое! Т^я^<^:^<эе — свободо 
разума. Е^е л^>^ел<ее свобода души.

Самое тя;^1элое — свободо Духа. 
Каждому из Вас понадобятся все эти 

четь|эе свобод^ь.

Когда Дух только-то^^ко начинает просыпаться, у чело
века появляются вопросы... Почему? Почему? Почему? 
Тысячи Почему!

Так Вам впервые является Бог. отражаясь в этих Ваших 
«почему»...

Через разум Бога невозможно понять. Через душу его не 
узнаешь. Через тело тем более, оно ничего и знать-то не 
знае^т-.
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А через Дух заглянув. Вы вдруг почув^вуете. что перед 
Вами нахсдигся Он! ...Он с Вами говорит! Псстарайтесь 
прочувствовать, не упустить этот моменг■.г,

Дсрсгие мои! Мои родимые! В этот самый момент. Ваш 
гсксрньй слуга испытывает огромную грусть... просто все
ленскую скорбь. Потому что. к вел1икому сожалению. боль
шинство из Вас не пснялс. о чем мы тут голIько что 
говорили.

Разумеется. это не Вы... другие... Вы-то по-сняли... Ну... 
дай Бог! Дай Вам Бог-...

В связи с этим разрешите рассказать дальше. Хотя это 
для Вас и тяжелая тема...

Когда Ваш поксрньй слуга говорил Вам. что Вы сгкрь- 
ваете для себя Божественнье возможности. имелось в виду 
не то. что Вы становитесь Бсгсм..г речь шла всего лишь о 
том. что

в^1 и Е^СТЬ БОГ! Каждый из вас!

Это не просто красивые слова, ребята.
Вы на моем месте тоже могли бы скслькс угодно краси

вых слов говорить.
Но для меня это не просто красивые слова. Это мой 

алтарь.
Каждый из Вас является Богом.
Каждому из Вас мне хочется сказать: «Го(^псдь не там в 

облаках сидит, с бородой и с колечком каксгс-тс света во
круг гслсвы... Ты есть Бог! Не больше и не меньше!»
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Представьте себе, если Бог имеет человеческую фигуру^, 
человеческое тело, каждая его клетка — это человек. 
Каждый из нас. Все мы. Из этих миллиардов клеток создан 
П^о^подь Бог!

В каждого из нас вложена частичка Господа Бога!
Клетка раковой опухоли — тоже раковая опухоль, ува

жаемые! Клетка Бога — тоже Бог’.
Только, к сожалению, мы с Вами являемся какими-то 

высохшими, больными клетками.. Если же мы познаем 
себя, то вот эта частичка света зажжется ярче! И Бог ста
нет сильнее!

Прежде чем себя признать Богом, частичкой Гогспода 
Бога, надо сперва прочувствовать, что такое Бог. А для 
этого нужно прочувствовать, что есть добро, свет, любовь.... 
Потому что это одно и то же. дорогие мои! Одно и то 
же!

Мы с Вами рассматривали технику получения самых 
лучших советов от самых лучших наст^г^^иков для нахож
дения самых лучших решений всех проблем Вашей 
жизнью...

Если Вы верующий, возьмит^е, пожалуйста. Ваши пред
ставления, чувства, понятия о Боге своим нас^^IЕником!

Что в Вас не соответствует Богу — это от дьявола. Что 
в Вас имеет схожесть, как Вы считаете, с Богом — это от 
Бога,

Вот Вам еще один учитель!
Хорошенько подумайте: что свойственно Богу и что не 

свойственно Вам? И наоборот: что не свойственно Богу и 
что свойственно Вам? Если Вы в себе эти различия нахо
дите — их надо убирать!
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Как убирать? Перестать делать плохое, 
свойственное Богу! Просто

пере^с^т^е^т^ь.
Как до6с^е^лять хорошее? Начинать 

делась то. что свойственно Богу! Просто 
начать дела^ть.

Го(^подь может ненавидеть кого-то? Бог есть любовь! 
Найдите в себе ненависть, найдите в себе любовь!

Бог обижается на кого-нибудь? Держит ли на кого-то 
зло? Найдите в себе обиду, найдите в себе прощение!

Го1^по,дь может ли руки опускать? Нет! В Его руках абсо
лютно все. и у него ничего из рук не вываливается!

Или Вы когда-нибудь слышали. например, чтобы Бог 
где-то работал? Наемным работником,.. бухгалтером... инже
нером... ну ладно, первым замом? Нет? А генеральным ди
ректором? Нет!

Он никому не подчиняется! Он владелец жизни! А Вы. имея 
Божественные возможности, занимаетесь Бог знает чем!

Если у Вас есть какой-то конфликт между собой и окру
жающим миром, загляните, пожалуйста, в Бога, загляните в 
себя. Найдите разницу!

В Библии сказано: «Человек создан по образу и подо
бию Божьему». Вот Вам ответ на все ваши вопросы. 
Сравните себя с Го1сподом Богом! Изучая Бога. Вы можете 
изучить, в чем Вы от него отстаете.

Обратите внимание, что каждая религия мира нам гово
рит?



Е^.ли Вы мусульманин — Коран говорит. Если Вы хри
стианин — Библия говорит. Е^.ли Вы иудей — то Пятикнижие 
говорит. Что?

Возлюби себя! Зауважай себя! Если не за что — найди 
за что. но все равно люби и уважай!

Вот это Вы понимаете?

Ниггде не сказано — страдай! Нигде 
не сказано — ненавидь себя! 

Нигде не сказано — сомневайся 
в себе! Ниг^е в священных книгах не 
сказано, ч^о ты1 ничтожество! Воз.^юби 

ближнего. как сомого себя — обрастите 
вн1^|мание1

В старину книг было очень моло, бумаги было еще 
меньше! В священных книгах собрана му,дрость многих- 
многих-многих тысячелетий, понимаете?

Священные книги — это целые книги разъяснений тех
ники поведения! И везде есть че^кий инструктаж, как по
ступать при различных сбстоятельатвах!

Ваш покорный слуга не ре^^I^гисзный деятель. Хотелось 
бы. но личного знакомства с П:^сподом Богом у меня нет. 
И здесь мы с Вами рассматриваем религию лишь с точки 
зрения науки!

Ваши воэможности беспредельны. любую сторону жизни 
возьмите — все вы можете! Какое могущество в Вашем со
знании лежит — Вы себе даже предтгтавить не можете!
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Если у Вас есть какие-то проблемы, это только от того, 
что Вы своих возножностей не знаете!

Люб^и^ть, таорить, созидать — это 
в Вас вложено!

Ь^,деть, чувствовать, повелевать — 
это в Взс вложено!

Это я Вам говорю как практик. который уже мало чему 
удивляется!

Но когда я вижу, что Вы страдаете и по-прежнему про
должаете служить своим внутренним слабостям. мне иногда 
хочется кое-кого из Вас задушить. а потом самому пове
ситься! ...За то. что я не смог Вас как следует расшеве
лить.

Мы не можем Вас чему-.либо обучать. мы можем только 
дать Вам толчок. Чтобы Вы сами искали свой Дух. чтобы 
Вы сами искали себя. Если Вы не будете этого делать. ни
кто Вам не поможет. никому Вы не ну^ны!

Берите равнение на себя. друзья мои. мои родимые, мои 
хорошие. Р^1внение на себя.

Человек — это не тело! Чело^к — это 
разум! Человек — это не душа!

^^ло^^к — это сразу ^^е! Это вся 
Вселенная!
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Погаварим о Духе?
С самого начала Вашему панарнаму слуге больше всего 

хотелось поговорить с Вами именно о Духе.
Мы все с Вами имеем какое-то представление, что есть 

тело, разум и душа, да? Худо-бедно разобрались....
Осталось найти, кто такой Дух.
Обнар^ужить его не так-то просто. Потому что Дух всегда 

бесстрастен. Во время успеха, во время радости, во время 
печали, во время страха, даже когда Вы висите над про
пастью, внутри у Вас есть такой у^астон. который просто 
наблюдает^.

Можете, Вы его заметили, если Вы внимательны.
Даже сейчас книжку листаете... кто-то вдумчиво, кто-то 

поверхностно... но и в этот самый момент внутри Вас тоже 
ес^ь участок, катарый за Вами наблюд^ае^т-.

Прямо сейчас попробуйте найти в себе 
этого наблюда^те^ля, этого 

регистратора... Эго и есть Ваш Дух!

И Вам предстоит с ним пазнакамиться и харошеньно 
его изучить!

Сила или слабость Духа формируются телом, душой и 
разумом. Ослабление любого из них приводит к ослабле
нию Духа. Усиление любого из них приводит к усилению 
Духа.

Дух становится сильнее или слабее от тела.
Дух становится сильнее или слабее от разума.
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Дух сгсновигыся сильнее или слабее от души.
Дух сгсновигься сильнее или слабее от самого себя —

от тренированности или негренировснности.
А теперь уже логически, путем рассуждений, сами мо

жете сксзсть, как Вам усилить свой Дух.
Сначала Вам придется усилить тело. Затем — разум. И в

конце концов, душу. Или же сделать это все ' одновре
менно.

□ И каждый раз. занимаясь со своим 
телом, разумом или душой, обращайте 

вн1имание, пожалуйста, кок ведет 
себя Ваш ину^трэнний наблюдс^тель!

Чем чаще Вы1 будете обра^ш^оть 
ы^^|^ание на Ваш Дух, тем сильнее 

он будет стоновиться. Все чаще, 
и чаще и чаще ищите своего 

вн^^нн^го наблюдс^геля, сгорайгесы 
слиться с ним.

Как тело, разум и душа влияют на состояние Духа? 
Разрешите пояснить но небольшом примере.

Вспомните, пожалуйста, в детстве в соседней комнате дверь 
чуть приоткрыта, о там тьма. Что это вызывает у ребенка?

Любопытство и одновременно страх.
Чем дети до 5 лет друг друга пугают? Что под кроватью 

что-то есть.
А почему? Потому что там темно и ничего не видно. 

А раз ничего не видно, там уже собственными фантазиями 
они что-либо создак^!^.
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Когда они друг друга пугают, они же визжат, пищат по- 
настоящему! ...Они по-нсс^оящему боятся! То есть что вы
зывает страх? ...>^1^известность!

Вот эта неизвестность и влияет на наш разум. В отсут
ствие необходимого знания разум вызывает в теле ман
драж и холодный пот.

Душа начинает фсн'^^^:эировсть на тему, а что если там 
Бармалей и он сейчас выскочит и меня сожре^т^... И про
должает формировать что? ....^|^^^1^1ение опасности!

А Дух в этот момент уже ослаб и трясется. Вместо того 
чтобы застсвить Вас заглянуть под кровать, он думает о 
том. кск бы драпануть к мамочке на кухню.

А что может Вас эсстсвигь посмотреть? Воля, конечно 
же. а не любопытство!

О каком любопытстве может идти речь, если под крова
тью темно?! Дс еще если там кто-то скребется!

Если Вы узнали, что под кроватью всего-навсего мышкс 
и нет никакого Бармалея, Ваш Дух укрепился познанием. 
Всш Дух стал сильнее, в следующий раз Вам будет уже 
легче заглянуть под какую-нибудь очер^ную кровать.

А теперь вот к этому состоянию ребенкс просто-напросто 
добавьте взрослые ценности и свой собственный возрас^т^. 
Потому что на самом деле Вы ничем от этого ребенка не 
отличаетесь.

Значит, основная опора Вашего Духа, главный Ваш по- 
мощ|^^к по усилению Вашего Духа — это воля! Способность 
преодолевать собсгвIенный страх и собственное нежелание! 
А Ваш страх — вечный лжец, который постоянно Вам рсс- 
сксзывает страшные истории. Как в детстве в пионерлагере 
после отбоя. Помните?
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Т^ким образом. усиливать свой Дух Вы 
будете не только через усиление тело, 
розумо и души. но и через усиление

собс^твенной вол^и^!

Ваша воля усиливается путем действия. в то время как 
душа, разум или тело стремятся к бездействию. Ваша воля 
укрепляется за счет ме^^ких ежедневных побед.

Ах. Вам подавай одну большую победу? Захотел, и — 
шапидам-шапидам-шапидам — сразу дворец возник?! Но 
такое бывает только в сказках!

А в жизни все начинается с первого кирпичика! И само 
сгрсительсгво очень часто бывает долгим и нудным.

Иногда мы жалуемся: «На кой черт все это ну^но? 
Сидел же себе спокойно! И вот — строю себе дворец!»

Но когда строительство окончено. когда завершена отделка, 
когда вы заходите внутрь — какое самоуважение испыт^ьв^а^еи^е: 
«Молодец я! Другие вон как живут, а я вот так буду!»

Попробуйте! Но это будет длительный процесс!
Дух составлен из м^т^ких кирпичиков вашей воли. 

Кирпичи изготавливаются из мет^ких самопринуждений. 
Е^|^^^|чевнсе преодоление в мелочах своего нежелания... 
Своего оставления каких-то действий на потом!

Как бы это ни было трудно!

□ Люб^ действие т|р^нирует либ^ волю, 
ли1бо безволие!
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Что бы мы с Вами в течение дня ни делали. мы служим 
или усилению воли. или усилению безволия. Третьего вари
анта нет!

Значит. нам с Вами следует искать в себе ленивость и 
т^ же себя — что делать? ....Принуждать!

Потому что каждый раз. удовле-творяя свое «не хочу — 
не буду». Вы на один шажочек приближаетесь к безволию. 
А Ваше безволие из ма.^|^^^|зксй цыпочки способно превра
щаться в огромного монстра. который в один прекрасный 
день возьмет и сожрет все Ваши ме'чты! Сожрет всю Вашу 
несостоявшуюся жизнь!

Не хотите немного потренироваться на предмет того. 
чтобы поискать в себе свою лень?

Представьте. Вы домой пришли. В пальто. И так в нем 
уставшие и сели: «Ох!»

В голову приходят мысли: «Надо раздеться бы...»
Но в^ь неохота. правда?
«Н|ем^ожкс еще поскж^^»...»
Те.^(^^иэор включили. Сидите. смотри^т^^...
Внутр1енний голос гсворкт: «Смотри. снег тает. растека

ется по ковру. Сл^ушай. встань. переоденься. а?»
«Подожди. ну. полчаса хотя бы... полежу немножко на 

дивана 1^...»
«Ну. встань. хоть обувь сними! Снег же стекает. уже тает 

под одеялом!»
«Подожди. подожди. подожди еще чуть-чут^ь....»
Приставили, да? Бывали случаи? Знакомое состояние?
Что мы в зтот момент делали? Что тренировали? 

Подумайте. пожалуйста!
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Как мы будем тренировать свою волю?
Самое простое и самое эффективное — через спорт. Мы 

с Вами говорили об этом в самом начале, вспоминайте, по
жалуйста.

Бывает ли у Вас желание в спортзал не ходить? Вот 
сегодня пропущу, о завтра обязательно пойду. Бывает, со
гласны?

Это то самое знакомство Вашего безволия с Вашей 
Волей, когда Вы преодолеваете свое «не хочу — не могу - 
не буду».

Смотрите, пожалуйста.
До того, когда Вы утром со звонком бу,ди^ьника встаете, 

чтобы идти, например, на утреннюю пробежку, какое чув
ство у Вас включается?

Нежелание!
А потом, когда Вы уже встали и пошли, опять же — же

лание повернуть назад!
Во время тренировки. во время каких-то упражнений у 

Вас снова возникают мысли остановиться, согласны? 
Посидеть... «Пусть другие позанимаются сегодня... себя по
жалей. пожалуйста, ну один день, чуть-чуть посиди... по
меньше усилий^...»

А потом что происходй^т. когда все уже позади?
Чувство благодарности к самому себе, согласны?
Чувство удовлетворения, что Вы чего-то добились!
После тренировки Вы уже иначе думаете: «А если бы я 

сегодня послушал сам себя и не пришел бы?» От такой 
мысли, что Вы своему безволию вдр^уг могли поддаться, у 
Вас даже испуг возни^^;^(^т.г.

215



гордость за себя исг^ьгьваеге: 
я еще раз лень преод^о^лел!

Вот это состояние запоминайте, 
пожалуйста. Это очень важно! 

Это упражнение — зоста^влять себя 
тогда. когда не хочется — это и есть 

тренировка Вашей воли.

Идем дальше.
Скажите. пожалуйста. Вы бываете добрым? А злым?
А Вы бываете таким. что. ну. вообще ничего не хочется?
Бывает ли у Вас неуверенность? А ощущение всемогу

щества?
А бывает ли так. что Вы бесконечно ругаете себя: «Я 

дурак! Я вообще козел! Я мог бы..»
Теперь вопрос. Вот все эти люди — это один и тот же 

человек? Да!
Тогда почему один из них что-то делает. а другой этого 

сге|сняется?
Дорогие мои! Каждый из Вас — это не один человек! 

Каждый из нас с Вами — это целая деревня!
В этой деревне ес^ь свой гений и свой дежурный дурачок.
В этой деревне есть свой. скажем. блу,дник. А ес^ь ис

ключительный праведник!
Есть исключительно ссвестливьй человек. И есть 

какая-то бесссвестная сука. которая время от времени ме
шает всей остальной деревне сгсксйнс жить.

Есть тот. который постоянно врет себе и всем окружаю
щим.
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А есть тот, который не врет — он фантазир^у^е^^... Сам ле
жит при этом на диване, почесывая свое пузо, как эталон 
самого бесполе:зното в мире безде.льника.

И есть тот. кто точно знает, что делать, когда делать и 
как делать в жизни. Как достигать поставленной цели.

Внимание! Наша с Вами задача провести перепись населе
ния в этой своей деревне. И упорядочить всех ее жителей. 
Чтобы там не было анархии. Чтобы все кому не лень сами себя 
не назначали, скажем, губернатором или мэром...

Каждый из жителей этой Вашей деревни называется су
бличностью. С^1^.личность — это частичка личности.

Кого из них будем назначать главным?
Значит. Ваша задача — каждому выделить время в виде 

депутс^^кого мандата.

□ Каждая Ваша субличность в какой-то 
момент времени будет полностью 

упр^с^е^л^ять всеми Вашими дейс^твиями и 
поведением. ин'^(^(^(^<сами и решен^иями. 

Но^1 в отв«^<^енн<ое ей время!

Оста-льные, хоть согласны, хоть не согласны. под’чиня- 
ются и действуют в том же направлении.

Про лень, пожслуй^с, тоже не забудьте! Ей тоже нужен 
отдельный депу^^'^^кий манд^а^т^. Потому что. и сожалению. 
лень тоже является полноправным жителем нашей де
ревни.
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Страх — точно то же самое!
Каждая черта Вашего характера способна давать Вам 

определенную пользу. А вр^ происходит от того, что они 
беспорядочно своими местами меняются, перемешиваются 
и проявляются там. где не надо и когда не надо.

Если перемешаете белую краску с черной, тоже сплош
ная серость получится!

Наведите порядок! Потому что хаос — это прекрасно, но 
упорядочить свою жизнь тоже надо.

Любое наше с Вами действие направлено или в сторону 
разрушения, или в сторону созидания. И за служение каж
дому из них. мы всегда получаем мгновенное вознагражде
ние. Г^1^орили об этом, да?

Лень всегда дает авансом. Мгновенно платит. Но платит 
ме.^|^чью — кроме кукиша ничего! Сплошные разочаро
вания!

Но для служения лени в общем-то и усилий никаких не 
надо. Вы согласны? Что легче в жизни: опускаться или под
ниматься? Опускаться, конечно!

Если наша с Вами лень начинает беспорядочно прояв
ляться 8 нашей жизни — это со временем приобретает 
принцип регулярности. А то. что повторяется постоянно, 
постепенно-постепенно-постепенно переходит в характер.

Значит, нам с Вами нужно установить внутреннего по
стового. Чтобы он сидел с бинокл^е^м^... или лучше с микро
скопом — и наблюдал бы за нами время от времени, а 
лу^ше постоянно.

Как только признаки приближения лени заметил — сиг
нальную ракету сразу выпускает ...или красную лампочку
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включает ...или дзинь-дзинь-дзинь Вом в ухо... ну или еще 
лучше — кувалдой по голове!

Через месяц-полтора такой тренировки у Вас уже но 
приближение лени появится устойчивый рефлекс. Вы ста
нете у^е более повышенную чуватвительность к лени про
являть. Куда эт^ лень пристроить в Вашем еженедельнике, 
мы поговорим отдельно в другой главе.

Вот Вом техн1ика обнаружения любой 
отрицательной черты йзш1его характера, 

люб^й Вашей слабости — в^'у^тренний 
постовой! Если Вы оаоэнс^^^ны. 

не витаете в облаках. мимо Вас 
доже мышь не прошм^ыгн^т, не то 

что целая лень!

Успех начинается, когда Вы начинаете сортировать свою 
слабости в одну сторону, свои силы — в другую сторону. От 
этого КПД Вашей жизни повышается невероятным образом.

Со временем смотрите — в одной 
кучке аобирс^к^тая все Ваши сильные 
сторо^н^ы, в другой кучке аобираютая 
все Воши слабые сторо^ны. Из одной 
кучки берете и используете во в|ремя

созидан^ия. Из другой кучки — во время 
отдыха от Ваших великих подвигов . Вот 
Вам и ^^х1^1^1ка робо^ты со слоб^с^'^т^ми.
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Скажите, пожалуйста, у кого из Вас никаких страхов 
нет? Страх ошибиться, страх потерять, страх пагибнут^^^... 
Куда ни посмотришь — всюду страхи-страхи-страхи...

Если Вы говорите, что у Вас никаких страхов нет. Вы 
врете, что ничего не боитесь, или Вы — нонсенс.

Храбрость заключается не в том. что мы нага-то или что-то 
побеждаем, говоря: «Я ничего не боюсь!» — и голову засовы
ваем в доменную печь. Это не храбрость, это глупость.

Те. у которых от природы страх отсутствовал, давным- 
давно уже были динозаврами съедены. Давным-давно уже 
переварились в их утробах и оста.лись лежать кучей фека
лий где-нибудь под кустами.

А у кого был страх, они давали деру, и от них мы с Вами и 
произошли. Мы прошли жесточайший е^ественный отбор.

0 Раз природой нам дан страх, 
значит, это для чега-та нужно. 

Значит, это тоже 
во благо!

Вот кто из Вас не боится за жизнь своих детей?! Нет 
таких родителей! У всех у нас есть этот страх. Согласны?

А теперь, смотрите, пожалуйста, кто из Вас не боится 
смерти?

А если дело касается выбора между Вашей жизнью и 
жизнью Вашего ребенка?

В этом случае мы себе даже на обдумывание времени 
не отводим. Отдаем себя, чтобы спасти ребенка. Разве не 
так? Значит, страх дает жизнь.
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Он же отнимает, и он же и дает!
Что теперь будем делать со своими страхами?
Когда мы их кормим. надо—не надо, они размножаются 

как тараканы. И лезут из всех щелей... Что будем делать? 
Морить?!

Нет! Опять же с ними ну^но составить контракт!
Благодаря каждому качеству нашего с Вами характера 

мы с Вами существуем! Человечество существует!
Страх. например, никогда не исчезнет. Просто он имеет 

свойство раздвигать свои границы или сужать их. За пре
делами этой границы человек старается не лгать. не стано
виться на колени перед другим человеком. автоматически 
формируются лидерские качеств^а...

И Ваша задача в том. чтобы подчинить себе, своей воле, 
своему Духу этот процесс.

Неконтролируемый внутренний страх очень часто 
порождает внешнюю агрессию. Если к этому доба
вить неуверенность в себе. это всегда будет приводить 
Вас к желанию. чтобы другие люди подстраивались под 
Вас.

Когда человек начинает контролировать свой страх. 
принимает его — он перестает лгать. И он избавляется от 
чрезмерного желания понравиться кому-то. Перестает при
творяться. перестает быть двуличным.

У человека начинает проявляться цельность его натуры. 
И. что самое удивительное. он становится чистым. как ре
бенок!

В чем это выражается?
Когда че^^век знает свои сильные и слабые стороны. 

он не боится быть самим собой.
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Когда он не боится не понравиться Вам, он не будет 
выбирсгь красивые, но лживые слова, чтобы Вы о нем хо
рошо подумали. Он всегда будет искренним.

Людей обмануть невозможно! Притвориться искренним 
совершенно невозможно! Или человек искренен, чист, от
крыт — или нет'.

Когда такой человек говорит: «Я умный», он говорит ис
тину. И Вы это сразу чувствуете.

Или для сравнения: «Иногда у меня возникает мысль, 
что я умный, хотя я с этим и не согласен... Возможно, это 
лишь проявление моей слабо^и^...»

Как звучит?

□ Целы^ого челов1эка сразу видно. Он 
спокоен. Он перестает быть огромным 

количеством розро^зне^н^н^ых 
раз^нс^и^ве^гных кусочков мозаики. Дух 

сплавил все эти кусочки в единое 
целое! И это сразу заметно, это сразу 

бросае^гся в г^аза.

К сожалению, в природе сильные люди практически не 
встречаются. Их очень мало.

У каждого из нас есть свои сильные и слабые стороны.... 
У кого слабости отсутствуют, тот лежится в психиатричке с 
диагнозом «м1Сния величиям».

Кто знает больше о своих слабостях: сильный или сла
бый человек?

Сильны1й! Хоть женщина, хоть мужчина — те. которые 
имеют повышенные требования к себе.
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У слабого нет времени интересоваться собой, он счи
тает. что люди, которые занимаются ссмопознснием, это 
просто глупые люди.

А сильные люди интересуются собой и находят свои 
слабости. Они специально это делают. Потому что. если 
Вы узнали своего врсга в лицо. Вам уже будет проще его 
победить.

Изучая себя. Вы начинаете понимать, что все Ваши дей
ствия. которые приводят к доброте, спокойствию, уюту, к 
небольшим кусочксм рая в каждодневной суете — это идет 
от Вашей силы.

А все. что приводит к трагедии, к боли, к сграясни- 
ям. — все это от слабости идет. Матерью зла. непрощения. 
ненависти, обиды, ревности является слабость. Муза низ
ких поступков — это слабость.

Когда Вы пытаетесь бороться со своими слабостями, 
со своими отрицательными чертами хсрсктера, подавлять 
их ....^^^аметно даже для самих себя Вы становитесь силь
нее.

Каждый из нас с Вами является носителем слабости, и 
каждый из нас с Вами является носителем силы.

Каждый из Вас является продуктом окружсющего мира, 
Встре'чаясь с хорошим человеком. Вы приобретали хоро
шее. встречаясь с плохим — плохое.

Все. чего Вы в своей жизни достигли на данный мо
мент — это баланс Вашей слабости и силы.

У Вас внутри постоянно происходит борьба силы и бес
силия. уверенности и страха, действия и лени, воли и без
волия. могущества и беспомощности.
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Если Вы над отрицс^тельными чертами 
характера никогда не рабо^толи. это не 

значит, что у Вас их нет! Слабостей у 
Вес. дорогие мои. кок сорняков розных 

видов! Если станете зонимоться 
перечислением, жизни не хвотит!

Они у всех у нас с Вами есть! Просто сорт. ассортимент 
разный. У кого-то в чем-то больше, у кого-то в чем-то 
меньше.

Зачем нам нужно избавляться от отрицательных черт 
характера?

Разрешите, до конца разъясню?
Кто из Вас может сказать. что он чистый?
Когда кто-то говорит, что он чистый. его спрашиваешь: 

«А Вы когда-нибудь мылись?» Если он отвечеет: «А зачем? 
Я и так чистый!» — сразу появляется доказательство, что 
он такой же немытый человек. как и все остальные.

Так когда Вы последний раз мылись?
Все мы с Веми где-то от жизни таскали-таскали-таскали 

одно, другое, третье... сколько мусора за все эти годы на
копилось!

Этот мусор и не дает Вам дальше развиваться!
Значит, будем с Вами развивать силу и заниматься 

уборкой слабостей.
Сегодня же лично Вы идете в хозяйственный магазин. 

покупаете вен^к с тряпкой, швабру^... и совковую лопатку 
тоже не забудьте, пожалуйста.
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Будем мыть. убирать: вначале совковой лопаткой раз
гребать. потом веником, а потом тряпкой оттирать свои 
слабости.

В чем заключается пргоцегсс устранения 
ссб^<^1^венньх слабостей? 

Во-пер^вых. в распс^энс^вании 
моментов слабос^тей.

И во-вторых, в накоплении 
навыков целенаправленного 
подавления этих слабос^тей, 

вь)^<^^а из этих ситуаций. чтобы 
эта ситуация не обняла Вас. 

не окутала Вас своей паутиной, 
не ун^ла бы Вас в свои дебри 

на рас^терзание.

Попытайтесь поставить в своем сознании какой-то сиг- 
наль>чик на приближение или на проявление слабости.

Организуйте контрольно^проп^скной пункт над своими чув
ствами. интересами. желаниями. мыслями. Чтобы он пропускал 
то^|^ко хорошее. а на что-то отрицательное тут же срабатывал 
бы сигнал тревоги: «Т^^1^-^-т^к-тук! Выходи. подлый трус!»

И Вы выходите, и начинается драка не на жизнь, а на 
смерть в Вашем сознании.

Чтобы Вы осознанно могли работать над своими слабо
стями. Как слабость подкралась. Вы ее за шкирку — 
р-раз! — чтобы не она Вас. а Вы ее могли бы укокошить, 
И так постоянно.
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С одного раза никакая слабость от Вас не уйдет. Захотел, 
тут же избавился — так не получится! Здесь Вам придет
ся. как в спортзале: тренироваться-тренироваться-трени- 
роватьсЯг..

Каждую слабость по очереди брать и определенное 
время тренироваться в ее подавлении. Е^.ли регулярно за
ниматься. это перейдет в привычку^.

И с каждым годом команда побежденных слабостей бу
дет увеличиваться. И вместе с этим Вы будете становиться 
все сильнее и сильнее, оставаясь все менее и менее за
висимым от своих слабостей!

Дорогой мой!
Очень Вос прс^шу, дайте сами себе 
слово. ч^^ все Ваши слабости будут 

одн^ за другой поодиночке из Вашей
жизни уходить...

Это очень тяжело! Эго самая 
трудная. самая сложная часть

наших с Вами домашних 
заданий.

С сегодняшнего дня начинаем составлять список отри- 
цате:^1ьных черт характера, которые Вам дают какое-либо 
бе1спокойство или даже страдание.

Какие-то из них и другим тоже приносят беспокойства!
Но другие пусть подождул^.
В первую очередь надо избавить от страдания себя. 

свою жизнь очистит^ь.
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Когда свою слобос^ть в лицо знаете. 
Вы можете время от времени ей 
скозо^ть: «а ну-ка, закрой пас^ть!

Пошел вон отсюда!»
А когда свои слабости не знаете, 

они Воми упра^вляют и 
В^ не можете в нужный момент стать 

сильным. Понимаете? Устраняя 
свои слабоа^ти, мы с Воми умножаем 

свои силы!

По мере того как начинаешь побеждать свои слобос^и 
оаоэнанно. уже появляктая задания самому себе, по работе 
над какими-то своими отрицательными чертами хароктера.

К сожалению, отрицотельные черты характера невоз
можно убрать все — они бескрайни. Точно так же. как и 
ваши положительные черты характера.

Это две крайности.
Полной победы над отрицательными чертами характера 

еще ник^о не достиг в жизни.

Но каждый раз воэн|^ка^т вопрос: чт^ Вы 
получите в:^амен за этот т^:жкий труд? 
В^1^|^ани^1 Каждая по^ежденная Вами

слабос^ть имеет свойство 
перевоплощаться в какие-то новые, 
^известные Вом ронее чувства!

227



Победив какую-то свою слабость. Вы мгновенно поймете. 
что Вы ее победили. Это происходит внезапно. И этот момент 
Вы никогда ни с чем не спутаете. Это непсвгоримое ощущение. 
Особенно когда испьтьваешь его в первый раз.

Это чувство будет такое же. как первая любовь!
Представьте. до этого Вы были мальчиком. смотрели с 

презрением на девушек и вдруг в один прекрасный день 
начинаете на них смотреть совершенно другими глазами.

Вот точно так же!
Первый раз — всегда неповторим. помните, мы об этом 

говорили?
А дальше уже станет легче-легче-легч̂ ^...
И каждая сле,дующая Ваша победа будет становиться 

новой сгправной гсчксй — точной отсчета Вашей жизни.

Сила и слабость порождают гордость и гордыню.
Высшим эмоциональным состоянием силы является гор

дость.
Высшим эмсциональньм состоянием слабости является 

гордыня.
Го|^1дыня и гордость. Не путайте. пожалуйста!
Чем они отличаются?

Г^(э,д^|ня разбивает целое на оско^лки. 
А гордость собирает осколки 

в единое целое.
к^ордыня убивает челов1ек1а изнутри, как 
раковая опухоль. А гср^сс^гь не только 

Вам дает жизнь, но и дру^гим.
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Го|^;дыня берет начало от слабости.
Корнями гордыни являются страх и слабость. Ствол — 

это презрение, ве'тки — это обиды, цв^^^чки — это скан
далы. плоды — это убийство и самоубийство в ме.^ких и 
крупных масштабах. С чем связана Ваша гордыня, в том и 
таится Ваша слабость.

Го|^/^ость начинается от силы Духа.
П^^^дость не понимает оскорбления, гордость не обижа

ется. гордость не чувствует зла. Г:^|^^^^с^ь выше зла. 
Найдите в себе гордость, и Вы найдете опору для своего 
Духа.

Р^(^^ознать в себе гордость или гордыню — точно так 
же. как Вас из равновесия вывести — раз плюнуть! Скаж^ 
Вам: «.Д^ра несусветная!»

Что произойдет?
Вначале обида: «Как зто так, почему это я — дура, а не 

моя соседка, например?»
Потом гнев. Потом желание разрушить все и вся! Книжку 

захлопнуть или еще лу^ше выбросить в мусорное ведро, 
развернуться и уйти. Согласны?

А почему? А потому что Вы поверили этому слову!
Вы эт^ «дуру» взяли себе! Узнали в этой «дуре» т^ 

сторону себя, которую вы сами в гл^убине души ненави
дите.

Если Вы гордый человек, на слово «дура» Вы будете 
реагировать? Нет^!

Потому что. если Вы гордый человек, слово «^а» Вас 
не касается.
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Вы просто посмеетесь над глупостью более слабого че
ловека, потому что он говорит не соответствующие истине 
слова.

Хотите пример из живой природы?
Хорошо — возьмем той-терьера и сенбернара.
От какого из них пользы больше? Сенбернар может Вас 

спасти, а той-терьер тол)ько лаять....
Мал1^нькая шавка на любой шорох, сидя где-то в ко

робке из-под обуви, два часа тявкать будет. А сенбернар и 
ухом не поведет, потому что это слишком слабый шорох, на 
который даже не стоит обращать своего внимания.

Когда гордость и гордыня встречаются в одной и той же 
отрицательной ситуации, их реакция бывает абсолютно 
разная! Противоположная!

Вы — ишак свинообразный!
Ваша реакция? Проанализиру^йт^е, пожалуйста! Как ак

тер. войдите в роль...
Если Вы тузик, не уверенный в себе, как Вы себя будете 

вести?
Правильно! Точно так же. как та дура — сразу ст^л схва

тите — и по башке! Придете в ярость и на обидчика нач
нете кидаться: «Что ты сказал?! От такого слышу! Сам 
ты — козлище вонючий!»

А если Вы — сенбернар. Вы вообще не поймете, о чем 
идет речь... потому что к Вам же это вообще никак не от
носится. Вы же — сенбернар, а совсем даже не ишак...

У Вас это вызовет спокойный, чуть удивленный взгляд, 
с некоторой жалостью обращенный в сторону обидчика. 
Или даже это вызовет у Вас смех.
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Вот еще один пример.
Скажите, пожалуйста. Вы будете драться с двухлетним 

ребенком, если он начинает колотить Вас нулачном? Еще 
еле-еле стоит и пытается пинать Вас ногами?

Это Вас умиляет, согласны?
Ну. в крайнем случае родителей этого малыша позавете. 

чтоб он об Вас случайно не ушибся...
А почему так?
Потому что Вы знаете, что по сравнению с ребенком Вы 

сильны. Вы можете защищать ребенка. Вы можете охранять 
его. и Вы никогда не станете обижать его.

□ Аналагична. когда Ваш Дух стано^вится 
силен, замашки слаб^ых людей 

перестают Вас тзогать и ничего кроме 
умиления или удивления не в^зываю^т'.

Желаю Вам успехов, дорогие мои. в битве за ваш Дух. 
в битве за Вашу жизнь!

ДОМА^^НЕЕ ЗАДАНИЕ
1. Составьте список своих отрицательных и положитель

ных черт.
2. Составьте еженедельное расписание, когда и где Вы их 

будете применять. И не отступайте от расписания.
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3. Как можно чаще вспоминайте про своего внутреннего 
наблюдателя. про свой Дух. С^:арайтесь прочувствовать 
его. находиться в нем.

4. Будьте внимательны, не спите на посту своей жизни, ис
пользуйте внутреннего часового, чтобы Ваши недостатки 
не захватывали управление, когда им заблагорассу
дится.

5. Тренируйте волю — Вашего могучего союзника.



г
Пендель шестой
Беспощадный отдых!
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Автор открывоет перед читателем 
страшную тайну о том, что читотель 
не только не умеет рсбс^г^с^Iъ, 
но и отдыхоть он тоже не силен. 
Читотель получает отбор^ные 
рекомендации по оргонизаи^ии 
собственного отдыха, в грезах 
переносится в далекие экзотические 
странны, откуда автор с немалыми 
усилиями вы^^^^^<гет его обротно. 
Снимает с плечо читателя прилипший 
лепесток лотоса, обнимает 
и поздравляет с око^нчанием 
первой части обре^т^ения счост^ья — 
изменением се^б^я.
Теперь не грех и себя покоз^с^т^ь, 
и но других посмс^г^р^е^г^ь.
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А. мы и подошли, друзья мои. к одной из 
самых приятнейших тем — теме отдыха!

А начнем-ка мы. пожалуй, со сна!

Дее подруги встретились на работе:
— Ты чего такая мрачная с утра?
— Да сон г^.^кий приснился,
— Р^1^^кажи!
— Приснилось, что ко мне в квартиру пришли Брюс 

Уиллис и Бред Питт и начали драться из-за меня с моим 
мужем.

— Так это же мечта, а не сон!
— Кскся мечта? Мой му^ их побил, гад такой!

Бывают же такие су.дсрыни! Муж победил, а она недо
вольна! Это же кошмар, согласны, мужики?!



и вот наболевший вопрос — сколько часов надо спать, 
чтобы кошмары не снились? Сколько спать, чтобы нор
мально высыпаться?

Пока не проснетесь!
Никогда не надо терроризировать себя. Никогда не надо 

насиловать. Что скажет прокурор? Изнасилование имеет 
статью....

4-5 часов — это НЕнормально. Это мало.
Пять часов вам хватит, когда вам будет 90 лет. С^{^|]ики 

очень легко спят, очень неглубоко.
А сейчас ваш организм должен отдыхать. Никогда не 

надо создавать своему те.лу излишний износ. Ни в коем 
случае не на^о этого делать. Хорошо?

Следите за своим саночувствиен, чтобы не было раз
дражительности.

Значите, желательно минимум 6-8 часов.
Уважаемые дамочки. если вы желаете, чтобы кожа ва

шего лица была гладкой, вам придется чуть-чуть побольше 
спать. Вы всегда будете очень хорошо выглядеть. Почему?

А потому, что от сна вы опухаете, и ваши морщины мо
ментально разглаживаются. хотя и временно!

Продолжаем?
Сре^и вас есть жаворонки и ес^ь совы.
Есть те. кому необходим дневной сон. есть те. кому он 

строго противопоказан.
Есть такие люди. кому лучше спится головой на юг. а 

есть такие. кому — на север. Но ве^ь есть еще запад и вос
ток. И еще юго-запад северо-восток и так далее.

Есть мужчины и женщины, для кого непременным усло
вием хорошего сна является то. что называется «спать в



обнимку». И напротив. есть такие люди, которым исключи
тельно важно иметь собственную индивидуальную персо
нальную кровать, подушку и одеяло.

Посмотрите сколько различных вариантов! Сколько воз
можностей поискать, поэкспериментировать.

Продолжите, пожалуйста, сами!
Пусть это будет Вашим домашним заданием на ближай

шие несколько месяцев.
И проявите. пожалуйста, фант<^^ию в своих поисках! Уж 

поспать-то мы все не дураки. правда, ведь? Вот и экспери- 
ме1^-тируйте себе но здоровье. найдите свой оптимальный 
вариант.

В связи с этим, если позволите, одну мал1^1нькую исто
рию расскажу.

Есть у Вашего покорного слуги один знакомый, который 
всю свою жизнь просыпался в 5 утра и бодреньким себя 
чувствовал часов до четырех дня.

После четырех часов состояние его бодрости станови
лось таким мизерным. что он был способен только теле
визор смотреть, сидя в кресле, и чтоб при этом его никто 
не трогал, потому что все раздражает и хочется кого-нибудь 
убить.

В 21.00 он ложился спать, а в 5 утра — снова свежень
кий. как огурчик с желтеньким цветочком на макушке!

Сами понимаете, что с такими привычками жить ему 
было не очень просто. Даже если не принимать во внима
ние окружающих его людей.

Пробовал наш герой сдвигать режим сна и бодрствова
ния — получалось еще хуже. Просыпаясь в 7. не дай Бог. 
в 8 утра, он изводил своими придирками всех окружающих
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круглосуточно! Даже тел^1визор не мог смотреть. Вы пред
ставляете. да. какое несчастье?

А потом совершенно слу^^айно обнаружил способ реше
ния своих ежедневных проблем.

Он по-прежнему ложится спать каждый вечер в девять 
часов вечера и просыпается каждое утро в пять часов. Но 
те^|^|^|иэор при этом смотреть перестал — потому что не
когда! Простой 10-минутный душ в период между тремя и 
четырьмя часами дня возвращает ему активность до самого 
вечера, И никакой раздражительности. Никаких приди
рок.

Посчитайте ради интереса, на сколько увеличилась его 
жизнь. На одной чаше весов десять минут, на другой — 
пять часов дополнительной активности. Каждый Божий 
день.

Поэто^м^у^, друзья, экспс^р^и^м^е^н^тир^у^й^те. 
пожалуйста, в пр^ессе применения 

теории на практике. Совмещайте одно 
с другим, не замыкай^'есь на какой-то 
одной-единств^нной схеме, потому что 

корень конкретной пробле^мы может
произрас^та^ть совсем в отдельном 
месте от всех осте^льных сор^няков 

Вашей жизни.

Дальше. Кто из Вас считает, что у Вас нет слабостей?
У всех они ес^ь. Более того. СЛАБОСТИ ЧЕЛОВЕКУ

НУЖНЫ,
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С^|^^ость — это как сон. Без сна человек может с ума 
сойти! Сон отнимает время. но сон и дает силы. 
Согласны?

Помните. в прошлой главе я Вам говорил. что мы о лени 
поподробнее поговорим? Вспоминайте! Напрягайте изви- 
линь....

Что важнее — шикарный, яркий. бодрый день. когда Вы 
прекрасно потанцевали. побегали. хорошенько со вкусом 
почавкали... или хороше1нько выспаться ночью. сладко, как 
ребенок. не дрыгая руками и ногами?

Что важнее. отличная ночь или прекрасный день?
И то. и другое!
Просто сон и бодрствование не надо смешивать. Иначе 

будет постоянное дремотное состояние везде и всюду. 
Каждому действию нужно дать свое время! Вот о чем идет 
речь!

Сон-то — это понятно! У него есть отведенное на это 
время.

А лень? У лени отведенного времени нет!
Значит. элементарная логическая цепочка — лени на^о 

отвести собственное время!

Раз природа дала нам лень — 
значит. это зачем-то нужно?! 

...Значит. у этого есть 
своя польза?!

Мы сейчас с Вами обливаем грязью лень. а известно ли 
Вам. что. если лень свою до конца уберем. это будет хуже.
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чем болезнь. Мы просто. м^^росто это... хотел сказать по
гибнем. но лучше скажу — подохнем.

Лень — это как предохранитель. Без нее мы с Вами сго
рим от чрезмерных усилий!

Ни в коем случае свою лень полностью не уничтожайте! 
Ничего не надо убирать из своей жизни. если это вложено 
природой!

Насборсг! Позвольте себе лениться на полную катушку! 
То)^|^ко в специально отведенное для этого время!

В субботу и в воскресенье чем занимаемся. уважаемые 
друзья?

Домашними делами. гостей ждем и спим... Согласны?
Или детей куда-то ведем...
В зссгарк. говорите? Зачем?! На одну обезьяну вполне 

достаточно посмотреть — на себя!
В цирк?.. Опять же на себя посмотрите — чего Вы вы

творяете в своей ссбственнсй жизни — ни одному клоуну 
на арене такое не под силу!

Очень Вас прошу, уберите этот широко распространен
ный идиотизм из своей жизни! С^I^I^ог^^-I^оскресенье не
спроста существуют у всех народов мира! Суббота-вос
кресенье — это время. когда Вы по-о-о-олностью отдаете 
себя в распоряжение своей лени.

Все домашнее задание. всю эт^ дополнительную голов
ную боль. весь этот марафет, называемый уборкой — пере
несите на другой день. пожалуй^а.

Да хотя бы на понедельник!
Понеде/^11^*^1ик и так хреновый день. Если туда еще уборку 

добавить. он от этого хуже уже не станет! Двум смертям не 
бывать. а одной не миновать!
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А с его величеством ленью Вам придется составить 
обычный контракп^.

«Дорогой мой лень! (...1или дорогая?) Я тебя так люблю, так 
люблю!.. Но надо же мне заниматься всей этой дурью, которая 
называется работой! Р^,цной мой! Как я могу тебе служить? 
Я хочу служить тебе так, чтоб ты лопнул от радости!

Могу ли я каждую субботу и воскресенье своей жизни 
тебе отдать?

В твое безраздельное владение и пользование?! В суб
бот и в воскресенье все. что скажешь, я мигом буду для 
тебя делать! Захочешь это — пож-жалуйста! Захочешь то — 
пож-жалуйста! Абсолютно все твои извращенные фантазии 
буду исполнять!

С самого субботнего утра и до самого воскресного ве
чера буду перед тобой на задних лапках ходить и спраши
вать: что сделать тебе для тебя?

Но с одним маленьким условием: с понедельника по 
пятницу ты полностью от меня отдыхаешь! Если полезешь 
ко мне. тут же я тебе по морде дам!»

Лень тоже надо кормите... чтобы она обожралась! 
И чтобы ни в понеде^I^ник. ни во вторника... и так до пят
ницы к Вам не приходила бы и не просила: «Я голодна, 
подавай мне отдых!»

Лениться, дорогие мои. это очень важно! Особенно это 
важно для сохранения здоровья собственной нервной си
стемы.

Ленитесь, пожалуйста, на здоровье! И чтобы никто не 
мешал Вам в этом.

И домашним своим тоже скажите. Потому что особенно 
дети считают, что родители — это такое приложение к их
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жизни. Вы им. пожалуйста, объясните, что родители — тоже 
человеки.

Пусть в эти дни Ваши дети тоже занимаются своими 
делами. Вернее — делами своей лени^1 Постарайтесь соз
дать себе островок покоя.

Хотя бы дво дня 
в неделю отдыхойте 

соми от с€б^!^1

Дорогой читатель, бываете ли Вы в Европе? А в Индии 
были? Или в подобных Индии южных странах? Скажи^т^е. 
где у Вас появляется желание остаться навсегда?

Первое, что все замечают в Европе — это порядок, чи
стота. Все на своем месте, даже кустики все с высшим об
разованием. А приезжаете в Индию..! Первое, что ви
дите — грязь, нищета: везде, куда ни посмотришь — мусор. 
Казалось бы. бежать нужно без оглядки. Но проходит не
деля. вторая, третья... И. когда приходит время, с какими 
чувствами Вы из Индии уезжаете?

Я периодически среди своих учеников опросы провожу. 
По стагисгике. большинство хочет остаться в Индии. 
Почему? Везде мусор, отвротительная кухня, камыши без 
диплома, кустики вообще без школьного образования! По 
дороге едешь — одна сплошная свалка! Почему многие 
люди привязываются к Индии? У них что — ярко выражен
ная тяга к мусору?

Все просто, дорогие мои. Ес^ь внутреннее состояние у 
людей.
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□ В^’у^треннее састаяние Индии ■ 
это любс^вь.

Кто захочет уезжать оттуда, где царит любовь? Самое 
на.^^цькое количество зависти — у индусов. И исключи
тельно безалаберное отношение к смерти — у индусов. 
Живет богатый — радуется и нем|на;жка печалится, что слу
чайно в следующей жизни он может бедным родиться. 
Живет бедный — немн^^ко печалится и радуется, потому 
что в след'ующей жизни он будет богатым. И от этого раз
литы по всей Ин^ии легкая эйфория и любовь к жизни.

Взять даже фильмы для сравнения.
Половина европе1йских фильмов по сюжету примерно 

следующая: солидный взрослый мужчина имеет две ма
шины. три дома, четыре любовницы и запор головного 
мозга — не знает, что еще себе пожелать. И. как у всех об
ладателей запора, у него такая кисло-пресная форма лица. 
И весь фильм мы смотрим, как он печально мечется на 
своих машинах меж^у своими домами по своим любовни
цам... Как говорится, «не приведи ГоIспадь!».

А возьмите среднесга■^|^^|^‘^|^<^^ний индийский фильм. 
Гл<^|^|ный герой — молодой индус, беднян-весельчак. вечно 
попадающий в нание-та истории, не унывает весь фильм. 
В конце его сбрасывают со скалы, переезжают машиной и 
посылают три пули в головую. А он встает как ни в чем не 
бывало, поет и еще танцует при этом!

Одна из причин танага разного поведения заключается 
в разном питании. Но не питании ртом. нет. Это совсем дру
гая еда. е^а по имени Солнце!
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К Вашему сведению, дорогой читатель, на сегодняшний 
день на нашей планете существует не одна тысяча человек, 
питающихся солнечным светом. Буквально. В прямом 
смысле слова. Их еще называют солнцееды.

Человек, оказывается, может совершенно обходиться 
без пищи. То есть превратиться в растение...

В мире существует ве^1икое множество абсолютно не
объяснимых явлений.

Некоторые из этих солнцеедов достигли этого неесте
ственным образом — путем какого-то короткого замыка
ния в головном мозге, а некоторые — путем усиленных 
тренировок. Представляете! Еще и разными путями можно 
туда добраться!

Что-то Вы. почтеннейший из почтенных, на книгу так по
дозрительно поглядываете? И тарелку к себе поближе по- 
додвину^ли...

Никто не призывает Вас отказаться от пищи в поль
зу солнечных ванн^1 Но не наводит ли Вас этот пример 
на мысль об исключительной полезности солнца и за
гара?!

Со.^|нечный сеет невероятным образом повышает Ваш 
жизненный тонус!

Но всякая чрезмерность может нанести вред, согласны 
со мной? Че^^веком-растением Вы. конечно же. может 
быть, и не станете, но сгореть можете за просто так!

Сле,дите за своим загаром!
Лицо — загар, а попа — как у Сн1ег^рочки. А они одина

ковые должны быть цветом. Одинаковые! Почему? Потому 
что изначально одежда природой не была предусмотрена. 
И еще потому, что питание должно распределяться равно
мерно по всей коже.
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Солнце — это особая тематика.
Обязательно, раз уж большинство из вас живет в тех 

местах, где мало солнца, в зимнее время, раз в три месяца, 
на недельку^, а лучше — на десять дней, вы должны уезжать 
т^да, где солнца очень много, чтобы там как следует под
жариться.

Вы смотрите на зеркало, смотрите в окно, вдыхаете воз
дух, расширяете свою грудь и гавкаете: «Пошел на хрен!»

Слово «на хрен» меняете на какой-нибудь Крит. Кипр. 
Турция. Сингапур. Одним словом, на какой-нибудь курорт 
посылаете себя.

Берете и отправляетесь на Сейшелы, на Багамы, на 
Канары или куда-то еще в направлении «куда-нибудь к 
морю^».

Найдите для себя солнце хоть где-нибудь! Даже если у 
Вас круглогодично зима — где-то уже середина лета. А если 
никак не уехать, а позагорать хочется? Включите голову — 
не в каменном веке живем, слава Богу! Ну? Про солярии 
слышали?

Почему солнце — это так важно? Солнце — оно же одно 
и то же на всей Земле: яркое и круглое. Хоть в Заполярье, 
хоть на экваторе.

Давайте нен|^I^жко поработаем нозгани. Скажите, пожа
луйста. Вы когда-нибудь думали, почему в Р^1ссии музыка, 
песни отличаются друг от друга. Мысленно проходим от 
Кавказских гор в сторону холн<^Iгорских деревень.

Как люди поют?
Как танцуют?
Каков характер отношений женщин и мужчин?
Как поют ^^анские казаки, живущие в Краснодарском 

крае?
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Мужчины тем в папахах бегают, как хантеры. кинжал 
здесь, чуть что — зарррэ-эжу-у. Согласны? Коня на скаку 
что? ....освежую^т, да?

А как здесь женщины танцуют? Аж гормоны дымят^.
Где ревность больше? Где разговоры о сексе?
Тем. на арханге^1^1^ких равнинах и бслстех?
Или тем? Не Кубани... С^!^1^(^(^г^(^^^1^кий край... Краснодара... 

У самой шикарной песни слова С-о-ой и Чи-пе-пеу.
А архангелы? ...не архангелы. а архангельцы. то есть ар

хангелогородцы — как они поют? Дэ-э-э-э-э-э-э-э-э-э-э-э-э-э- 
э-э... И чем дольше длится. тем считается лу^ше. Разве не 
так?

ОтЛ1ичеются темпераментом. согласны?
Оказывается, если вот этих, которые дэ-э-э-э-э-э-э-э. от

правляем загорать под южное солнышко. через какое-то 
время они начинают дергаться. пытаются отплясывать го
пака и 0-ой-кать.

А на самом деле это те же самые люди. один и тот 
же народ, просто одни из года в год подпитываются солн
цем. А другие опять же из годе в год без солнца 
чахнут. Анализируйте и применяйте к своей жизни. пожа
луйста.

Особенно это касается тех. кто имеет свое собственное 
дело.

Длительное нахождение под серым типа мссксвсксгс 
небом может угробить Ваш бизнес. примерно процентов на 
семьдесят! Всего за полгода!

Потому что. к сведению немосквичей — Вам очень по
везло не жить в столице! — с конца октября по сер^^ину 
марта в Москве солнца не бывает вообще!
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Научно доказано — городские жители имеют гораздо бо
лее низкий уровень сексуальности. чем сельские. Длительное 
нахождение в горо^(^с<их условиях атрофирует все и вся.

А городской образ жизни — это в первую очередь что? 
...1^(^ключительная нехватка солнца!

Все мы с Вами — выходцы из Африки. в тысяча сто со
рок пятом поколении. И осе мы с Вами ну^аемся в 
солнце!

От солнечного света в организме человека синтезиру
ется витамин О.

Витамин О — это катализатор витамина Е. А витамин 
Е. в свою очередь — катализатор сексуальности.

Катализатор сексуальности — это ес^ь катализатор же
лания заиметь целый горем. У Вас в голове возникают фан
тазии. чтоб у Вас был гарем? Бывает? ^^ли нет — срочно 
ле'тите на неделю принимать солнечные ванны. Мысли о 
гареме гарантирую!

Дамочки. вспоминайте. пожалуйста, вы когда-нибудь 
были со своим му^ем но курорте? Ну и как?

Первый день его все раздражает. То ес^ь все как всегда, 
как обычно.

Второй день после загара он уста-ал. тело зуди-и^тг...
А через 3-4 дня после загара у него тембр голоса на

чинает смещаться в сторону ласки. После загара но третьи- 
четвертые ^ки у вас. мужики. интерес к женщинам 
начинает повышаться.

Вы начинаете вспоминать. что вы принадлежите, оказы
вается. к этому своему м^ужскому полу. И. почесывая голову, 
задумываетесь: а когда в последний раз у вас были роман
тические мысли. кроме выполнения супружеских обязанно
стей?
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Вот Вы человек, который: работа-дом-постель. работа- 
дом-постель. работа-дом-постель. И вдр^уг начинаете интере
соваться: а где здесь тснцы-то? Где здесь ночные клубы?

А потом Вы вдруг обнаруживсете местное новомодное 
средство восстсновления своего здоровья, называемое «ку
стотерапия».

Поэтому, пожалуйста, обязательно всегда вместе с же
ной выезжайте на курорт, а никак не с секретаршей. 
Совместное принятие солнечных ванн улучшает семейные 
отношения.

После возврсщения с курорта в серый зсгсзованный го
род загср начинает уходить, сексуальность тоже начинает 
возвращаться к исходному состоянию...

Москвичи, питерцы и другие жители Крайнего Севера!
Если Вы желаете, чтобы Ваш бизнес вместе с Вами 

в этой серости не зачах, а. напротив, рсзвивался 
очень быстро и стремительно — принимайте солнечные 
вснны. В крайнем случае ходите дважды в неделю в со
лярий...

То. что Вы сейчас скажете или подумаете — можете даже 
не говорить и не думать. Потому что это же известнся исто
рия. Вам кажется, что. если Вы куда-нибудь уедете — все! 
,..|^Iсбота встанет! ...1ну кто будет работать?

Но обратите, пожалуйста, свое дрсгоценное внимание 
вот на что.

Все новые русские, новые греки, новые татары, все ве
ликие бизнесмены — они все в один голос говорят: 
«^|^;^|^кие идеи приходят во время отдыха, вдали от своей 
деятельности, нс курорте, но не во время работы!»

Многие проблемы, которые не решаются, не решаются, 
не решаются... когда Вы лежите, кск поросенок, на песча-
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ном берегу, вдруг приходит озарение: «Вот этого гада надо 
уволить, с зтсгс надо привлечь!» Почему так происходит?

Потому что Вы не внутри своих проблем. Вы в стороне 
от них находитесь. А со стороны всегда виднее.

Если Вы наблюдали, как играют великие шахматисты, 
чемпионы мира типа Карпова или Каспарова, то навер
но заметили одну особенность. Они во время партии пе
риодически встают и подходят с разных сторон к 
шахматной доске. Чтобы с другого ракурса на проблему 
посмотреть.

Значит! Одной из первос^те^пе^нных 
задач пос^та^вьте перед собой — 

семи^не^вный или, еще лучше, десяти- 
двенад^^^с^тид^не^вный отдых два раза 
в год в южных странах попой вв^рх 

на солнцепеке!

А когда в Вашей месгнссги солнца много, надо уходить 
время от времени отдыхать в прстивсположнук сторону^, 
т^да, где меньше солнца — к снегам, к холодам.

В советское время в Черном море встречаются два ко
рабля. Один в Израиль плывет, другой из Израиля. 
Пассажиры на том и на другом стоят и смотрят друг на 
друга как? .„С завистью!

Да. Вы потратите на отдыхе энное ксличествс денег, но 
на самом деле Вы инвестируете их в себя. Вы вкладываете 
в самое высоксдсхсднсе дело — в свой отдых.
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Лучший отд^1х для мозга — 
это экс^трим.

Теперь по рейтингу что больше всего дает нужное чело
веку состояние. стопроцентный отдых. момента^ьны1й при
ход в себя?

Пятизвездочные отели у моря на пляже? Ничего подоб
ного!

На сегодняшний день самый дорогой и самый востре
бованный среди знающих людей отдых — это экстрим.

Экстрим — парашют. горные лыжи... Не об этом речь! 
Там тоже есть график. тоже есть режим. как в лагере. 
Постоянно. В это время Вы должны так. в это время Вы 
должны эдак....

Но мы тупеем от этого режима! Это самый наихудший 
способ. самый малоэф<^(^к^1^1зный способ отдохнуть. Это в 
принципе та же самая жизнь. которой мы с Вами живем, 
только в другом месте.

Ведь если Вы во время отдыха сохраняете свой при
вычный ритм жизни, ритмы Вашего мозга от этого не ме
няются. Мозг должен отды1хать по-другому.

А как по-другому? Какой отды1х дает мозгу самую высо
кую рабо'тоспособность?

Под экстримом имеется в виду совершенно другой экс
трим. из пакетика. на плече вещмешок, внутри
спальник. топор. консервы. спички. Через неделю вот такой 
вот каторги смотришь — мозг идеальный — как у ре
бенка.
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Лучший отдых — это путешествие. в котором Вы сво
бодны. Когда Вы свободны от всего. Если Вы станете так 
отдыхать. Вы будете полны здоровья.

В день где-то несколько сотен километров на машине. 
самое большее — тысяча. Зная. что хотите — сейчас оста
новитесь. хотите — чуть позже.

Или еще лу^ше пешком группами пять-шесть человек. 
больше уже базар. Десять—пятнадцать дней.

Вы когда-нибудь отдыхали вот так дикарем? И как 
Вам?

Разве может быть лучший отдых. чем этот?
Значит. на будущее самый лучший отдых д^я себя спла

нируйте. пожалуйста. максимально. чтобы из этой недели. 
ксгорую отводите д^я приведения мозгов в порядок, вы
жать наибольшую пользу для себя.

А теперь. любимое

ДОМА^^ЕЕ ЗДДАНИЕ
1. В течение трех месяцев эксперименгируйге со своим 

сном — когда ложиться. когда вставать, сколько спать. 
на твердом. на мягком. головой на север. на юг и тд. и 
тп. Результаты заносите в таблицу^. Результаты — как 
спалось. как выспались.

2. Застолбите субботу и воскресенье в своем еженедель
нике под служение его величеству лени^! И подчиняй
тесь ему беспрекословно!

3. Обязательно заложите в годовой граф|ик минимум два 
отпуска по 7-10 дней в теплые страны, если живете на 
севере. и в холодные страны. если живете на юге.
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4. А теперь заложите еще два отпуска по 7-10 дней но 
восток. если живете но западе и на запад, если живете 
но востоке. Дикий отпуск. на природу, никаких городов, 
никакой цивилизации!



Г Л

Читатель узнает много разного 
не только о противоположном 
поле, но и о своем, что позволяет 
ему взглянуть на себя со стор^н^ы.

таким ценным знание^м^, 
он роет копытом землю 
в предвкушении волнующих 
встреч. И пол'уч'сет задание.
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у что, мои хорошие, настело время Вас вы
пускать на охоту эа своей второй пслсвинкой. Если Вы. 
конечно, готовы.

Но прежде разрешите Вас немного псзнаксмить с отли
чиями в устройстве мужчин и женщин. Да не с теми отли
чиями. про которые Вы подумали! С теми Вы сами 
познакомитесь. если еще не знакомы! Я имею в виду раз
личия в работе мозге. различия в поведении.

Мир мужчины и мир женщины друг для друга — абсо
лютно неизвестные миры. Если кто-то гаворит, что он знает 
другой мир, скорее всего это его фантазии. Я ни разу не 
встретил мужчину. знающего мир женщины. И не встретил 
женщину, знающую мир мужчины.

Женс^кий мозг и мужской мозг работают по разным схе
мам. Например. у мужчины один речевой приемо- 
пере,^1^ющий центр, у женщин — два. Откуда пошло такое 
гордое выражение: «Молчать, женщина. когда мужчина го
ворит!»?
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Да все очень просто, от нашей физиологии пошло. Мозг 
мужика работает, как рация у гаишников. Когда гаишник 
хочет передать сообщение, он нажимает но кнопку и гово
рит в рацию. Поскольку для приема и для передачи ис
пользуется один общий канал, другой гаишник говорить не 
может. Затем первый отпускает кнопк^у. второй нажимает 
кнопку на своей рации и начинает говорить. И так они по 
очереди общаются.

Когда мужчина говорит, о ему начинают встречный раз
говор. он сбивается, не может вникнуть. И от этой, так ска
зать. физиологической ущербности и появилось «молчать. 
женщк1 ^^г!...»

А женщина думае^т, что му>^1ской мозг так же устроен, 
как и у нее. Знакомая картинка: стоят четыре женщины и 
все четыре болтают, одновременно шинкуя капусту. А ты не 
можешь понять, они слушают или нет? А они все слышать, 
все понимаю^т, у них приемопередающие центры работают 
как поршни у гоночной машины.

Мужской мозг более примитивен. Его от таких нагрузок 
сразу клинить начинает. Но это не означает, что женский 
мозг более силен. Же1^1^иий интеллект ниже по силе, но 
выше по скорости. Максимальная скорость работы мозга 
называется интуицией. То есть интуиция — это высшая 
квинтэссенция нахождения мгновенного логического ре
шения.

Логика — это скорость улитки, 
ин^ици^ — это скорость света.
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Если мы с Вами заговорили об особенностях мозга, 
скажите, пожалуйста, кто из Вас считает, что все жен
щины — дуры? Ну хорошо-^-^... Не дуры... то есть я хотел 
сказать: «Не все...»

Кто считает, что женщины глупее мужчин? А кто считает, 
что женщины умнее мужчин?

Внимание! Женщины не умнее мужчин и не глупее. 
Просто они... ДРУГИЕ.

Мужчины и женщины не только внешне по деталям от
личаются друг от друга, но и работой мозга тож^е^1

Для размышления мужчина пользуется серым веществом, а 
женщина — белым. Белого вещества в мозгах по отношению к 
серому веществу значительно меньше по объему^.

То есть женщина пользуется меньшим объемом мозга 
для мыслительного процесса. Но это тоже не означас^т. что 
мужчина умнее или женщина глупее.

Ма.^<^|^|^1кий объем мозга не означает, что он плохо рабо
тает. А большой объем не означае^т, что он работает хо
рошо.

Дело в том. что белое вещество по скорости своих про
цессов где-то в 7-8_раз быстрее, чем серое.

Ют. например, если мужской мозг работает со скоро

стью пешехода, умножьте на 8. полупится средняя скорость 
движения автомобиля по городку....

Если Вы заметили, в тексте книги время от времени 
встречаются анекдоты. Хотите увидеть, что происходит у 
ра:зных полов в голове, когда они читают анекдот?

Обратите, пожалуйста. Ваше драгоценное внимание.
Если Вы мужчина. Вы сначала читаете анекдот. Потом 

обдумываете. Информация идет в зону логики: «Это
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смешно?» Потом из зоны логики идет в зону эмоций: 
«Смешно. Надо смеяться». Потом в речевой центр; «^1^1вйся 
уже! Это же смешно!» И уже из речевого центра раздается: 
«Ха-ха-ха1...»

Если Вы не мужчина, а женщина, вначале раздается: 
«Ха-ха-ха», а потом до Вас уже дахо-а-ад^^т'...

Это факт.

Серое вещество использует лагичесние цепочки, а это 
очень ме,д^^нный процесс. К тому же серое вещество одно
временно с двумя процессами не работ^ает.

Когда мужчина говорит, он не может слышать. Когда слу
шает. не может говорить.

А женщина может одновременно говорить, слушать, де
лать что-то на кухне, детей воспитывать и смотреть, что в 
соседнем дворе творится...

Потому что речевой центр находится в зоне белого ве
щества. И эмоциональный центр находится в зоне белого 
вещества. Язык и чувства женщины начинают работать 
одновременна. И это может свести с ума любого муж
чину!

Женщины во время болтовни продолжают все слышать, 
все понимать, анализировать, делать выводы и... продол
жать гаварить.

А для мужчины это непонятно. Поэтом'у «Молчи, жен
щина. когда ^^чина говорить будет!» — это чисто мужской 
подход!

Вот вам научная основа, почему женщина считает, что 
все мужики глупы, а м^чина считает, что все женщины 
дуры... А на самом деле ни те. ни другие не умнее друг 
друга!
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Настоящий мужчина и настоящая женщина никогда не 
поймут друг друга. Потому, что мужчина и женщина — это 
два абсолютно разных интеллекта. И это как раз те две 
противоположности, которые притягиваются.

Потому и говорят: насколько женщина без ума. на- 
сто,^1эко мужчина без ума от нее.

Почему природа так по-разному устроила мозг?
Представьте себе, пожалуйста, такую картинную. В лесу 

находится оленье стадо. Самец и самка с детенышами. 
Во;жак где стоит? Гд<^--1ибудь на возвышенности и смотрит 
вокруг, верно?

А самка чем занимается? Неподалеку пасется, со
гласны?

^^р^г неизвестный непонятный шорох из кустов... Как 
поступает самец и как поступает самка?

Самец: «А? Что?» — и на этот шорох с интересом идет. 
А там из-за кустов выскакивает стая волков и ....выдает 
самцу информацию для любопытных.

Самка же от любого шороха первым делом начинает ша
рахаться в направлении отсутствия предполагаемой опас
ности... прихватив с собой все свои пожитки, разве не так. 
мукики? К нане... Или к подру^т^е...

Вот это и есть различие нукского и женского интел
лекта.

Если бы она думала серым веществом. наши предки 
давным-давно бы уже погибли в когтях хищников, шурша
щих в кустах....

^^мка должна ^^.^ниеносно почувствовать опасность и 
предпринять действия — одновременно!
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А зона интуиции, к вашему сведению, находится как раз 
в районе белого вещества.

Если бы мужчиной тоже управляло белое вещество, у 
него никогда не возникла бы вот эта мысль: «Надо идти на 
самопожертвсвание для того, чтобы самка с детенышами 
успела убежать.. Надо выходить из убежища, заранее зная, 
что тебя растерзают вот эти волк^г...»

Эта особенность м^ужчин прошла жесточайший есте
ственный отбор. И в м^ужском мозгу эмоциональный уча
сток подавлен. По своей природе мужчины являются менее 
эмоциональными.

Те. у кого были лишние эмоции, при малейшей опасно
сти давали деру. И не защищали своих самок и свое по
томство... это же опасно! Или в отсутствие логики бежали 
со всеми своими самками в направлении, где стоит засада 
саблезубых тигров, и все вместе там погибали. Значит, их 
ген потерялся во времени, не дошел до нас по то-о-он1^нькой 
цепочке эволюции.

Женщины тоже прошли через жесточайший естествен
ный отбор.

Задачей женщины было уносить своих детенышей в 
безопасное место. Поэтому все излишне любопытные самки 
псгибл^г... И вас. уважаемые эмансипированные дамочки, то 
же самое ждет.

И вот так возникли две челове'чес^кие породы, похожие 
только наличием двух ног. двух рук. двух глаз и так далее... 
а на самом деле внутренняя суть у них абсолютно разная. 
Это два ве.^1лких антагонистс.

Значит, если Вы хотите определить настоящую женщин^у^. 
Вы должны что-либо объяснить ей. а потом наблюдать.
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Если она поняла. она скорее всего мужик. который сначала 
переодевается в женскую одежду^, потом впадает в транс и 
начинает свистеть. что он женщина. Не поняли? Значит^, 
Вы — женщина! Мужики-то поняли. что это шутка про 
трансвеститов.

Логический ум — это 
территория мужчин. 

Т^|^|оигория женщин — это чувства.

Чувства по своим возможностям многскрагнс превосхо
дят лсгиче|ский ум!

Ум оперирует готовыми или приобретенными знаниями. 
опытами. А если среди этих знаний попалось изначально 
ложное типа: земля квадратная — ум начинает делать вы
вод о необходимости ул^учшения формы Земли путем шли- 
ф^|^ки углов этого квадрата.

А женщина чу-у-увств^у^ел^^.. что Вы как всегда говорите 
ерунду!

Например. мужчина приходит домой и очень логично 
рассказывает с точностью до минуты. где он был. с кем и 
чем занимался. Так складно рассказыЕ^ает. что даже сам по
верил! А женщина сразу чувствует: он врет.

А он сто.^1ько труда вложил в логическое разъяснение, 
аж вспотел! А она взяла и с ходу раскусила!

Замечали? Да?

На этой же самой особенности мозга оснсванс утверж
дение. что самые великие ученицы — это женщины. Но
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зато они и самые бесполезные. Самые трудные — это муж
чины. но в них хоть какой-то толк можно найти...

Почему? А в том-то и все дело.
Приобретать новые знания для женщин не является 

оскорбит^ельным. они себя униженно не чувствуют^, И вот 
поэтому^, любая женщина всякое знание берет без потерь.

А мужчина сначала начинает сравнивать свои старые 
знания с этими новыми знаниями. Потому что. когда муж
чина чего-то знает. мужчина это знает! Его очень сложно 
убедить в чем-то другом. А сложно убедить потому^, что у 
мужчины возникает такой бзик. будто кто-то у него старое 
убеждение отбирает. Не новое дает. а старое отбирает. об
ратите внимание! И он. как настоящий мужчина. начинает 
рычать: «Р-р-р! Мое! Не отдам!» Представляете. дамочки, 
как мужиков глючит?!

Но мужчина вот это маленькое знание. если получает. то 
всегда его исполь^з^уе^т. применг^е^т... на 100%.

А женщина приобретенное знание не использует прак
тически никогда! Приобретает с удовольствием! Хранит с 
радостью!! Делится с наслаждением! Но использует 
ре^ко...

Женщины — это вел|икие энтузиасты, они чуть что: 
«У|^-^-ра-^!!!» — и целая женская армия за тобой идет-. 
Делаешь шаг. огладываешься назад. сзади тишина. ты один! 
Смотришь — они уже в другом месте «ура» кричат.

А мужчины — они тупые. как ослы! Ес.ли сказали один 
раз: «Ура!» — дальше. как бы им ни было тяжело. рядом с 
тобой прут. куда наметили. Слышишь от них мат-перемат в 
свой адрес. но они уже никуда не сворачив^ак^т^. Мужская 
тупость компенсируется упрямством, и они доходят до 
своей цели.
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Подумайте, пожалуйста, которая сторона лу^ше? Правая 
рука лучше у вас или левая рука? Когда обе — тогда и 
лучше! Правда ведь?

Быть му:жчиной — это одно несчастье. Быть женщи
ной — это совсем другая трагедия! А когда две эти не
счастные трагедии выстраиваются очередями ко мне 
мужчины слева, женщины справа, и начинают мне петь 
свои вечные песни: «Настоящих мужиков нет|». «Настоящих 
женщин всех расхватали!» Представляете, какая у меня 
начинается истерика?! Я-то вижу эти две очереди, уходя
щие за гориэонт^, а они друг друга почему-то в упор не 
замечают!

И Ваш покорный слуга многие годы является свахой на 
этом нескончаемом траурном шествии одиноких горемык. 
Вот и до Вас добрался, дорогой читатель!

Ул|^|байтесь, дорогой мой читатель, улыбайтесь! Жизнь 
так прекрасна!

Жизнь появляется от двух одинаково бесполезных су
ществ. мужчины и женщины. Когда они объединяются, по
является созидательная сила, способная рождать новую 
жизнь. Ну разве это не чудо?!

□ Самыми великими
споссб^н^с^с^тями обладают те из вас, 

кто в себе вот это женское 
начало и му:^ское начало

об^тзвдиняю^^. Но это, к сожалению, 
очень редко у кого 

вст|^чается!
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Продолжаем обзор мужчин и женщин?
О чем бы ни говорили мужчина и женщина, мужчина 

всегда смотрит на женщину, как на потенциальный сексу
альный объект.

Внешняя оболочка может выглядеть как научная конфе
ренция. общение за столом или культурная беседа, но каж
дый мужчина, когда смотрит на противоположный пол, 
искренне хочет эт^ женщину. Он на каждую женщину смо
трит. как на свою потенциальную жену или любовни^ц^у^.

По дороге с работы мужики мысленно раздевают мимо 
идущих женщин. мысленно сексом занимаются и т^ же по 
дороге высматривают другую женщину. Теперь понимаете, 
дорогие дамочки. почему ваши му^ья после работы такие 
уставшие приходят? Полгорода по дороге переиметь, хоть и 
мысленно. это вам не шутка!

В корне всех взаимоотношений мужчины 
и женщины находится элементарный 

секс, тронсформиро^ванньй в культуру, 
тэ^нсформиро^ванный в духовность и

имеющий опред^еле^ннье рамки.

Сидят мужчина и женщина на научной конференции по 
инженерным конструкциям. Он — обычный слесарь, не же
нат. Она — доктор технических наук, не замужем. Он хочет 
на ней, если будет возможность. жениться. У нее нет вы
бора — это единственный неженатый мужчина на планете, 
надо тоже как-то к нему пристроивоться. о то и этого уве
дут!
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И они нсчинают общаться. Он нсчинсет говорить о 
кских-то конструкциях. Она-то умная, обрсзованная, и она 
начинает показывать ему свою обрсзованность, начинает с 
ним спорить, начинает его убеждать.

Все^1 Она никог^дс не получит этого мужикс, потому что 
она показала ему его слабость. Женщина показала муж
чине. что она сильнее его! Все! Конец фильма! Теперь пой
дем дальше, м^ики, представьте, пожалуйста. Если кскся-то 
женщина смотрит на ваш кривой «карсндсшик», который 
находится у Вас между ног^, и говорит: «Ой. кошмар! Какой 
у тебя мс.^1^ғ^1^кий и кривенький!»

Вопрос к Вам: Вы когда-нибудь с этой женщиной будете 
повторно общаться? Нет! Вы когда-нибудь забудете эт^ 
женщину? Тоже нет! Вы всегда будете проклинать эту суку. 
Вы согласны?

На самом деле мы сейчас не об инженерных констр^- 
циях говорим и не о Вашем кривом «карандашик^е^»... Мы 
говорим с вами об основах поведения. Какими бы духов
ными Вы ни были, кск бы Вы ни были подкованы соци
альным поведением, какая бы культура Вам ни была 
привита: сме|^1иканская, китсйскся, русская — Ваши органы 
от этого не перемещаются в другое место. И поведение на 
уровне рсзмножения тоже не меняется.

□ Если женщина идет наперекор 
доминированию мужчины в секс^у^с^льном 

плане, эта женщина вы'^<^|ркивается 
из его списка!
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В ле^у появился Змей Г:^|^^ьныч. собрал всех зверей, 
одна голова смотрит, чтоб никто не убежал, другая пишет, 
третья ведет опрос:

— Ты кто?
— Я волк.
— Записываем: «волк^». Придешь ко мне завтра на за

втрак! Сл^^^ющий!
— Я лиса.
— Записываем: «.лиса». Придешь ко мне завтра на обед! 

Сле^^^^щий!
— Я медведь.
— Записываем: «медведь». Придешь ко мне завтра ве

чером. тобой ужинать будем! Сле^;^|кщий!
— Я за-за-заяц.
— Записываем: «заяц». Придешь ко мне...
— А мо-мо-м^)жно я не приду?
— Можно! Вычерк^Е^ае^м... Сп^^^^^|кщий!

Теперь другая ситуация — она смотрит на Ваш малень
кий кривой «карандашик» и г^вор|^'т «какой он сильный и 
большой»! Ваша реакция? На каком месте в Вашем списке 
она окажется по сравнению с другими? Она уже единствен
ная! Да ведь, мужики?!

Мы сейчас не говорим о маленьком и большом «каран- 
дашик^Е^». мы сейчас говорим о фундаменте создания отно
шений.

Дамочки! Навострите ушки! Вы смотрите на этого иди
ота. которого вы желаете захомутать. Не на^о показывать 
свое желание это сделать, не на^о показывать свою обра
зованность или. скажем, свое доминирование. Ни в какой 
форме не на^о показыЕ^атк.... Какую бы он ахинею ни нес.
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Вы смотрите и говорите: «какой Вы большой и сильный!» 
Р^^ными фразами, но с одним смыслом.

Почему? Потому что не только женщины являются ра
бами комплиментов! Да, мужчина вообще довольно т^пой, 
и его гарантированно можно приручить только путем вос
хищения: какой он во всех отношениях могучий. Когда Вы 
ведете с ним разговор о заполнении налоговой декларации 
или политической ситуации в мире, мужчина не слушает 
ушами, не смотрит глазами, он любой противоположный 
пол всегда ощущает через то. что у него между ногами.

Своим поведением, своим действием никогда и ни в чем 
ему не показывайте его слабость. У мужчины между ногами 
не только физически слабое место, там же хранятся и его 
душевные ценности. Его достаточно не задевать за живое. 
В остальном он крепче вас. дорогие дамочки!

Любое сомнение в собс^^венном 
превосходстве мужчина воспринимает 

как покушение женщины но его 
□триб^уты самца!

Я утрирую, конечно, но тол1ько для того, чтобы до Вас 
покрепче дошло!

А теперь, дорогие мои. разрешите мне переключиться но 
другую тему. Хочу немного рассказать Вам. как подбирать 
кадры для Вашего большого бизнеса.

И я не веду речь о малом и среднем бизнесе. Я показываю 
Вам мир крупного бизнеса. Давайте введем приблизительную
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оценку, чтобы как-то понятней было. Малый бизнес — до 30 
человек. Сре,^1ний бизнес — до 150 человек. Крупный бизнес... 
У меня, например. около 7000 сотрудников.

А на самом деле мои сотру)^1^1ики — всего 5 человек. Я с 
ними общаюсь. Остальные меня не интересуют. Интересук|т. 
конечно. но у меня нет физической возможности с ними 
розговаривать^.

И потом... Я. нопример. своих генеральных директоров 
нанял. чтобы не работать. Если я буду работать, на хрен 
они мне ну^ны? Они мне нужны для одной задачи — я 
хочу просто жить. зонимоться теми вопросами. от которых 
я кайфую.

Пять человек — команде очень ма^1^1нькая. Здесь нет ме
ста для сердобольности, для эксперимента. Потому что каж
дый из них должен быть вождем, за которым должны 
ноходиться тысячи и тысячи человек. Они должны быть от
цом. мамашей для нескольких тысяч человек. заботиться о 
них. чтобы у них все было стабильно в жизни.

Я не могу принять директором какого-то слобого чело
века. который идет по жизни, а его портянки шлейфом за 
ним тянутся. И мне неинтересно сидеть и говорить: «Ты по
мыл руки? А в носу почистил?»

Значит, когда нам нужен высококлассный управленец, 
лидер, тогда все будет играть роль — пол. качества, задатки. 
Мужчине — лидер, но у него есть свои минусы. Женщины — 
они хранительницы по своему характеру. вокруг себя они 
всегда создают порядок. Но после этого порядка волком 
выть охота.

Мужчины. скажите, пожелуйста, после того как женская 
руке наводит на вашем рабочем столе порядок. смотреть 
же приятно? Чисто, красиво. Но чтобы потом нейти все
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вещи, чтобы над сталам создалось комфартнае творчеснае 
состояние, нам нескальна дней надо!

Но почему женщины имеют такую сильнейшую тягу во
круг себя создавать порядан? Да потому, что они нужда
ются в том. чего у них в голове не хватает. У них там хаос 
сплошной.

А у мужчин как раз в голове порядок, не хватает им 
хаоса, вот они вокруг себя, как говорится, «^|^орче^кую об- 
станавну» и создают. Окурки в чашке с кофе лежат, банка 
кофе в туфлях, тапачни на компьютере, насавой платок в 
ушах, забыл вынуть. И они от этого кайфуют. Называется 
«^^рмальное мужское состоянием».

Но где рождается жизнь? Жизнь-то рождается в хаосе!
Я неоднанратна гаварил, еще раз скаж^у^. Мужчина при

носит каплю радости, счастья в свою организацию. Каплю 
жизни мужчина дает в лоно женщины. А женщина создаст 
из нее целого человека!

Проводите аналогии, посмотрите механизм, кто и где 
что создает.

Представителей этого фонтана поставьте на свое место, 
чтоб они вокруг себя производили навае. а тех. которые из 
каждой капли создают большого человека — поставьте на 
свое мес^о. Не путайте их расположение.

Мужчина, как бы ни хотел, не сможет стать беременным. 
И как бы Вам ни хотелось, другую женщину Вам невоз
можно оплодотворить, уважаемые дамочки. Это тоже надо 
учитывать. Цельное восприятие во всех вопросах. 
Пасматрите. как выбирать кадры, куда, зачем, под какие 
фу^|нции. Законы прантичеснага взгляда на жизнь, изуче
ния жизни везде одинановы. Сильные проявления везде 
похожи, и слабости тоже одинаковы.
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Женская суть тысячи и тысячи лет проходила закалку^. 
Женщина никогда не допустит в деле риск. Если Вы ее по
ставите на должность директора по развитию, это озна
чает — развитию Вашей организации пришел капец. Она 
будет тихо саботировать. Не знает почему, но она точно 
знает, что нельзя совать нос туда, что нельзя планировать 
развитие. У нас же все хорошо. 15 человек сидят, работаю^т^. 
Все же норнально. Жрать ес^ь чего, одежда не ветхая.

Женщины являются вел1икими консерваторами. Значив, 
одним из руководителей обязательно должна быть жен
щина, но поставьте ее в центр консервации, в центр по
рядка. бухгалтер, заведующий складом, директор
цеха готовой продукции. Она костьми ляжет, но наведет у 
Вас порядок в этом секторе. Если у Вас два таких сек
тора — берите двух женщин.

В зону развития, в зону расходов, в эону. где ну^но при
нимать рискованные решения, ставьте мужчин.

Надо учитывать, что я говорю о раф|^1нированных лю
дях — рафинированных женщинах, рафг^)^1ированных муж
чинах. А то сейчас в моде унисекс. То ли лошадь, то ли 
бык. то ли баба, то ль мужик!

При наборе кадров 
мелочей не бывает!

Я сейчас как бы про кадры говорю, а Вы. дорогой чи
татель. мотайте на ус или на локон, что это также приме
нимо к поиску Вашей обожаемой и уже почти горячо 
любимой второй половинки. Вы же себе спутника на всю
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жизнь выбираете! Вы же хотите, чтобы рядом с Вами ого-го 
какой человек был!

Поговорим немного о воспитании.
Приведу такой простой пример. У всех у нас две ноги, 

две руки, два уха и примерно одинаковый объем мозгов. 
Чем они заполнены? Кем заполняются? Как заполня
ются?

Давайте пустим сбразсвание на ссмстек. Допустим, ро
дители были заняты, у них была мс^1^1нькся зарплата, 
сами — наемные ра6стники. И они с утра до вечера были 
на работе, чтобы наш желудок был наполнен тем. что мы 
любим кушать, чтобы нам было где спать и что носить. На 
передачу немат1^[)иальных вещей — челове'^1^(^ких ценно
стей — у родителей по разным техническим причинам было 
мало времени.

И что же в нас начинает развиваться? Мы начинаем 
гавкать, как все. мекать, как все. Копируем поведение, ма
неры. привычки окружающего нас стада.

Воспользуемся целостным методом рассмотрения, про
ведем аналогию.

Для примера возьмем пробирку, именуемую «дача». 
В лесу на полянке дачный поселок. Всем дали по 20 соток. 
И эти 20 соток назовем условно: «наша жизнью».

Р^,цителям Бог дал от природы по 20 соток, потом по
явились Ваши 20 соток. На одном участке родители сажают 
вишни, яблони, цветы — очеловеченные ценности, дающие 
добро. Это же труд, согласны?

Вместо того чтобы сказать своей даче «живи сама, это 
твоя жизнь!» и заниматься своими делами, они там торчат^. 
А там надо быть постоянно. рабочее время отработать на 
работе, а потом в свободное время на даче пахать.
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Целый год работаешь. копаешь. И в конце кснцсв. по
лучаешь два ведра картошки и три яблока. Но зато сколько 
труда вложили!

А кто-то говорит: «лучше я оплачу школу. ну. то есть ма
газин. отдам деньги и получу ящик яблок и ^^шок кар
тошки^». Начинает свой духовный труд перекладывать на 
шею школы или воо6ражаемогс бюро добрых услуг. И те
перь раст^ у нас дети в двух группах.

Что же мы получаем? У одних. кроме инстинктов. ра
стут посаженные родителями очелсвеченные дикие чув
ства. Яблони тоже были дикие. груши тоже были дикие. 
Но туда были вложены нужные. полезные для людей че
ловеческие ценнссги. Понятие «мораль». понятие «что та
кое хорошо и что такое плохо», понятие «честь». понятие 
«предательство». Это же труд — рассказывать. псказывагь. 
К тому же ты на личном примере должен обучать.

А в другой группе — 20 ссгск запущенны. Дети стано
вятся ослами, ими управляют мэрковки. интересы обслужи
вания инстинктов. Они сгансвягся ходящими на двух ногах 
и умеющими гсвсрить живсгными. Все их интересы кру
тятся вокруг удовлетворения рефлексов.

Первая группа тоже удовлетворяет пстребнссги своих 
реф^Iекссв. Но у них есть еще одна «гл^упость» — следить 
за своим садом. переданным своими родителями. Идиоты. 
да? Борщ же не сваришь из этих гвоздик. салат не сдела
ешь из этой клумбы. В первой группе сами розы выращи
вают. И там сго-о-слькс труда вложено! За это время можно 
было сто тысяч заработать!

А вторая группа. если им нужно. все поку^пает. Отдал 
100 рублей. вот тебе роза. И здесь находится очень боль-
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шая опасность — легкая дорога в ад. Вторая группа явля
ется источником пути в ад для обычных людей!

У первой группы чувство совести гипертрофирова
но. А во второй группе ее вообще нет. Пришел. увидел. 
побухал. Пришел. увидел. все сожрал. Пришел. увидел. оты- 
мел. То ес^ь о какой чести может идти речь? О какой со
вести?

А в первой группе все страдают этой болезнью, которая 
по эстафете передается: так называемая человечность. 
Иногда они тоже хотят «пришел. увидел. тра-ля-ля». Но 
совесть-то не заткнешь! И они начинают остерегаться де
лать другим зло.

Ограничения от животных пор^ывов ■ 
вот ч^со вк^адыв^ют родители! 

Огрсничения от 6есс^с^ве^с^тнс^ти. 
ограничения от подлос^ти. 

ограничения от зла.

Поэтому у одних много хороших качеств, а у других на 
столе одна е^а — один хрен да два яйца.

Теперь представьте — вот есть у нас Вася. новый рус
ский. Приходит к нему Петя. говорит: «Вася. помоги мне. 
дай мешок с дерьмом. у тебя на огороде много!» Ну. я имею 
в виду деньги. ну. или услуги.

Те1^|ерь Леша приперся к Васе и говорит: «Дорогой, ты 
Пете дал навоза, мне тоже нужное».

Оба понесли домой по мешку удобрения. У Пети все ухо
жено. посажены цветы. овощи. фруктовые деревья. У Леши все
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заросло, крапива с леб^ой в обнимку растут. И вот они оба 
начинают сыпать свои удобрения. Что произойдет?

У Пети цветы еще больше благоухают. овощи еще вкус
нее! А У Леши — крапива шире плеч столо. борщеIЕик во
обще трехме'тр^вый — сорвал, скушал и подох!

З^чит, когда Вы ищете кадры. обрастите 
Ен|^|^ание на взаимоотношения в их 

семье. Обрастите в1^^мание. какие у них 
понятия о совес^ти. о ч^ти.

Например, у меня ес^ь один генеральный директор. на
чисто тупой. Но он страдает понятием «честь». Лучше иметь 
тупого, но честного человека. чем очень умного, но воткнув
шего нож в спину в самый неподходящий момент.

Потому что если у Вас миллион долларов. Вы уже другой. 
А если сто миллионов. Вы можете превратиться в настоящего 
хищника и на десерт сожрать всех друзей и компаньонов. 
Когда у Вас нет внешних сдерживающих факторов, от причи
нения другим зла Вас будет сдер;«ивать только внутреннее. Те 
хорошие черты характера, которые у Вас есть от рождения и 
те. которые Вам привили Ваши р^дите^и.

й^<;^1^|эайте тщателыно близких людей. 
тех людей, которьв войдут в Вашу 

жизнь. Ведь и их жизнь придет к Вам
вместе с ними!
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Жадные, нацеленные только нс деньги люди Вам не 
ну^ны. Ни в бизнесе, ни в семье. Зарабсты1вание денег ни
когда не двигает бизнес. Если получение денег встает во 
главе бизнесс, он очень часто разрушается.

Постсрсйтесь понять, есть ли жадность у человека. 
Управляемая она у этого человека или самотеком идет. 
Жадность — страшная ш^ка, сколько туда бросаешь, на- 
сто^1ько она становится больше. Закон — что добавляется, 
того становится больше. Жадность к деньгам почти неиз
лечима.

В кругу ве.^|лких бизнесменов дурным тоном считается 
говорить о деньгах: только рот откроешь, они сразу замы1- 
каются. Это скучный разговор. Зачем? Дсвай о чем-нибудь 
интересном поговорим!

Когда впереди идет душс, когда впереди идет именно 
творчес^кий экстсз, все остальное достигается. Мы с Вами, 
дорогой читатель, этот вопрос немножко затронем. Пять 
главны1х сотр^^.^ников — это создание и поиск, нахождение 
спутников жизни.

Жену или мужс выбираете, исходя из своих душевных 
потребностей. Согласны? Другс тоже. У Вас есть близкие 
друзья? Когда Вы с кем-то дружите, у Вас ме^1>кают мысли, 
сколько Вы за дружбу получите?

Вот эти пять человек — это близкие Вам люди, которым 
Вы доверяете свою жизнь, которые Вам доверяют свою 
жизнь. Вы им посвящаете свою жизнь, они — Вам. Значит, 
надо быть очень щепетильным в подборе этих людей!

Знаете такую поп^1^(^|^1ку «Не имей сто рублей, а имей 
сто друзей!»? Знаете, да? Жлоб кской-то придумал! 
Извращенец!

Друзей не надо иметь, с друзьями надо дружить!
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Кого ищем? Лидеров! И смотрите, пожалуйста, на их 
внешнюю атрибутику. И не забываем про их внутренние 
качества. Определяете, какими качествами должен обладать 
человек, чтобы возглавить определенный участок, и ищете 
человека с похожим набором качеств.

Значит, продолжаем тему о поиске сотру,дников. Это 
творчество, дорогой мой читатель.

Нельзя их брать на работу из объявлений в разных га
зетах. потому что это люди, которые сами ничего не смогли 
в жизни, и в конце концов, из-за того, что ничего не смогли, 
поставили себя на продажу, как овец.

Я очень часто на занятиях говорю: «Посмотрите, какая 
интересная газета, вся суть всего, что там происходит, в на
звании: «Из рук в руки» — по рукам ходящие специали
сты!» Они никуда не годные. Потому что у них нет самого 
главного, что ну^но для этих пяти сотру,^ников — Ваших 
главнокомандующих — нет верности самому себе. А чело
век. который продается, он и дальше будет продаваться. 
В этом вся суть.

Ищущий работу — это клинический диагноз. Когда ты 
сам не можешь создать работу, сам не можешь давать дру
гим зарплату — это уже особая форма психологического 
дефекта. Может быть. Вы тоже давали объявление, ну. бы
вает. мы все болеем. Но надо выздоравливать!

Вот например, несколько лет назад я час пообщался с 
одним человеком и. в конце концов, сказал: «Я готов Вам 
платить по пять тысяч долларов в месяц, лишь бы почаще 
встречаться».

Он спросил: «А что я должен буду делать?»
Я ему говорю: «В течение года Вы со мной будете разгова

ривать. Будем общаться на любую тематику. Я беру Вас на ра-
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бот^ как лабораторного кролика. Вы являетесь ярчайшим 
примером неудачника. У Вас через слово повторяется «я в 
дерьме, всю жизнь в дерьме! Я развелся с первой женой, а те
перь боюсь, что мой второй ребе1чок погибнет!»

И весь час он хотел, чтобы я его учил жить. А я ему 
ответил: «Нет. дорогой мой, я не в состоянии учить более 
сильного человека, чем я. Но Вы всю свою силу направили 
на то. чтобы быть неудачником. Вы эталон слабого чело
века! Вы этим так гордитесь, в течение целого часа с таким 
наслаж.дением рсссксзы!^аете. какой Вы неу^цсчник, аж по
хрюкиваете от наслаждения!

Я такой феномен долго искал. Ярчайшего, рафинирован
ного слабого человека, который в течение часа высасывает 
из меня жизненную силу, я встретил первый раз. Я вы
держу Вас один год. Если не подохнув, я буду Вас слушать. 
Заранее прошу у Вас отдых два месяца в году. 
С^|^'тве'^1с^1венно, пятьдесят тысяч долларов я готов Вам вы
ложить. чтобы слушать Ваши причитания в различных ва
риациях».

Тысяча и одно несчастье. Ощущение опустошенности от 
него. Но! Та1кой же точно тип сидит в каждом из нас. 
Сэгл1^сны?

И он как-то мне рассказывал: «Я во все сегодняшние 
газеты и в Интернет, во все точки отправляю объявление: 
«Ищу работу». Он все время искал работу^. Я однажды не 
выдержал, сделал глупость, сказал: «О'^крой собственное 
дело». Он открыл. И теперь он все время хотел, чтобы я 
был у него руководит^елем, работником, спонсорс^м.„ причем 
всеми сразу.

Спа(5ых людей никогда не поощряйте, иначе они потом 
всю жизнь будут Вас преследовать. У сильного человека
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есть радость, что Вы развиваетесь, потому что он верит в 
свои силы, он чувст-в^у^е^т, что он — Человек с большой 
бу^вы. И Вас он тоже таким видит и так же к Вам отно
сится.

Сильный человек, он знает, что за помощь, за добро до
бром надо отвечать. У сильного человека в Ваш адрес 
всегда будет возникать благодарность и еще большее ува
жение.

Он возвращает Вам сторицей!
Он знает, что Вам можно доверять в трудные моменты 

жизни, и со временем Вы становитесь крепкими дру
зьями.

Даже если глядя на Вас когда-нибудь впоследствии, он 
вспомнит вдруг о своей прошлой слабости и у него поя
вится легкая такая неудовлегвореннос^^^... он убирает эти 
сорняки! Потому что он привык пропалывать свой уча
сток.

Почему говорят: «Если ты хочешь проверить друга, дай 
ему в долг»?

На самом деле после того как Вы в долг дали и этот 
человек начал отдаляться от Вас. свечки поставьте в храме. 
Ро^^уйтесь, что Г^г^подь Бог так легко и так задешево этого 
гада от Вас уводи^т^.

СлаIбосгь всегда приводит к предательству^. Потому что 
как бы ты ни пел, как бы ты ни уговаривал себя, какую 
бы байку ни рассказывал, если ребе1чок хочет какать, он 
тебя обка|^с^(лг.

Слабость имеет пат|^^^<^|-ическую тягу отрезать ту руку, 
которая ее кормит, и похоронить ее владельца, который 
был свидетелем слабости. Слабые люди, когда Вы им даете 
помощь, становятся на всю жизнь Вашими врагами, даже
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‘2.
если до этого были равнодушны к Вам. Вы у них будете 
вызывать чувство неприязни, чувство ненависти.

Оказав помощь слабому человеку. Вы наживете в его 
лице злейшего врага.

Ваша помощь будет восприниматься им как оскорбле
ние. как унижение. И при каждом взгляде на Вас у этого 
человека подсознательно будет возникать чувство непри
язни. глубоко запрятанной агрессии. Вы будете шилом в 
одном месте его самолюбия!

Он начнет Вас избегать.... даже после возврата денег. 
Потому что захочет стереть из памяти тот фант, что Вы 
были свидетелем его слабости.

А свидетелей надо убират^ь....
Пока анончательно не уничтожит Вас — не успонаится.
Причем он сам искренне может даже так и не понять, 

за что он Вас так люто ненавидим, но мысленно всегда най
дет оправдание, почему Вы такой плохой человек.

И вот так Вы с одной и той же помощью наживаете 
себе или врага, или друга. С гарантированным последую
щим исходом.

Механизмы реагирования слабого человека и сильного 
человека абсолютно разные. Человен, не знающий разли
чий, может перепутать.

Век живи, век учись, и... век ошибайся.
Дурак учится на собственных ошибках. Умный — на 

ошибках других. А мудрый видит оба варианта и выбивает, 
какой из них лучше подходит.

Прежде чем помогать наму-та. постарайтесь прочувство
вать. кто этот человек и чем эта Ваша помощь может для 
Вас обернуться.
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В качестве собственной техники безопасности возьмите 
на вооружение контрольный вопрос.

Если Вы кого-то спрашиваете: «У тебя есть слабости?» — 
и Вам отвечают, что да. конечно, есть, как у всех, пытаемся 
противостоять, боренся.,, Знайте, что Вы общаетесь с силь
ным человеком. Чем подробнее он знает свои слабости, тем 
он сильней!

Если Вам отвечают: «Почти нет!» — или мямлят что-то и 
пытаются перевести разговор, вспомните о том. что слабый 
человек всегда себя считает сильным. Он не знает своих 
слабостей, ему неохота искать в себе слабости. И он даже 
может иногда притворяться еще более слабым ради 
какой-то выгоды...

Слабый человек свои слабости никог^да не признает и 
не может признать. Особенно если слабый человек в^руг 
доберется до небольшой славы, до небольшой власти, до 
небольших денег.

Слабый человек, выбирая между собой и справедливо
стью, всегда выберет себя.

Сильный человек во имя справедливости может пойти 
на что-то даже в ущерб самому себе....

О Сила — дает и становится еще 
сильнее!

Бессилие — берет и становится 
еще более бесс^^^/^^^^^ын!

Не думайте, что Вам удастся исправить слабого чело
века. Не пытайтесь заниматься его исправлением — он ро-
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дился таким. Он уже сформирован. Исправить себя сможет 
только он сом.

Если Вы замечаете, что человек постоянно говорит плохо 
хотя бы о ком-то одном, сторонитесь его. Потому что он 
нуждается в том. чтобы постоянно видеть плохое.

Р^:эрешите, я Всм расскажу о своем брате.
Мне тогда было лет 17. дело было до армии, как раз пере

ходный возраст зокончиволся. тот возраст, когда ты обеими 
руками держишься зо свое мнение. Я откуда-то приехал и на
чал соловьем золивоться, рассказывая о каком-то человеке.

Мой старший брат сказал: «Я его знаю. Это плохой че
ловек!»

А у меня короткое замыкание. и я говорю: «Он хороший 
человек!»

Брат говорит: «Ты все время, о ком бы ни говорил, на
чинаешь врать. что он хороший человек, и сам потом этому 
веришь!»

И у нас ночолась свара. Я-то был еще молодой парень. 
а он на 5 лет старше! Началась драко. Я лежу, закрылся. 
он меня пинает, говорит: «^кажи, что он плохой!» А я кричу: 
«Нет. он хороший!»

С того момента прошло более тридцати лет. Несколько 
лет тому назад у нас с братом был разговор.

Сидели кок-то. и вдруг брат сказ^ал: «Я очень часто вспоми
наю тот случай. Я аж устал тебя бить, а ты рогами уперся. по
вторяя. чт^ он хороший. Сейчас наблюдаю, ты опять повторяешь 
те же слова о каждом всгречнсм-псперечнсм. которого первый 
раз в жизни видишь. Я до сих пор чувствую. что ты не прав.

Но когда я на чошу весов ставлю свои достижения и 
твои достижения. то никак не могу понять. Меня никто не

281



дурил в жизни, а тебя дурит любой, кому не лень. Но ты в 
жизни достиг таких высот! А я ничего не достиг^, И я счи
таю. что ты прав. Но моя правда, что я вижу человека, 
вижу, что он плохой, и никогда не ошибаюсь. А ты даже 
самого последнего гада начинаешь лелеять!»

И как-то брат даже сказал: «Брат, почему ты незнако
мым людям внимание оказыс^аешь, а своих родных не за
мечаешь? Я всю жизнь на родных людей положил, а 
ты — на чу^их. И здесь прод^уктивность твоей жизни 
больше, чем у меня».

Я ему ответил: «В людях надо видеть хорошее, а на пло
хое надо глаза закрывать^». С^^авка на хорошие стороны. 
С какой стороны будешь приближаться, с такой и человек 
к тебе псворачивается.

Через какое-то время он устанет своей плохой стороной 
к тебе повсрсчивсться. Через какое-то время он начинает 
думать: «Ну что с этого идиота взять!» И начинает свои 
лучшие качества тебе показывать. Даже просто соприкаса
ясь с Вами, его хорошие стороны начинают развиваться.

Но при подборе кадров я бы рексмендсвал занимать 
позицию моего брата. Здесь по-другому нельзя.

□ Тс^кими, как они ес^ть, с плохими 
качес^твами, можно принимать чужих 

людей — но ни в коем случ<се не 
спутников жизни, с которыми ты годы и 

годы будешь идти вместе: там такая 
скидка не пойд^^т^.
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Коллектив очень часто начинает ненавидеть. терроризи
ровать. саботировать самое сильное звено! Вы. как владе
лец организации, сначала посмотрите. кто ненавидит этого 
сильного человека. Обычно это тот. кто сам является пара
зитом.

В обычном коллективе соотношение сильных и слабых 
людей 1:10. Слабые люди могут собраться и прожужжать 
Вам все уши про сильного человека. чтобы Вы его убрали. 
А Вы. наоборот, любите его. поддерживайте и помогайте.

Идеальных людей не бывает. Например. часто случается 
так. что женщина мечтает выйти заму^ за идеального муж
чину. Но она не знает. что идеальные №^:жчинь приходят 
всегда со своими идеальными недостатками. С^:^1бый муж
чина имеет мягкие слабости. сильный мужчина и недо- 
ста'^ки сильные имеет. Как раньше было: если ты «Три 
мушкетера» Дюма покупал. тебе в нагрузку еще «Т(^:^ись 
XXV партсвезда» подсовывали.

Псэгсму при ы^ь^<^|р^ персонала, при 
спутника жизни смотрите, какие

его дос^тоинства Вам нравятся и на 
какие недостатки Вы можете спокойно 

закр^ыть глаза.

Сидят три бизнесмена и хвастаются друг перед другом. 
Один говорит: «Я уже два года в сггуске не был!» Другой 
говорит: «Это фигня! Я три года в отпуске не был и в этом 
году не поеду!» Третий пренебрежительно: «Да вы просто 
лохи! У меня уже пять лет ни сднсгс выходного!»
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Ьтть у Вас такие знакомые, да? Зачем, спрашивается, 
бизнес открывали? Чтоб еще больше вкалывать, света бе
лого не видя?

Когда такому человеку скажешь: мол. езжай уже... куда 
подальше и как можно надольше. он знаете, что отвечает? 
“Да ты что1 Без меня же весь бизнес рухнет! Куда я по
еду?» Он думает, что он крутой, незаменимый. А на самом 
деле он или льстит себе. или. что еще хуже, не умеет под
бирать ключевых людей. Подсознательно подбирает таких, 
на которых нельзя положиться.

Если Вы уходите в отпуск и все разваливается — заме
стителей надо менять, ^^ть Вы. нет Вас — организация 
должна работать.

98% людей — люди с изъяном в плане лидерства. Каждый 
человек является алмазом, но бриллиантов синицы. Когда Вы 
уходите в отпуск и организация начинает угасать, это оэначае^т^. 
что там накопились слабые люди. Слабые люди, когда нет во
жака. начинают грызть друг друга. Обвиняют друг друга и весь 
окружающий мир. И всегда они правы. Так объяснят со своей 
колокольни, почему все люди не дают расцвести такому гению, 
что комар носа не подточит.

Значив, кроме себя. нужно поставить еще несколько 
мощных лидеров. чтобы они не давали этим слабым суще
ствам развалить Ваш бизнес. Беда всех коллективов во 
всех организациях — люди слабого духа. Они. как глисты. 
отравляют весь организм.

Самая величайшая ценность 
в бии^1^св — это кодр^ы!
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И в жизни. кстати, тоже. То.г^1^ко в жизни это называется 
«^1^1^:зкое окружени^е^».

Многие вещи, которые касаются как подбора кадров, 
так и вы1бора своей второй половинки. мы уже обсудили.

Теперь разрешите. дорогой мой читатель. осветить Вам 
еще один аспект подбора своих любимых. То;^|9ко он ни в 
коем случае не касается побора кадров!

Уважаемые дамочки, разрешите поинтересоваться. какой 
супр^уг вам нужен? Высокий и красивый или ма.^1^1^^кий и 
кривоногий?

А Вам. дорогие мужчины. какая жена нужна. чтобы ноги 
от ушей росли или обычных пропорций?

Чтобы помочь вам разобраться в этом вопросе, разре
шите подключить науку^.

Вот. например, как говорят. ще^^(^'^ғ^I^'^-<ислстный баланс 
в желудке. Да? Или кислотно-щелочной? Не важно. Щелочь 
нейтрализует кислоту^. Кислота нейтрализует щелочь. Они — 
вэаимI^;^I^ич■^|^:жающаяся среда.

Дальше. Половые гормоны и гормоны физического ро
ста — они тоже являются взаимоисключающими. Когда 
один есть. второго нет. Когда второй есть — первого нет. 
Понятно?

В районе где-то 12-14 лет у мужчин начинается половое 
созревание. Происходит смена: был ма^1^чик-мальчик- 
ма^ьчик. и раз — подросток.

И вдруг в подростковом возрасте поэвснсчник начинает 
расти. и ноги становятся неуклюжими и обязательно не-
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множечко кавалеристскими. Длина поэвоночника. длина 
шеи. длина ног становятся не соответствующими друг 
другу!

А потом, когда ноги начинают расти, фигура выравнива
ется. и складывается такая гармоничная сгандартная внеш
ность. Согласны?

Далее. Физический рост заканчивается в среднем где-то 
в районе лет. Между 12 до 18 годами происходит
замена гормонов роста половыми гормонами.

Когда половые гормоны начинают вырабатываться чуть 
раньше, они действуют подавляюще на те участки костей, 
которые еще растут. Го1аорят: «Хватит вам расти, теперь 
пора подумать о другом органе!» И у ^^чин конечности в 
отношении позвоночника остаются чуть короче.

Вот у вас в школе были друзья, которые стали созре
вать раньше других? У которых усы раньше всех появ
ляться начали, были такие? Они еще ходят всегда такие 
го-о-ордые! А все остальные мс^1^'^1ишки им завидуют. Через 
какое-то время, через годы, вы с ними встречаетесь, и они 
оксзывсются коротышками по сравнению с вами. То есть 
они полумили половых гормонов больше нормы, а гормонов 
роста — меньше.

Значит, первый поксзстель сексуальности — это невысо
кий рост^. Опять же невыы^окий — в сравнении с нормой. 
У немцев средний рост — это одно, у россиян средний 
рост — друг^ое... А у китайцев — вообще третье. У каждой 
нсционсльности средний рост свой.

А еще лучше при выборе своего будущего сексуального 
партнера подходите к нему с рулеткой. Замерять его вам
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придется строго от уровня шеи. Длину позвоночника и 
длину ноги.

Когда соотношение их д^ин меж^у собой гармонично — 
это показатель, что у этого человека сексуальность гармо
нична. Не ниже, не выше. Не хуже, не лучше. И любовь в 
меру, и ревность тоже в меру.

А насколько ноги короче по отношению к туловищу, на
столько у них сексуальность выше. Самое лучшее, это когда 
присутствует такая легкая кавалеристость ног.

Но не переусердствуйте, пожалуйста, и не перепутайте 
с такой болезнью, от которой человек становится лилипу
том. То есть опять же во всем должна быть золотая сере
дина.

Помимо роста и соотношения длин ног и туловища, су
ществует еще ряд интересных закономерностей.
1. Сила мужчины начинает падать по мере увеличения дря

блости ягодиц. Если там плотно, значит, будет плотно и 
в других местах.

2. Живот у мужчин — это тоже показатель сексуальности. 
Живот бывает разным.
Выпуклый, но подтянутый, который выше пупка выпи
рает. ниже идет сужение — это очень сексуальный муж
чина. гигант!
Живот обвисший, который ниже пупка висит грушевид
ной формой — это очень грозный показ^ат^ель. Такое слу
чается. когда мужчина уже становится филосо- 
фом-^<^(^1^|^'^|иком. Когда бы симпатичные девушки у него 
ни спросили время, у него всегда один ответ: «полше
стого».
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3. Одним из внешних проявлений повышенной сексуаль
ной силы является лысина.
Мужские гормоны и волосы на макушке — это несовме
стимые понятия! Если есть повышенные мужские гор
моны — нет волос. Если есть волосы, нет повышенных 
половых гормонов.

Значит, дорогие мои. вывод. Кого надо выбирать, ува
жаемые дамы? Лысых, низкорослых, кривоногих, с упругой 
попкой и высоко посаженным животиком!

Ну ка-а-ак? Вам нравится?
То^1^ко представь^те, как вы будете прекрасно смотреться 

у алтаря!

Теперь давайте посмотрим на женщину. Почему среди 
мужчин возникла такая пресловутая мода на женщин, у ко
торых ноги из ушей растут? А без ног что. не человек, что 
ли? ...простите — не женщина?

У длинноногих женщин, к вашему сведению, наличие 
высокой сексуальной силы — это. как выигрыш в лоте
рею — составляет несколько процентов.

Длинные ноги — это ярко выраженный показатель сла
бой сексуальности.

Известно ли вам. уважаемые мужчины, что 40% женщин 
страдает фр1игидностью разной степени? Женщины, не име
ющие сексуальности. — это страшные люди, это настоящие 
машины по убиванию мужских душ! После встречи с ними 
мужчина долго будет ненавидеть женщин.
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Дабрага и прощение. 
к вашему сведению, берутся 

из палавых гарманав.
Когда секс^у^а^льность атсутс^г^вуе^т, 

любовь гоже атсутс^г^ву^6^т. 
Когда любовь атсутс^г^ву^е^1^. 

морали тоже 
малавата.

Во имя любви человек делает героические поступки,
Во имя любви человек идет на самопажертвование.
Во имя любви человек и в шалаше рай создает^.

А теперь подумайте, пожалуйста, если у женщины сексу
альность отсутствует или очень слабая, какие у нее будут 
чувства, какие мысли, какие поведение?

Когда у женщины половые гормоны очень слабые, она 
на свой этот инструмент, который ей случайно от природы 
достался, смотриг^, как на способ для зарабатывания денег. 
Всег^-навсего!

Из холодных женщин выходят проститутки. Не из всех, 
разумеется! Из каждого правила всегда бывают исключе
ния! Теперь понимаете, почему среди праститугак длинно
ногих много, а каратканагие почти не встречаются?

Причину улавливаете?
Или вы. дорогие мои. считаете, что мужчинам нравятся 

такие женщины?
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Присутствие сре^и просгит^^к длинноногих привело к 
появлению неправильного мнения среди женщин, что муж
чинам нравятся именно длинноногие.

А мужчинам нравятся не длинноногие и не коротконо
гие! Мужчинам нравятся нормальные, чтобы все на своем 
месте было!

О чем вам еще необходимо подумать, кроме длины 
ног?

В сексуальном плане женщина всегда должна быть чу
точку слабее мужчины. От этого и мужчине, и женщине 
управлять своей семьей становится намного лу^ше и 
легче.

Когда он хочет, а вы не хотите, уважаемые дамочки, вы 
можете им управлять. А когда вы хотите, а он не хочет, как 
вы будете управлять?

Когда у женщины потребности в сексе достаточно вы
соки — это хорошо, если мужчина — жеребец ненасытный. 
А если нет? Тогда — Боже упаси!

Но даже если да. это один раз хорошо.
А если онаг.. хочет еще раз? И еще раз. И еще... Какие 
на фиг чувства? Работать приходится! Второй раз. тре

тий. четвертый... Потом через две недели он начинает ду
мать: как найти себе другую, у которой потребность не
выше, чем возможности мужа.

Неудовлетворенная женщина — это в постели сука. Она 
все время будет считать, что мужчина — импотент. Это каж
дый день обиды, каждый день скандалы, каждый день на
дутая рожа и каждая мысль о том. какой ей слабак 
достался.
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И ахи. и вздохи — какие прекрасные сильные мужики 
по улицам ходят.

Это может привести к разводу^. При этом неудовлетво
ренные женщины очень часто бывают исключительно рев
нивыми.

Поэтому, уважаемые мужчины, с длиной ног — поосто
рожней. пожалуйста. Десять раз подумайте, прежде чем до
биваться симпатии у дамы с ногами от ушей.

Кого выбирать мы с вами разобрали, теперь следующий 
вопрос: «где?» Р^с^с^казывсю для дам! Мужчины, сообра
жайте сами, для вас все аналогично.

Го|^од и женская натура трудно сочетаются. Женщина, 
какой бы национальности она ни была. имеет тягу к соз
данию зоны ожидания. какую-то гене'^1ическую потребность 
быть выбранной.

Но в деревне или в поселке все друг друга знают. там 
более благоприятная обстановка для образования семей
ных пор. Потому что всем известно: Маша с запруды не 
замужем. Сережа с холмов не женат. Он — дурсчок. и оно — 
дурочка. А значит, надо поселить их в один домик. чтобы 
они меньше отравляли жизнь окружающим.

В едином порыве весь колхоз объединяется. и народ 
ради своего блогополу^ия начинает октивно сводить не
счастных влюбленных, которые о своей влюбленности до 
зтого дня и не подозревали.

А в городе, что я идиот, а вы дурочка, никто не зное^т. 
И ждать принца на белом «шевроле» можно до полного и 
равномерного посинения.
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А это значит, что вам. дорогие принцессы, придется 
осмыслить свою женскую натуру, понять свою суть и про- 
тивспсставить ей какие-то действия. Вам придется пере
стать быть иаревнсй-л!ягушксй. которая ждет своего принца 
на болоте, и стать немного хищницей. Но об этом никто не 
должен знать. Потому что каждый мужчина — охотник. 
Мужчина не падальщик, он любит живую плоть, кстсрук он 
добыл на охоте.

Значив, выберите себе по вкусу охстника. изучите его 
манеру охоты, аккуратно залезьте к нему в сети, красиво 
там раски^^^^т^есь..г И пусть он лик^у^е^т^, какую дивную русалку 
себе добыл!

Вот охотничье угодье, например Москва. И там дикие 
мужчины пасутся. Вот Вам, родная моя. лицензия на от
стрел... Хотя нет, если мужчине что-нибудь отстрелить, то 
это будет уже ОНО. А. как говорится. ОНО Вам надо?! 
Значит, даем Вам уздечку и седло и говорим — выбирайте 
себе коня!

Не стесняйтесь, берите самого лучшего!

Задача ясна? Вы должны найти, оценить и заманить к 
себе этого дикого жеребца. Оседлать и ездить на этом 
козле всю оставшуюся жизнь.

Значит, каков Ваш план действий? Отыскать, спсзнать, 
влюбить, застолбить. Про то. как опознать, мы уже псгсвс- 
рили. А как его отыскать, есть соображения?

Все очень просто! Ловите мужчину на его территории, 
на территории его увлечений!
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А где эта территория, зависит уже от конкретного типа 
мужчин.

В мире мужчин, как в мире животных: разные типы 
встречаются, весь ассортимент. Какой хищник Вам ну^ен? 
Мужчина-орел, мужчина-лев. ну^чина-волк. м^ужчина-кролик? 
Может, мужчина-осел?

У каждого типа мужчин свои интересы, свой ареал оби
тания. свои привычки и потребности. Наблюдайте, как они 
реагируют, как они охотятся, подумайте, как создать у них 
интерес к дичи, то есть к Вам.

Все м^^;жчины выглядят примерно одинаково, но начинка 
у них разная. Это их природные данные плюс труд родите
лей. кого они из него вырастили. Соответственно и инте
ресы у них тоже разные. Ваша задача — выяснить, какой 
тип мужчин Вам интересен: спортивные, состоятельные, 
умные, веселые, добродушные.... и так далее. Затем, когда 
составите его примерный внутренний портрет, нужно опре
делить. где обитает такой тип мужчин.

Например, если хотите, чтобы Ваш мужчина вкусно го
товил. приглядывайтесь на рынках и в гастрономах. Если 
он покупает продукты по списку и постоянно туда загляды
вает. скорее всего он жената. Если покупает «Доширак». пиво 
и чипсы — скорее всего холос^1як (смекаете, дамочки!) 
А если берет много разных продуктов по памяти, скорее 
всего или повар, или часто готовите. Может быть, конечно, 
всякое, но принцип я Вам объяснил.

С^ор-^ивного мужчину нужно искать на спортплощадках 
и в тренажерных залах, любящего спорт — на стадионах и 
в спортивных барах, любящего поэзию — на творческих 
вечерах и в библиотеках, любящего животных — в зоома
газинах и прочих собачьих клубах....
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То есть Вам нужно засветиться там. где он не просто 
бывает. а бывает с интересом, с удовольствием. Там его 
легче всего брать тепленьким. И для него Вы будете уже не 
просто-кто-то-там. а человек. разделяющий его ценности, 
его интересы. Иначе чего Вы тогда туда приперлись?

Конечно. очень хорошо бы. чтобы Вы действительно 
разделяли его интересы. Но даже если это не так. то не 
бе^а! Вам достатсчнс немного проштудировать литературу 
по этому вопросу. посмотреть какие-нибудь видеоматери
алы. чтобы не быть совсем невменяемой и поддерживать 
беседу. Остальное он сделает сам.

Особенно если Вы скаж^ете. что Вы нсвичск в этом во
просе и хотели бы послушать сгьгнсгс человека. Он т^ же 
надует грудь, распушит перья и будет заливаться перед 
вами соловьем. побле^кивая глазками.

Но это все при одном условии. кснечнс. Если Вы ему 
понравились. Но если Вы не понравились. не беда! Ищите 
следующего. принцип Вам понятен.

Некрасивых женщин не бывает. дорогие мои. Каждая из 
вас для определенных мужчин является эталоном. послед
ней инстанцией. квинтэссенцией красоты. Всем милой не 
будешь.

Были же случаи. когда Вы говорили своей подруге: «Ну 
что ты в нем нашла?» Или м^ужчины говорят своему другу: 
«Ну что ты в ней нашел? Это же конченная дура!» А он. 
хватаясь за сердце: «У|^^раю. подыхаю. но без нее не 
могу!»

Значит. общего эталона влюбленности, эталона крассгь 
не бывае^т. Кому-то Вы изначально нравитесь. кому-то нет. 
Кому-то подавай квадратные глаза, кому-то пучеглазику, 
кому-то узкоглазые нравятся.
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Как пойти на сближение с объектом Вашей мечты? 
Конечно, все зависит от конкретной ситуации, на каждый 
чих платка не приготовишь.

Например, если Вы сидите в кафе, а он сидит за со
седним столиком, можете бросить на него пару взглядов, 
заинтер^|^ованньх таких. Не надо отворачиваться, не надо 
пялиться, сели вполоборота и изредка поглядываете. 
Дальше — по ситуации. Не клюет, ну и фиг с ним! Клюет, 
но мнется, боится или стесняется, простимулируйте его как- 
нибудь. импровизируйте на ходу. Помните, он боится Вас 
не меньше, чем Вы его.

Если Вы находитесь в каком-либо общественном месте, 
где уместен прямой контакт. можете спросить его о чем- 
нибудь. попросить помочь. Обязательно улыбайтесь, улыбка 
сближ^а^Е^т^.

Общий совет: дайте мужчине возможность проявить 
его лучшие мужские черты — мужественность, заботли
вость. смелость. Пусть он чувствует себя рядом с Вами 
настоящим мужчиной! Поверьте. Вы никогда об этом не 
пожалеете.

Что дальше? Ни в коем случае нельзя навязываться! От 
навязчивых женщин мужчины бегут, как спринтер от беше
ной собаки! Он сам должен Вас завоевывать. Создайте 
максимально натуральную иллюзию, но смотрите не переу
сердствуйте! А то он состарится и потеряет весь интерес к 
женскому полу, пока Вы из неприступного замка ему глазки 
строить будете.

Известно, что обычно женщинам не нравятся слабые 
мужчины. А какие женщины не нравятся мужчинам? Прямо 
про'^|ивопол^жные — сильные. С другой стороны, слабых, 
вечно ноющих женщин они тоже терпеть не могут. Женские
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слезы у мужчины вызывают судороги — кулаки сжимаются. 
морда лица искрив^ляется. Здесь появляется парадокс — 
мужчинам ни жара. ни холод не нравятся. Сильных не пе
реносят. слабых не перенося^т... Как быть?

Будьте сами собой! Раз он к Вам подошел. значит. Вы 
ему понравились такая. какая есть. Не надо изображать 
того. чего в Вас нет. и скрывать то. что в Вас есть. Хорошее. 
разумеется!

Я не могу Вам дать советы. что именно Вам говорить, 
все это зависит от конкретной ситуации. Но вот на уровне 
психологии. чтобы Вы не сделали непоправимых ошибок и 
чтобы Вы с ним быстрее сблизились. хочу дать Вам пару 
советов.

□ Первый совеет: создайте синдром 
сес^тры!

Дорогие женщины. расспросите у мужчин, какие чув
ства они испытывают по отношению к сестре? Они чув
ствуют ответственность. чувствуют желание защищать. Это 
зона природных реф^^I^ксов мужчины. Многие свои сокро
венные тайны. которые никогда не расскажут другим жен
щинам. мужчины доверяют сестре. Сестра для брата 
бесполая. она для нас ангел. Мы часто советуемся с се
строй. как с ангелом. Есть исключения. конечно. Но 
обычно это так.

Значит. добейтесь от этого мужчины отношения к Вам. 
как к родной сестре. Это один из ключевых факторов. на 
него природа мужчины обязательно откликнется.
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Запустится первая зона стартера влюбленности. Он 
начнет Вас отличать от других. В каждом мужчине, какой 
бы он ни был козел, есть святость. Заставьте эту святость 
проснуться в мужчине, пробудите его самые светлые чув
ства.

&^т^[эой со^ве^т: 
не спорьте с мужчиной!

Когда мужчина говорит, а Вы видите, что он несет чушь 
сивой кобылы, дорогая моя. не надо ему говорить: «постой, 
ты не прав», не надо его поправлять.

Как только Вы начинаете спорить с мужчиной, у него 
т^ же включается Инстинкт Защитника Территории. Он 
хватает щит, копье, строительную каску и отбивается, что 
есть сил. от воображаемого монголо-'^^^|^(^(^|кого ига! У му
жика война, он Вас не слышит!

В этот момент есть только один способ донести до него 
информацию — пнуть воина в центр его коллекции Фаберже, 
И пока он. скрючившись, мед^^нно глотает воздух и быстро 
вращает глазами, одним в одну с^орону^, другим в другую. 
Вы можете не торопясь изложить любимому, почему отдых 
в Испании лучше, чем каникулы на даче у дяди Васи под 
Воркутой. По крайней мере перебивать в этот момент он 
Вас не смож^е^т".

Но этот метод одноразовый. Ь^.ли Вы его введете в тра
дицию. то с удивлением заметите, что Ваш зашит|^^к по
тихоньку превращается в пол^узащитника, а затем и совсем 
исчезает^. Так что не пытайтесь бороться с базовыми про-
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граммами, заложенными природой на очень глубоком 
уровне. Будьте умницей, не спорьте с мужчиной!

Дорогие дамочки, хочу обсудить с вами еще одну 
тему, чтобы предостеречь вас от распространенной, к мо
ему глубочайшему сожалению, в наше время ошибки! 
В чем пойти на свидание. Вы найдете. У Вас теперь есть 
свой имиджмейкер, у Вас есть свой вкус. Но я хочу вас 
предостеречь! Даже если Вам это посоветует имиджмей
кер или Ваш безупречный вкус, никогда не делайте 
этого!

Чего, спросите Вы? Начну издалека, как настоящий вос
точный рассказчик.

Через увлечение модой мы все проходили, разве не 
так?

Я тоже в восьмом классе пришел вот с таким клешем — 
80 см в окружности штанины. Там специально клинышки 
вырезали, обязательно штанина должна быть в два раза 
больше, чем размер твоей ноги. Раз ты носил 42-й размер 
обуви, значит, окружность штанины была 84 см.

Я тоже ходил вот в таких штанах и еще с длинными 
волосами. Мо-о-одно же!

И вот я хочу поговорить о странностях этой моды. 
Например, женщинам модно носить брюки. Если женщина 
брюки натянет, то двое-трое из десяти выглядят намного 
лучше, чем в юбке. А остальные зато намного хуже. Р1азве 
не так?

Но! Брюки брюкам рознь!
Я хочу поговорить о брюках в обтяжк^у^. знаете, таких. 

что складки аж в попу залезают^. Я, когда такие брюки 
вижу, сразу анекдот вспоминаю.

298



Едет интел.^игентный молодой человек в свтобусе. А на
против него стоит спиной женщина, у которой юбочка 
между ягодицами защемилась.

И он кск-то зснервничсл, раз — незаметно одернул, по
правил.

Вдруг за ее спиной мужчина:
— Ты1 что-о. козел? Ты1 что к моей жене притра- 

агиваешься?!
А этот парень смутился, говорит:
— Ах. простите, я больше не буду...
— Как ты сме-е-еш1^?^1 Кто тебя проси-ил?!
— Ну. извините, извини^^е>... Я сейчас все поправлю!
И р;укой запихнул юбку в попу обратно....

Иногда я думаю, что у меня с головой что-то не в по
рядке. Почему?

Потому что очень час^о. когда мне что-то не нравится, а 
другие это носят, то я начинаю думать — почему они это 
носят? Начинаю других мужиков опрашивать. Если получа
ется. что более 95% мужчин это тоже не нравится, значите, 
со мной все нормально.

^^но из последних подтверждений — такое неболь
шое исследование, которое я провел. Более пятисот муж
чин опросил, не поленился. Мало ли что. какое у меня 
мнение. Наука не интересуется мнениями. Она признает 
только исследования. И я исследовал интересующую меня 
тему.

Начал потихоньку у других мужчин интересоваться: «А 
какая твоя реакция на то. на это?» Такой мини-опросник 
проводил:
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Идеальная форма, идеальный возраст и идеальная фи
гура... Что вызывает обладате^^^ница этих брюк и этих яго
диц?

А в отношении этой женщины у Вас что-то возникает? 
Ну, скажем, какова Ваша симпатия к ней, каково ваше ува
жение?

Вы могли бы к этой женщине прикадриться?
Вы могли бы с этой женщиной гулять?
Вы могли бы на этой женщине жениться?
Вот, например, она Ваша сестра. Вы хотите, чтобы она 

поскорее вышла замуж. Вы ей говорите: «О,^1^нься вот так. 
вот так. вот та^!...» Вот эти брюки Вы ей посоветуете?

И что интересно!
Смотрите, когда дело касается сестры, чтобы отправить 

ее на свидание, где она познакомится с будущим женихом, 
да не просто познакомится, а так. чтобы потом сваты 
пришли... мгновенно эти брюки исчезают из мужского пред
почтения!

А если на чу^ой женщине, тогда соотношение 
«Нравится» — «Не нравится» примерно поровну! 50 на 
50!

А знаете ли вы. дорогие женщины, что вот это «по
ровну» — исключительно страшный показатель? Это озна
чает. что 50% мужчин по отношению к Вам испытывают 
подсознательную неприязнь. Вас устраивает?

50% мужчин вас мысленно называет дурой оконченной. 
№^|^:зкой стервой. Устраивает? Был бы один — и то много!

Зачем Вам надо надевать такие брюки, с помощью ко
торых у половины мужчин уважение к Вам теряется?
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Это у них вызывает такое чувства... только сексуальный 
интерес. Надев один раз такие брюки. Вы уже в глазах 
зтих мужчин в их внутренней оценке падаете очень низко. 
Понимаете?

К Вашему сведению, когда мужчина хочет загулять, он 
выбирает женщин, у которых внешность, одежда, фигура от
личаются от тех женщин, на которых он хотел бы жениться, 
«погулять» и «жениться» — зто две противоположности. 
Теперь понимаете, о чем идет речь? 50% желают с Вами 
только перепихнуться! Эти брюки для них то же самое, как 
если бы вы визитки раздавали со своим именем и под
писью: «^1^|;пл^'^1ный одноразовый трах»!

Е|сли вы желаете переспать: «^^ужика бы!» — наденьте 
эти брюки. И то 50% с отвращением будут от вас отвора
чиваться.

А эту же цель — привлечение к себе мужчин — можно 
достичь так. что 100% мужчин будут реагировать пол(^жи- 
тельно!

Значит, дамы! Слишком обтягивающие джинсы и штаны, 
когда все торчит, выбрасываем на хрен!

Выбрасываем, пожалуйста.
Тайна исчезает, ребята, тайна исчезает. Тайна должна 

быть!
Потому что тайна вызывает у мужчин более высокий 

интерес. Р^:зве не так. мужчины?
Мода на одежду приходит^-уходи^т^, а жизнь может пройти 

старанай.
Мода на мужественность, мода на женственность не про

ходят никогда.
Когда мода вдруг идет наперекор подсознательному 

стремлению, подсознательному эталону мужского взгляда
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или женского взгляда, Вы. имея огромный интеллект, имея 
высоченную культур^у. прекрасную внешность, духсвнссть. 
можете оказаться вне эоны внимания противсположнсго 
пола.

Это так. потому что мода тоже может отпугнуть.
Если, скажем так. от вас неприятный запах будет исхо

дить. мы друг от друга отстранимся или нет? Точно так же 
внешность: притягивает или стпуги(^г^е^■^,

Некоторые дамочки говорят: «Ну как же? Ведь обтяги
вающие брюки — это так сексуально!»

Дорогие мои! Сексус^льнос^гь — это то. 
невозможно спрятс^ть... а не то, что

многие пы^(зюгся усердно покс^зсть!

Это все. дорогие женщины, что я хотел Всм расска
зать о том. как отысксть, опознсть, влюбить... А вот как 
застолбить, чтобы он не убежал через год к другой, как 
строить отношения в паре, я Всм расскажу в следующей 
книг^е!...

А теперь пору слов для мужчин.
Му^1ики! Для вас технология поиска женщин проста! 

Знакомь^тесь, знскомьтесь, знакомьтесь! Хороших, красивых^, 
одиноких женщин так много, что их не ну^но искать в спе
циальных местах! Будьте смелы, вежливы, галантны, друже
любны. в меру настойчивы, тверды и ... этого достаточно! 
Станьте рыцарем для своей дамы сердца и. уверяю вас, ни-
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когда об этом не пожалеете! Берегите своих любимых, ведь 
женщины, они не люди... Женщины — это ангелы! Будьте 
их достойны и в словах, и в поступках!

А теперь, мои дсрог^^е. последнее для Вас в 
этой книге

ДОМА^1^1Ее задание
Начиная с завтрашнего дня. в течение 10 дней подряд 

Вам ну^но знакомиться с 10 людьми противсположног■с 
пола. На улице, в кафе, на стадионе, где угодно! Не ну^но, 
если Вам не хочется, гл;у^(^ких знакомств, достаточно узнать 
имя. представиться и поболтать пару минут о том. о сем.

Страшно, да?!
Пройдя это задание. Вы узнаете много нового и инте

ресного о себе и о людях, например, что:
1. Знакомиться совсем не страшно.
2. Самое трудное — это первая минута разгсвора.
3. Если Вы улыбаетесь, к Вам относятся дружелюбно и 

улыбаются в отв^е^т^.
4. Вот так вот запросто, случайно, можно встретить свою 

настоящую половинку, с которой скорее всего никогда 
бы так и не встретился!

После того как Вы выполните это задание, знакомство 
из мук и тер:за^ий превратится для Вас в радость и удо
вольствие. И даже если среди этих ста человек Вы не
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встретите свою вторую половинку. Вы успеете подгото
виться к встрече и будете находиться в активном поиске 
вместо унылого ожидания непонятно чего.

Результаты знакомств ежедневно заносим в дневник!



Г л

в этой главе читатель НАКОНЕЦ 
получит последние напут^с^т^еи^я, 
инструкции и пожелани^я, пополнит 
свой багаж интересными историями, 
чт<об было чем тешить слух своей 
второй половинке, и летит 
на поиски любви.
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■ азрешите поделиться с вами еще одним закончен
ным исследованием, которое касается начала супружеской 
жизни.

Вопрос к Вам: легко ли жениться или выходить замуж? 
И. как всегда, запомните свой ответ!

□ Женитьба похожа на прыжок в вод^у.

До двадцати лет заключение брачных уз похоже на пры
жок в бассейн с бортика. Вот она. вода — плещется прямо 
у Ваших ног. Прыгнуть вниз с головой так же легко, как и 
выпрыгнуть. Согласны?

К двадцати пяти годам наступает осознание: «Хм. не во 
всякую воду можно нырять!» Е^.ли уж прыгать — значит, 
ради какой-то це^и!
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После двадцати пяти бортик не^уклсннс начинает повы
шаться . Жениться или выходить замуж от двадцати пяти до 
тридцати лет — это уже равнссильнс прыжку с трехметро
вой вышки.

Снизу-то кажется, что все легко... каких-то три метра — 
раз плюнуть! Но когда поднимешься на эту высоту, какие 
у Вас возникают чувства?

Разум начинает лихорадочно высчитывать. скслькс ему 
вниз лететь придется.

До поверхности воды три метра. Да еще от макушки до 
пяток около двух метров жизненного опыта прибавляется! 
А пять метров — это очень и очень много! Стра-ашно!

Но ведь и это не все! Про расстояние до дна забыли! 
А это. меж^у прочим. еще два с половиной метра. Сколько 
в общей сложности пслу^илссь?..г У-у-у^...

И вы начинаете пятиться назад. «Да я в любое время 
мог^ жениться! А сейчас у меня этОггг как его... дела. вот! 
Это не сделано. и это. да и с этим тоже не мешало бы 
разобраться... Еще похожу в холостяках немножко. а уж по
том непременно женюсь!»

Страшновато прыгать. верно?
Ради любсгыгства. конечно, можно подойти. заглянут^!^... 

Кто-то. зажмурившись и зажав нос рукой. ныряет, поднимая 
вокруг себя кучу брызг.

А большинство назад возвращается. тихс-о-снечко спу
стившись вниз по лесенке. «Еще не время!» — этот или 
какой-нибудь другой аргумент всегда найдется.

И вот теперь мы неспешно приближаемся к критиче
ским отметкам.

Первая из них - от тридцати до тридцати пяти лет.
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Для мужчин это прыжок с десятиметровой вышки. Даже 
чтобы самостоятельно подняться на такую высоту, нужно 
быть очень смелым человеком. А уж чтобы вниз сигануп^г^... 
Для этого и вовсе нужна не,дюжинная сила Духа!

Мужик к тридцати пяти годам самостоятельно фиг те
перь женится! Он уже оконченный бобыль!

У женщин по сравнению с мужчинами это немного легче 
происход^т^. Когда все вокруг стоят и горланят: «Прыгай! 
Дура, прыгай давай! Выходи замуж. Замуж выходи!» — 
пре^с^^вите.^1зницы слабого пола из одной только любви к 
общественному мнению прыгак^т’... с криком «Мамочки!» и 
крепко зажмуренными глазами.

Но и у женщин к тридцати пяти годам вступление в 
брак уже равносильно почти чуду. Потому что в этом воз
расте они становится уже полностью «глючными^».

Отсутствие семьи у них в мозгу компенсируется созда
нием иллюзорного мира. Зону реальности покрывает пау
тина фантазии. И в отсутствие реальных действий, чтобы 
окончательно с ума не сойти, женщина начинает выдумы
вать себе некий мираж.

Она начинает готовиться к этому заранее — уже лет с 
двадцати. Трепетно, по крупицам, создает свой собственный 
мир. формирует свой взгляд на мужчин. И. в этом приду
манном мире, поселяется ее будущий прынц.

Ч^о самое страшное, в этот 
иллюзорный женский мир реальному 

мужчине войти уже практич1ески 
невозможно!
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Потому что на этой планете нет ни единого мужчины, 
который был бы достоин этой дсмочки, подошел бы ей 
хотя бы по нескольким параметрам. Вокруг вертятся только 
сволочи или козлы вонючие.

И начинается: «Я хочу. Я о-очень хочу. Мне стра-ашно 
хочется замуж. Но я пока что еще не встретила ни одного, 
за которого можно было бы выйти... А пока не встречу, 
лу^ше у^ я буду сама-а!»

Идем дальше? 0-ох. а ведь дальше еще хуже!
С^|рак? Родимые мои. к сорока годам вы у^е ни за какие 

коврижки сами семью не создадите! Свадьба после сорока 
лет — это у^е пры1жок с самолета без парашюта!

Без сильной группы под^е{^жки. состоящей из доброже
лателей. сами вы этот шсг в пропасть не сделаете! То.лько 
в том случае, если у Вас есть мсниаксльные отклонения и 
Вам нравятся прыжки без парашюта...

На первом месте в этом возрасте — собственная сво
бода. Собственное эго.

С^;у^|^|йно состоявшаяся женитьба вызывает ужас: «Что 
я наделала или наделал?! Жил же себе прекрасно! Сто-о- 
олько у меня было свободы|!!! А теперь я все теряю! То 
есть... уже все потерял!»

Вот это состояние — нежелание расставаться с выдуман
ной свободой — оно сгсновигся гипертрофированным по
сле сорока лет. И здесь уже никакой че.^ов1^‘^1^1^кой воли на 
разрушение этой фантазии не хватигг.

Ну и что. родные мои? Вспомните теперь свой ответ, ко
торый Вы дали в начале главы. Сколько Вам лет? А что 
Вам мешает прыгнуть сейчас, сегодня?
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Го1зорите, вторая половинка еще не найдена? Даже не 
приступали еще к поиску? Делов до хрена? Ах. вы еще 
квартиру не купили и не обустроили..! Не все деньги еще 
заработали.!!

А что Вам даст эта пара-тройка еще не заработанных 
вами миллионов долларов? Счастье?..

То. что сейчас напишу, уверен, поймут немногие. 
Особенно непонятно это будет тем. кто ну о-очень крутыми 
делами ворочае^т^. Вас. дамочки, это тоже касается!

Когда у Вас. дорогой читатель, рождаемся ребенок, когда 
он растет. Вы начинаете задумываться о своем прошлом. 
Мысленно считаете: «А что. если бы я женился (вышла за
му^) в двадцать лет. а не в тридцать пять? Сколько бы ему 
сейчас былс^?.!!.»

О тех временах, когда Вы холостым бегали, задрав свой 
хвос^, начинаете с жалостью вспоминать: «Каким дураком 
я был! Или дурой оконченн^с^й...»

С каждым годом Вы все больше и больше начинаете об 
этом думать... А время назад уже не воротищ!^...

А теперь посмотрите, пожалуйста, еще каких-то 1^(^-200 
лет наза^ на Руси в каком возрасте девочек выдавали 
заму^? Даже поговорка такая была: «^:^пкой в нее кида
ешь — если не падает, можно свадьбу играть^».

15-16-летние девушки считались старыми девами, 
потому что в районе 1^-14 лет большинство девушек 
уже с^;ановились мамашами! А к 26-27 годам — бабуш
ками! Теперь добавляем сюда следующие 1^-14 лет. 
В районе где-то 39-40 лет они уже становились праба
бушками!
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К вашему 40-летнему возрасту, в котором многие из Вас 
сейчас находятся, природа должна была у^е трижды ваш 
ген продублировать! Трижды передать эстафету жизни!

А теперь скажите честно: как вы отнесетесь к навости. если 
вдруг узнаете, что какая-то дамочка возраста вашей праба
бушки решила лишиться девственности? Дев-ствен-нос-ти!

Как вы отреагиру^ете?
А это абсолютно то же самое, как если бы дамочка в 

40 лет решила выходить в первый раз замуж и рожать де
тей. Природа же ясно дала понять: «В 12 лет размножайся! 
В 12! Вот тебе способность — вперед!» Какие еще объяс
нения нужны?!

С каждым годом после полового созревания шансы за
чать, выносить и родить ребенка падают, к вашему сведе
нию!

К 36 годам из 10 женщин, которые хотят первый раз 
рожать, только четыре-пять на это способны. А к 40 годам 
детородная способность женщины, если она ни разу не ро
жала. приходит к нулю. К нулю!

Ну ладно, сейчас есть общественные барьеры, то. се. И я 
не призываю к 12 годам поголавна выходить замуж и к 14 
годам жениться! Нет. конечно. Но ведь сейчас бальшинства 
вдвое более старших об этом даже не думают! Понимаете!

О Дамочки! Которые уже по 20 лет как 
прынца ждут! Вы все уже должны были 
ражс^ть. дурочки вы несчас^тные! А вы

ломаетесь: карьеры-марье^ы...
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Карьера, к вашему сведению, появилась всего 50-60 
лет назад. А женщины — вот эти уроды, отравляющие 
жизнь мужчинам. — существуют уже миллионы лет! И к со
жалению. без Вас никакой жизни этим гадам-м^икам на 
Земле тоже нет...

Мои родимые! Мои хорошие! Природа нас создала дву
полыми. это великое чудо! Каждый человек есть результат 
тысячелетнего труда, надежд и чаяний тысяч и тысяч по
колений. Результат самой жизни.

Задумайтесь, какая большая 
ответ1ств^нность на Вас лежит! В Ваших 
руках эстафета тысячи, десятков тысяч

поколений!

Все эти тысячи поколений несли в своих клювах пищу, 
опухая сами от голода, выкармливали ваших прапрапра
предков. Спасались от пожаров, убегали от врагов, тонули 
в болоте сами, выталкивая своих детенышей в безопасное 
место.

И отдавали себя и свою жизнь в жертву ради спасения 
своих потомков. Ра,ди спасения Вас!

А на Вас эта эстафета жизни заканчив^г^ется... На Вас 
жизнь заканчивается! Подумайте об этом! Труд миллионов 
людей уходит впус^ю! Причем это происходит якобы по 
Вашему самостоятельному выбору, который, к сожалению, 
чаще всего бывает Вам просто навязан.
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Когда Вы начинаете создавать разного рода карьеры- 
марьеры. с точки зрения природы вы становитесь на теле 
жизни простой опухолью, которая вдруг вздумала жить 
только ради себя.

Р^|^|^(эосграняясь по организму, любая опухоль губит 
все живое. Природа знает — нельзя позволить опухоли 
расти. И чтобы в будущем не портить челов1^'^^1^кий ген, 
срабатывает вложенная в каждого из нас программа само
ликвидации.

Природа соображает; «Ага-а-а... Вместо того чтобы во
время рожать детей, этот идиот выдумывал какие-то соб
ственные ценности. Разменивал время своей единственной 
и неповторимой жизни на какие-то побрякушки.

А теперь, значит, проснулся, гол;^(^'^1ик?! О потомстве стал 
задумываться? Да ты же не в состоянии передать детям 
опыт, знания! Не успеешь! Они же у тебя беспризорными 
останутся! Лучше тебе вообще не рожать!»

П|^|^|эода исходит всего лишь из двух 
форм общения с лкэбым ви,дом живой 

материи — или всз|^<аг|э^ждение 
жизнью, или лиш1ение ее. Все! Трепьэго 

варианта не суще^с^-^вуе^т!

Весь Ваш внутренний тормоз, сопротивление, боязнь 
что-то потерять — на самом деле это природный механизм, 
охраняющий вашего незачатого ребенка от Вас же самих! 
Таким способом природа освобождается от Ваших генов с 
Вашей же помощью.
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Когда муравей решает создать свой собственный закон, 
природа поступает очень мудро. Она этого муравья, про
стите. человека, уничтожает и идет дальше.

И после Вас — такого ве^1икоумного мыслителя — оста
нется всего лишь пара лопаток хорошего удобрения, кото
рое будет лежать на глубине двух метров.

Вы должны учесть эт^ горькую, жуткую правду^.

Значи^т, мои роднимые, у кого 
нет семьи, поста^вьте себе, пожалуйста, 

первейшую задачу: сегодня же 
женимся или вы)^<^^ин замуж! Семью 

В|ан никогда и ничто не заменив!

Все то. что я пишу о создании семьи, относится и к соз
Данию бизнеса, и наоборот.

Чем старше Вы становитесь, тем психологически труднее 
создать свое дело, оторваться от привычного бега по кругу, 
от нереа.лизованности. от одиночества. И моя главная за
дача — помочь Вам в этом, подтолкнуть и направить в нуж
ном направлении.

Гл!^1вное — начать! Как говорит древняя китайская му
дрость: «Дорога в тысячу ли начинается с первого шага!»

С чего же начинается свое дело?
Предприятие начинается с саноанализа, Какое твое же

лание тебе приятно? А эта приятность откуда исходит? 
С какого места исходит? С какой части твоей натуры идет 
сигнал?
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И наоборот^. Откуда идет приказ ничего не начинать? 
Приказ, изначально несущий смерть всем начинаниям. Путь 
пассивного ожидания, путь ждущего у обочины несуществу
ющей дороги.

Мы можем сделать выбор, решиться жениться, открыть 
свой бизнес, изменить свою судьбу^, и жизнь может 
бросать нас куда угодно, у нас может получиться, 
не получиться, полупиться, но не то, что ожидали,,, но 
если мы сядем и будем ждать, когда мимо проедет по
возка со счастьем и скажет: «На! Вот твое счастье, целый 
мешок, мы тебя давно ищем!» как вы думаете, что про
изойдет?

На эту тему есть хороший анек^с^т^.
Езрей молится богт^: «Г(^(^поди, ты же такой всемогущий, 

такой ве.ликий, тебе все подвластно, для тебя миллион лет. 
как один день,.. Дай мне. пожалуйста, миллиард долла
ров!»

На что Г^<^подь отвечает: «Хорошо, только потерпи дене
чек!»

Н^ что. терпеливые мои. будем терпеть 
еще миллион лет или начнем 

наконеи^-то творить свою 
судьбу сс^м^и?!

Да. начинать что-то новое, неизведанное всегда страшно, 
всегда неуютно. Что делать? Куда идти? А что. если там во
обще нет дороги? Все ведь сидят на попе ровно, я что. 
дурнее всех, что ли?

316



А большинство выбирает именно этот путь, говорят: «Раз 
я родился, значит, мир должен крутиться вокруг моих же
ланий. А раз не крутится, то все подлецы, все злы. мир 
несправедлив по отношению ко мне».

В каждом из нас есть любитель легкой жизни, и в каж
дом из нас есть тот. который знает путь, сложный путь, 
созданный из трудового пота. Значите, мы сейчас, дорогие 
мои. с Вами беседуем о бизнесе. Законы созидания, за
коны религии, законы семьи, законы физики макро- и 
микромира везде и всегда одинаковы. Потому что принцип 
ме)^;анизма жизни и смерти работает абсолютно по единой 
схеме. Создание любого взаимоотношения держится на 
одном.

Давайте, чтоб легче было понимать, возьмем обычную 
семью. В такой упрощенно-омерзительной форме расскаж^у^. 
Человек решил заниматься сексом. Первый путь — создать 
семью и заниматься сексом. Второй — найти любовницу и 
заниматься сексом. Третий — вышел на какую-то улицу, где 
продается этот товар, купил, позанимался сексом. А. да. 
есть еще четвертый, совсем без женщин. Ну. это вообще не 
секс, а форма физзарядки.

Почему кто-то выбирает первый путь, кто-то второй, а 
кто-то третий? На чем держатся вот эти три пути? В трех 
вариантах мы видим один и тот же результат — секс. 
Первый путь — семья, требует выполнения обязанностей, 
требует, чтобы ты выбирал каждый день, каждый миг луч
шее из внутренних состояний, подключал это лучшее.

Я глубочайше прошу извинения, что вот из этой святой 
святых — семьи, мы взяли один из священных участков — 
секс в такой упрощенно-грубой форме, в виде пробирочек 
в трех вариантах.
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Мы пока не касаемся чувства. взяли только секс. Есть 
му:жчины-однолюбы. они ни под каким соусом. даже если 
лопнут. даже стены будут грызть. не переспят ради секса. 
Есть такие мужчины. их. слава Богу, немало.

И даже если с кем-то переспит^. он готов жениться и же
нится. И пытается создать чувства. и чувства возникают и 
переходят в ве.личайшую любовь. Я таких людей видел. Но 
сейчас мы убираем чувства в сторону, берем обычный 
секс.

Какой из трех путей легче всего? Третий. да? Обратите 
внимание: третий путь по своему конечному продукту — он 
что-то может дать? Пустышка в лучшем случае. А в худ
шем — гаран-тированный прихват чего-нибудь венериче
ского. смертельная опасность. Согласны? А ведь зто 
оказался самы1й легчайший путь.

Второй путь — зто та же проституция. то^^ко другого 
вида. То есть выбираешь дорогу. когда ты ни в чем никому 
не хочешь быть обязан. Если ты не хочешь какими-то глу
бокими отношениями себя утруждать. то ты выбираешь. 
чтобы у тебя был любсв|чик или любовница. Согласны?

Самы1й тяжелый — зто первый путь. Он создает потом
ство. он передает зстафет^ жизни дальше. дальше и дальше. 
На зтом и держится человеческая жизнь. Этот путь самый 
трудоемкий.

Третий путь — это зарабаты1вание денег. Переносим это 
на бизнес. Вы решили открыть бизнес. только чтобы на
хапать побольше денег. Чем закончится?

Проститутки долго не работают. Прости-тутки имеют 
одно профессиональное заболевание, кроме набора вся
ких венерических. У них фр1игидность наступает, творче-
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Ская холодность. Проститутки в своей профессии в редких 
случаях, но рожают. Но это редкий случай продолжения 
жизни.

Если Вы выбираете профессию ради зарабатывания де
нег. Вы будете ее ненавидеть. Ненависть имеет свойство 
размножаться, усиливаться, она все время растет. Вы на
чинаете себя чувствовать проституткой. Это будет Вас тер
зать. С каждым днем, с каждым месяцем, с каждым годом 
Вам будет все труднее, труднее и труднее идти в то место, 
где находится Ваш заработок.

лишних лет жизни угрохав туда, в конце концов 
Вы же его и укокошит^е. И окажетесь с голой попой на 
своей исходной точке. Разве с^оит годы жизни тратить на 
добывание денег?

Значит^. изначально планирование деятельности на по
лучение денег имеет самого главного врага, который ега 
уничтожит обязательно — это Вы сами.

Второй путь — это путь любовницы. Организацию Вы 
открыли. Ну. скажем, у Вас есть главная мечта, главная 
какая-то сторона жизни, от которой вы хотите получить 
или уже получаете наслаждение. Но Ваша фирма — это как 
рс:зновидность любовницы, тоже ни к чему вас не обязы
вает. Это такая же форма проституции.

ОргаIмизсция должна создаваться на уровне чувства. 
Когда мы там что-то делаем, в первую очередь мы с собой 
после работы в пакетике домой это несем, пытаемся это и 
дома улучшать или. если посмотреть на домашние дела, бе
рем газонокосилку и начинаем по газону ходить, траву вы
кашивать, берем тряпочку, по под<^коннику проводим, и
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прочее. и прочее. То есть у нас есть такие части жизни. 
куда мы псстсяннс вкладываем себя. стараемся что-то улуч
шить и приумножить.

Это такое сгношение. когда Вы смотрите на окружаю
щее и видите: здесь надо развивать, там надо добавлять. 
Когда мы с Вами это делаем (этот вопрос я много-мнсгс 
раз задавал и буду продолжать это делать). у кого из Вас 
возникают мысли: сколько за это я буду получать? Смешно 
выглядит. да. дорогие мои? За то. что Вы обняли своего 
ребенка. Вы думаете. сколько будете получать? За то. что 
Вы несете цветы своей жене. думаете, сколько будете по
лучать? Ма-^1гриальная выгода есть от работы в семье?

Значит. когда мы с Вами планируем создать организа
цию. когда мы планируем жениться или выйти замуж. из
начально наш главный советчик. который указывает — шаг 
вправо, шаг влево. сам себя погубишь. — это Ваше мнение. 
Ваше чувство. Ваше представление об сгнсшениях внутри 
идеальной счасгливсй семьи. Вот это свое чувство возь
мите к себе в советчики, дорогие мои.

Теперь. Семья создана на любви. Вы всегда внутри себя 
держите образ своих близких. Чем бы Вы ни занимались, 
где бы Вы ни были. что бы Вы ни делали. даже если Вы 
забываетесь на своей работе. у Вас всегда в голове нахо
дится такая искусственно созданная возвышенность. оттуда 
мы герисдичеI^ки уделяем внимание мыслям о своей се
мье. о своих детях. Согласны?

Значит, когда Вы. как отец. как мать. создаете собствен
ное дело. сстру,^|чики — это Ваши дети. Их зарплаты - это 
хлеб насущный, ксгсрьй Вы хотите обеспечить. Мысли о 
своих бшизких людях не должны покидать Вашей головы
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никогда. Финснсовся сторона бизнеса сама собой начнет 
улучшаться. Понимаете?!

Зспусксотся самый странный и самый интересный ме
ханизм — Вы по ходу дела их зарплаты, их доход начнете 
везде искать и находить. Начнется финансовый рост, фи
нансовое развитие Вашей организации.

Гл;^|^1ным ангелом-хранителем собственного дела, соб
ственной семьи являетесь Вы сами. Потому что. когда Вы 
к зтому подходите на уровне чувства, включается какой-то 
волш1^^|ны|й закон.

Дети Ваши не голодают? Не голодак^т^. Они одеты-обуты. 
как все? Одеты-обуты. Это материальная сторона обеспече
ния. Скажите, уважаемые отцы, уважаемые мамаши, вы же 
обеспечиваете свою семью? Обеспечиваег^е,

А почему? Разве зсрсбсты1всние денег у Вас находится 
нс первом месте отношений в семье? Оно находится где-то 
на 10-м месте, но это один из обязательных параметров, 
который Вы по ходу дела решаете. Самое главное — Ваши 
бл|изкие! Их рост, их развитие, их благополучие, их счастье! 
Согл1^1сны же?

Отдавая свои силы, свои доходы в семью, что мы по
лучаем взамен? Чувственное наслаждение, ведь так? Когда 
домой приходим, когда собираем членов своей семьи и в 
чудные летние вечера ве^ем простые разговоры за чаем 
«ля-ля-ля-ля», что мы получаем? Наслаждение,

То есть бизнес, созданный на принципах дарения сво
его труда, на получении нсслсждения от самоотдачи, хлеб 
насущный Вам всегда обеспечит. В такой организации 
всегда есть на столе что-то. И на сегодня есть, и на завтра 
тоже.
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Цельное восприятие используйт^е. пожалуйст^а. 
Изначально нельзя в свой бизнес, в свою семью вносить 
что-то такое, что идет из зоны зла. Ве.^1икий романтизм соз
дает ве.^|лкие семьи, дорогие мои. Великий романтизм соз
дает ве1^1^кий бизнес.

Значит, включайте Ваши чувства. Подумайте, с ка
кой деятельностью Вы хотите состариться. С какой дея
тельностью Вы желаете в глубокой старости жить сла,дкой 
парочкой. Это от Вас зависит — кому-то нравится гото
вить. а кому-то кушать. Надо выбирать именно то. что по 
душе.

Дальше: этот участок Вам надо довести до состояния 
устойчивости. Вы создали свою семью, родили детей. Даже 
у тех семей, у которых уже есть один ребенок, все хотят 
много детей. Просто трусость и эгоизм останавливают Вас 
на одном ребенке.

У Вас другое мнение, дорогой читатель? Дааа? Сейчас 
Вы мне начнете, причитая, объяснять — жилищные усло
вия не позволяют^, доходы не те. Я о-о-о-очень хочу, но 
вот^.„

Это — вранье! Есть две формы экономического мышле
ния. две крайности. Одни экономят^, свои экономические 
проблемы приспосабливают под свой жизненный уклад. 
Другие свой жизненный уклад строят так: если экономиче
ская сторона его не поддержие^г^^. они усиливают экономи
ческие позиции.

Одни транжиры — если их возможности говоря!^, ваших 
денег не хватает, они увеличивают приток денег. А другие 
обустраивают свою жизнь в зависимости от своего какого-то 
постоянного дохода. С^ово-то какое печальное — «^;ав1иси- 
мость»!
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Какой путь лучше? Второй вариант!.... это как раз есть 
путь слабости, дорогие мои.

Но бывают исключения во всем. Есть люди, которые жи
вут в стиле япанскага минимализма и абсолютно при этом 
счастливы. А как определить, что Вам подходит? Обратитесь 
к самому себе — там исгачник всех ответов. Там. где у Вас 
есть чувство свободы, где Вы ощущаете себя комфортно — 
это Ваш путь.

Не1^)^|^жко хочу рассказать про бизнес-планирование на 
одном примере. Допустим, я решил заниматься бизнесом, 
связанным с драгоценными камнями. Есть люди, которые 
обладают сырьем. Самые крупные алмазы, самые крупные 
изумруды. У кого-то есть, но он не может продать по той 
цене, которую хочет. Ищешь покупателей, ищешь завязки в 
алмазном фонде. У кого-то близкий друг владеет шахтами 
кол;^|^1^1^1^1скими алмазов.

Я вложил деньги для получения информации? Нет.
С другой стороны, мне надо знакомиться, искать выходы 

и общаться на их языке с самыми лучшими ювелирами 
планеты. Для этого нужны деньги? Нет.

Мечта каждого ювелира — обработать самый крупный 
алмаз. Мечта каждого владельца — продать свое сырье.

алмаз стоит 100 долларов. Бриллиант 
стоит 500 долларов. Ювелир хочет 100 долларов за обра
ботку^. Я ему говорю, давай я тебе дам 150! И продавцу
даю 150.

Они довольны, и я доволен — у меня остается 200 дол
ларов. Но я не хочу сам этим заниматься. И я нахожу че
ловека. который за 100 долларов готов со всеми
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контактиров^ать, поддерживать этот процесс. И получаю 
свои 100 долларов с каждого камня за эту идею.

Это называется лаборатория. Лабораторно этот процесс 
сделан, вертишь в голове, смотришь, где и какие накладки 
возникают, И прогоняешь несколько раз разные варианты. 
Пока не получишь готовую рабочую идею. А потом ставишь 
ее на поток. Понимаете?

Планирование заменяет большие вложения. Конечно, за 
письменным столом все проблемы не решишь, все равно в 
реальности будет кое-что по-другому. Но многих грустных 
моментов в бизнесе можно избежать, если предварительно 
провести анализ, учесть доходы и расходы, затыки и на
кладки.

Потом, когда начинаешь изучать какой-то вопрос, вокруг 
начинается какая-то магия. Может кто-то позвонить по 
этому вопросу, кого уже 10 лет не видел или на улице 
что-то слышишь, или в Интернете статьи попадаются.

Я не знаю, как Вы — реагируете на такое или нет. У меня 
реакция наработана. Если второй раз из разных источни
ков одно и то же слышу, я сразу делаю стойкую, как охотни
чья собака. Раз эта информация вокруг меня витает, значит^. 
в этом что-то есть.

Как Вы думаете, дорогой читатель, сколько ну^но денет; 
чтобы открыть большой бизнес? Миллион долларов? Десять 
миллионов? Сто?

Несколько лет назад я попросил нашего сокурсника сде
лать бизнес-план. Он хотел производить качественные ау- 
диоси^темы. Когда этот студент принес свой бизнес-план, я 
сразу увидел, что это фантастика. То^1ько в сказках такие 
идеи работак^т^.
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В этом плане находилась одна крупнейшая непреодоли
мая стена. Там было слово «дай». Вот если нам дадут 100 
миллионов долларов....

Я спросил: «Ваше мнение, кто даст эти деньги?» Он го
ворит: «Возьмем кредит». А я с кредитами стараюсь не ра
ботать. Он смотрит на меня маслянистыми глазами, как 
лиса на ворону с сыром, ждет, что я дам денег. А я ему 
говорю: «Я не дам эти деньги, даже если они у меня есть, 
и кредит тоже брать не собираюсь^».

В бизнес-плане не должно быть слова «дай». Когда ты 
встречаешь такое слово, это показатель, что перед тобой 
сидит человек, который тебя обанкротит. От чужого опыта 
люди умнее не становятся. От чужих денег, которыми ты не 
управлял, ты становишься совсем неуправляемым.

Я его спрашиваю: «Вы когда-нибудь 100 миллионов дол
ларов в руках держали?» Он говорит: «Нет». Продолжаю: «А 
миллион долларов?» Отвечает: «Нет». Снижаю планку: «А 
100 тысяч?» Ответ прежний: «Нет». Спрашиваю: «А сколько 
держали?» Подумал-подумал: «Ну... несколько тысяч прихо
дилось^».

Подвожу итог: «Значит. Вы можете управлять тысячами 
долларов. Вот весь Ваш бюджет — тысяча долларов. Исходя 
из этого, будем действовать. А вот этот бизнес-план поста
райтесь. пожалуйста, даже в туалете не использовать — для 
здоровья вредно. А то эти идеи очень быстро в Ваши мозги 
просочатся через Вашу задницу!»

И я вижу, что он находится в критическом состоянии. 
И он обиделся. Вместо того чтобы задуматься....
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□ Когда Вы не можете создать свой 
бизне-с без привлечения чьих-то дене^г, у 
В^с сразу должен возникать тревожный

сигнал, обрс^щ^е^нный к самому себе:
«1^к^1^|^(ание! Зона моей слабос^т^и!» 

Инф<^[^|^ационной слабос^ти, душевной 
слабос^ти, духовной слабос^ти. Ваш 

изъян мышления, привычек, силы духа.

Этот изъян в бизнес-плане проявляется в виде суммы 
денег^, которая нужна Вашему непризнанному гению, чтобы 
покорить

И он на меня смотрите, как на полного идиота. И спра
шивает: «Это же нереально, с ,000 долларов стартовать?»

На что я ему ответил:
— Дорогой мой. Вы здесь в бизнес-плане показьв^^е^т^е, 

какой Вы невежественный. Вы показываете, что готовы 
конкурировать с высококачественной продукцией. С «Па- 
насоник^о^м^». с «Сони», с разными представителями миро
вых гигантов. А Вы знаете, что чтобы конкурировать с 
такими гигантами — 100 миллионов — это копейки?

— Вы хотите выпускать более качественный товар, чем 
они. с более низкими ценами. Если человек покупает более 
дешевый товар, ему вообще все до лампочки. И если про
давец говорит, что товар супер-пупер. он покупает. Никому 
вообще не нужен Ваш качественный товар. Покупатели по
купают слова менеджера торгового салона.
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— Значит, этот путь не подойд^ет. У Вас есть желание 
выйти на первое место в мировом масштабе. Это мы мо
жем. Как мы с Вами должны действовать? Можем требо
вать несусветную цену за эксклюзивный товар. Как 
говорится, можно взять мешок дерьма, просидеть год на 
базаре, кто-нибудь да купи^т^. Тот. кому это позарез нужно, и 
он будет счастлив при этом.

— Что мы знаем о нашем товаре? Музыка для человеческого 
слуха слышна в диапазоне от 20 герц до 20 килогерц. Это пре
дел слышимости. А любая нало-I^^^^^^I^ки нормальная акустиче
ская система этот диапазон выдает. А все остальное, что там 
говорят, что корпус из мрамора, из дерева, из прессованного 
кизяка — это просто-напросто рекламный ход.

И я спросил у него, сколько за год Вы можете собрать 
рабочих систем? Он ответил, что может собрать 1 систему 
в месяц. Собирал он их на инстит^ском оборудовании — 
травил схемы, паял всякие резисторы-транзисторы. Для зо
лотого напыления я дал ему колечко, которое купил в 
Индии по случаю, долларов 50 я за него тогда отдал.

Дальше он поехал в Ставрополь, нашел своего 
ро,^|^|^|^|■^^^^^ка-краснодеревщика. и тот за несколько сотен 
долларов сделал ему одну хорошую колонку. Наш начинаю
щий бизнесмен вставил туда готовую собранную плату. 
Звук был 16-полосный. То есть 16 независимых каналов, 
создающих объемный звук. Себес^тоимость всей системы 
была примерно 3000 долларов.

Но сделать хороший товар — это полдела. Ну^но его 
еще правильно позиционировать и продать. Существует та
кое понятие, как история качества, история бренда. 
Р^<^<^|^|^|^кий продукт такой истории не имеет. Изначально 
за рубежом считается, что это никудышная продукция.
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Соответственно я ему сказал, нельзя открывать, что наш 
товар произведен в России.

И мы стали искать европейскую «крышу» для его аку
стических систем. Ро,цина бренда — это первое. Второе, 
если продукция будет выпущена под свежим брендом, ей 
тоже не будет доверия. И за какие-то пару сотен евро нами 
был куплен товарный знак, под которым когда-то выпуска
лись какие-то патефоны.

Про этот бренд весь мир давно уже забыл. А мы его 
воскресили и под него открыли фирму. И эта фирма полу
чила историю, уходящую корнями на пару сотен лет назад. 
И для всего мира наша фирма обрела возраст и солидный 
вес.

Осталась только реклама. Как работают рекламщики? 
Р^|к^;^|^|^1ики тоже нуждаются в рекламе. Они тоже хотят на
ходиться рядом с ве.^икими людьми, с известными торго
выми марками, с прекрасными товарами, чтобы потом 
сказать — я был там. когда это начиналось, с моей помо
щью они стали известными!

Есть такая восточная пословица: «Бе^цняка даже на 
слоне собаки достают». Как же прорекламировать товар, не 
вкладывая туда ни копейки? Я посадил одного своего зна
комого за компьют^ер, попросил его помочь. И он в фото
шопе сделал нашу систему с глянцем, бликами и прочим 
таи. что она выглядела, будто ее самый лучший фотограф 
сфотографировал. А она в реальности даже не была со
брана. Просто картинка, сделанная в фотошопе.

И мы отправили фото в самые дорогие журналы и ка
талоги Европы — английские, фэанц^^:зские, швейцарские. 
И приложили письмо, в котором говорилось, что у них есть 
возможность напечатать в своем журнале эксклюзивные
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ф^'^(^|‘рафии самой дорогой, самой элитной акустической 
системы, которая производится для самых богатых людей. 
За эксклюзивные фото мы просили около 50 тысяч евро.

Знаете, как профессиональные фотографы работают? 
Им платят газеты и журналы за право напечатать их ра
боту. согласны? И мы выслали это пред^1^:жение от имени 
фотографа. Если бы мы выслали его от имени фирмы, тогда 
бы пришлось платить нам!

Запомните: платит всегда слабый 
человек, сильному человеку оплачивак^т!

К концу второго месяца первый продукт был изготовлен. 
Как раз и деньги подошли уже от одного журнала. За это время 
мы кое-какие детали заменили более дорогими материалами. 
Наш бизнесмен ко мне периодически подходил: «Мо^но вот 
из такого материала это сделать, а из такого вот это?» А я спра
шивал: «А бюджет позволяет?» А он говорил: «Вот еще бы 15 
тысяч долларов!» Я отвечал: «Нет у меня денег!» Когда про
сят — у меня никогда не бывает денег. Го|^орю: «Я не буду ни
чего давать. Вы в очередной раз подходите и показываете 
свою слабость. Я. конечно, горжусь за Вас — там. где была ды
рища на 150 миллионов, осталась дырочка на 15 тысяч долла
ров. Но давайте Ваш дух еще подлатаем!»

Но. когда у^е деньги появились, я подумал — 15 тысяч 
долларов что-то маловато. Есть в мире еще более дорогие 
породы дерева? Поискали, нашли. И 27 тысяч долларов 
было истрачено на корпус.

А потом появился первый поку^патель.
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Сле^^'^ющий этап. когда появился заказчик. ему было 
сказано. что система будет сделана под него. но срок ис
полнения полгода. То есть был создан искусственный ажи
отаж. .Люди не ценят то. что достается легко. Но и ждать 
полгода клиенту было невсзмсжно. И он начал просить 
ускорить. Ему ответили: хсрошс. мы пойдем Вам навстречу. 
Но цена будет выше.

И первая система была продана за голмиллисна долла
ров. Хотя обошлась нам в три тысячи долларов. На это 
пошли мои карманные деньги.

На самом деле на грсизвсдсгвс было затрачено около 
50 тысяч долларов. но это были не наши деньги. Мы их 
полумили с ссбственнсй рекламы!

Через год было продано 32 комплекта. Но это уже по более 
высоким ценам. Сейчас комплекта ниже миллиона нет. И цены 
будут повышаться. Потому что не я один такой умный. Таких во 
всем мире до хрена. Кто-то меня раскусил. И сделал цену в 600 
тысяч долларов. Но мы на сле^^ующий день подняли цену до 
800 тысяч. Вот такая началась гонка!

Хочу обра^тить Ваше в^1^1^<ание!
В мире сущес^т^вует прослойка 

сбесг^е^^^е^^^ных идиотов. Для них музыка 
не имеет значения. У них должна стоять 
самая дорогая продукц^ия. которая бы 

им всегда напоминала: «О. мой 
повелигельI Ты достоин самого 

лучшего!» И он гоняется за сеемыми 
дорогими вещами.
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Еще череэ год у нас было под 50 эаказов. И я вышел 
из этого бизнеса. Свою долю получил и сказал: «Дерзай 
дальше сам!» Потому что мне это не интересно. мне инте
ресен процесс. А он теперь ходит. держит пальцы веером и 
на других погляды1в^аЕ^т. как на дураков. И на меня даже 
иногда. Ну. мне то что. я — дурак. Я не обижаюсь.

Скажите. дорогой читатель. Вы же согласны. что деньги - 
это зло?!

Вот и попались. Деньги — это посре^1ник мат1^|эиального 
обмена. Деньги — это. можно сказать. трансформированное 
время. ф^:зиче1^кий тру^д интелл^к^альный тру,д душевный 
тр^;^. духовный труд. Нам это надо передать другому. И мы 
передаем в форме денег^.

У Черчилля были слова: «^1^^ократия — наихудшая 
форма правления. Но из-за того. что нет других форм. мы 
выну^ены использовать ее». Деньги — одна из наихудших 
форм обмена энергиями. но из-за того. что более лучших 
не нашли. она существ^у^е^т^.

Почему? Потому что для кого-то деньги — это одно. для 
другого — другое. То есть деньги — это чистый лист. на ко
тором каждый видит свое. Если Вы будете видеть в деньгах 
зло. то будете постоянно стремиться от них избавиться. Это 
быстрая дорога в нищету! Смотрите на них. как на инстру
мент достижения Ваших целей. как на строительный мате
риал Вашей мечты!

Каждый человек на этой планете рождается. чтобы ре- 
ал1изовать свои прекрасные мечты. только почти все про 
это благопол^но забывают. И моя задача — расшевелить 
Вас. дорогой читатель. заставить вспомнить. зачем Вы 
пришли в этот мир. разбудить в Вас творца. мечтателя и 
поэта!
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Дорогие мои! Одна из причин нашей с Вами встречи на 
страницах этой книги — это подготовка будущих членов на
шего Клуба миллионеров!

Б^.ли Вы здесь просто ради любопытства или от нечего 
делать... скажем так. никто Вас здесь на что-то уговаривать 
или чего-то доказывать, или к чему-то приглашать не со
бирается!

В том, что сейчас скажу, никто и никогда не сможет 
меня поколебать!

Каждый человек явля|вгся потенциально 
самым богс^тым, самым счас^'^л^ивым, 
самым-сс^мым-самым прокрас^н^ым

человеком на планете.

Вы все изначально являетесь лидерами. Просто вам нужна 
дополнительная информация для разборки, усиления, пере
смотра. или. так сказать, ап-грейда вашей жизни.

И для этого Вам еще придется попахать. Пахать, пахать^, 
пахать над собой... как папа Карло! Потому что без Вас 
ничего не получится. То.^1^ко Вы можете войти в святая свя
тых Вашей жизни!

А Ваш покорный слуга может только подключиться в каче
стве специалиста, педагога, тренера... по достижению Вашей 
мечты — чего вы хотите, к чему стремитесь, чего желает^е... И по
казать техно.^огию, которая уже дала результаты у других, и 
притом мощнейшие результаты! Мощнейшие!

Чем отличается то. чем мы занимаемся, от психологии, 
или от спорта, или от чего-то там еще? Мы практики!
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Пр^^ктики-реалисты! Все. о чем говорится на страницах 
этой книги, исходит из практики, а не из теории!

Не1сколько лет назад в нашем закрытом клубе, куда мы 
никогда не принимали уже состоявшихся людей, насчиты
валось 242 миллионера!

Дейл Карнеги, который является для Вашего покорного 
сл^уги кумиром, за всю свою жизнь вырастил 28 миллионе
ров. 28!

На сегодняшний день у нас есть 3 миллиардера соб
ственного изготовления! Прямо с нашей сковородки! И в 
районе где-то 40-50 человек, у кого состояние более ,00 
миллионов долларов!

А знаете, сколько рабочих мест создали члены нашего 
клуба?!

Более семисот тысяч рабочих мест! Представьте себе, 
какая это огромная армия!

А Вы знаете, кем они были в самом начале?!
Все они — бывшие гем^р(^^|йщ1ики! Которые, точно так 

же как и Вы сейчас, сперва возмущались, что какой-то из
верг заставляет их что-то там напряг^атк..., какие-то такие 
иэви-и-илины.

А так хорошо им раньше жило-о-ось!... Примерно как 
Вам сейчас!

Спокойно... на работу — домой... на работу — домой... на 
работу — домой. В магази-ин... в райсобе-ес... и домо-ой!

Пришли, пожрали, поспали. Топ-топ-топ. топ-топ-топ. Ой! 
Уже все - пора — топ-топ-топ идут гурьбой на кладбище. 
Был человек, побегал, пожрал — подох. И через 5-6 лет 
надгробная плита тоже ба-бах. никто не помни^т...
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Все они были наемными рабатниками. как многие из 
Вас сейчас. Все они из Ваших рядов. У всех у них лишней 
копейки не было. Зато какие у них были сомнения.... ка
кие были неверия... какие комплексы... какие слабости... 
какими горькими словами они все это и себя в том числе 
оправдывали!

А знаете?., сейчас среди них не.довольных нет!
В самом начале в нашем клубе только у 4 или у 5 че

ловек было собственное дело... такие ма-а1^1^1^1^кие магазин
чики с 3-4 сотрудниками... небольшие ларечки и совсем 
небольшая прибыл)^...

Изначально создавать Клуб миллионеров в наши планы 
не входило.

Первая причина. В бизнесе не разбираюсь! Как дела
ются деньги — вообще не знаю!

Вторая причина. Того, чтоб кого-то из Вас сделать мил
лионерами. в наши планы не входило. И сегодня тоже не 
входит^.□ Деньги — это побочный про^д^ул^!^. 

Хотя и вэсьма приятный!

И третья причина. У нас вообще не было никакага плана 
создавать какай-та там клуб! Тем более Клуб миллионеров!

Тогда откуда такое название?
Нас можно было бы назвать Клуб счастливых людей, 

но... вряд ли кто пойме^т^.
Или Клуб прекрасных мужей и жен.
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Или. скажем так. Клуб желающих быть хорошими роди
телями.

Т^кже наш клуб с успехом можно было бы назвать Клуб 
исключительно привлекательных и сексуальных мужчин 
и женщин.

Мы также можем назвать себя Клубом людей, кото
рые продлили свои медовые месяцы до конца своей 
жизни.

Но все это звучит как-то странно, вы не находите?
А вот когда говоришь Клуб миллионеров, сразу говорят: 

«О! Какие они сволочи!»
Потому что Клуб миллионеров — это вы все понимаете. 

У всех народов слово «1^^ллионер» подсознательно вызы
вает: «Я тоже хочу», а вслух: «Какие они сволочи...»

Просто-напросто мы занимались оздоровительными кур
сами. и Ваш покорный слуга видел, что среди слушателей 
примерно около 30% людей очень активных.

Те. которые выходили из недуга, которые не боялись над 
собой работать, не выдумывали разные оправдания своей 
ленивости. а хотели пахать-пахать-пахать... Сначала: «Здрасьте, 
здрась^те». а потом мы с ними как-то сдружились. ..

А дружба — это такое редкое исключительно состояние, 
когда чу^ю проблему ты самостоятельно с огромной радо
стью берешь на себя. Хотя ты можешь ее и не осилить, но 
все равно всегда пытаешься...

Ну. подружились. Начали собираться. Начали время от 
времени что-то придумывать, ездить на природу на шаш
лыки. лишь бы пообщаться друг с другом.

И в процессе общения оказалось, что они ошибаются в 
отношении меня, думая, что я более умный, чем они. и что
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в жизни лучше их разбираюс!^... Любой человек может оши
баться. Согласны?

Стали советоваться со мной по своим проблемам: 
«У меня вот так, вот так, вот так... Я хочу — вот так. 
Но не знаю как!» Думаете, я знаю? Но я же хотел им 
чем-то помочь! Делал умную рожу: «Я поду-у-умаю...» Потом 
через некоторое время начал им потихонечку говорить: 
«^гмотри, пожалуйста, вот здесь у тебя есть проблема... она 
тебе мешае^т...» Г^<^^ами хлопает недоуменно, говорит: «Нет!.. 
Ну. у меня там не проблема... у меня там эта... как ее... 
мечта!»

А что тзкое мечта, дорогой мечтатель? 
Мечта — это Ваше недовольство чем-то, 

это срс^внение своего сегодняшнего 
сос^тс^яния с воображс^е^м^ым. Роз Вы 

хотите что-то улучшить, значи^т. Вы 
нед^с^вс^л^ьны, а раз недо^вольны, зночи^т, 

есть на^ чем подума^ть... 
Человек, к Вашему сведению, никогда 

не мечтает о том, чего он не в 
сос^тоянии достигнуть прямо сего^д^г^я... 

или в крайнем случае завт|эа!

Однажды мы с ними собрались и решили написать все 
то. о чем мечтаем. Сначала тяжело было... а через пару не
дель каждый из них та-акими списками обзавелся!

Если Вы тоже хорошенько подумаете. Вам никакой бу
маги в мире не хватит, чтобы все свои желания записать!
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«Написали? Написали! Отлично! А теперь приступаем к 
достижению». И мы начали с ними работать над реа.пиза- 
цией их мечт.

Ну что? Теперь Вы видите, куда Вы попали? Вы же спо
койно жили себе раньше! А теперь надо разбирать всю 
свою жизнь, навязывать себе дела, вешать на себя какие-то 
обязательства.

У кого-то проблемы с детьми, у кого-то проблемы с жи
льем. у кого-то проблемы с деньгами, у кого-то проблемы... 
Проблемы, проблемы, проблемы.

У Вас нет ответа на эти проблемы!
А у другого человека есть ответ! Он это уже решил! 

Потому что проблемы человека, который первый класс за
кончил — это уже пройденный этап для того, который 
учится в десятом классе. Согласны?

И мы начали собирать инфс^|омацию 
от преуспе^вших — для тех, у которых 

эта проблема еще не решена.
И вот так и накопилась та информация, 

которую Вы перед собой 
в этой книге видите.

Это было много лет тому назад... А на сегодняшний день, 
когда прихожу в клуб, они рта мне не дают раскрыть, слова 
не дают сказать. Такие демагоги стали...

Г^|^орю им: «Р^1бята! Как же так? Ты занимаешься этим, 
ты тем. кто-то сотнями миллионов, кто-то — миллиардами
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ворочае^^е... Научите меня, я так отстал от современного 
бизнес^;^... Как вы этого достигли? Каким путем вы стали 
миллиардерами?!»

Они смотрят удивленно:
— Вы же сами научили нас...
— Но я вас бизнесу не обучал! Я вас обучал, как в 

своей жизни разобраться! Да и то самые-самые-самые 
основы.. Ос^:^^ьного сам не знаю!

— А мы и делали только то. что Вы говорили делать, а 
оно как-то все само по себе произс^и^ло...

Давайте посмотрим, например, кто-то из вас хочет за
ниматься своими детьми, а возможности нет!

Воспитывать своего ребенка самостоятельно нет вре
мени. потому что Вы должны с утра до вечера заниматься 
работой,.. а привлекать педагогов, лучших воспитателей нет 
средств!

А Вы себе понаписали... вот эта задача, вот эта. вот эта. 
вот эта... И сидите валидол глотаете, схватившись за серд
це ... потому что Вам. оказывается, нужны многониллион- 
ные расходы!

Средства нужны, а Вы. хоть список и составили, работаете 
обычной, скажем, техничкой где-то или каким-то педагогом в 
школе. При этом сидите в однокомнатной квартире и считаете, 
сколько копеек до следующего месяца осталось.

Ну. не хватает Вам зарплаты! У Вас зарплата — полтора ру
бля в год! Да еще и не выданная за последние полгод^а...

Значит, ну^но уволиться с должности дворника и от
крыть собственный завод по выпуску электронных кувалд 
для космических кораблей!
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Заработать свой первый туго набитый мешок евро или 
баксов и тут же часть из них воткнуть в реализацию 
какого-то одного своего желаниям...

А почему часть?
По мере воплощения в жизнь Вашей мечты Вы поймете. 

что этих маии-мани Вам понадобится как манны небесной! 
Целыми котлами!

Вот почему Вам обяза-а-ательно придется основательно 
готовиться к открытию собственного дела. если Вы чест
ный человек...

Но честность всегда наказуема — Вы это знаете?

Огкғ^ьвсгь собственное дело — это 
очень гя:жело. Потому что это дает 
свобО^^^^,... это зв1енящее. манящее,

щемящее чувство свобс^дъ-.. 
Св^(бода — это тяжелейшая ноша. 

Это намного тяжелее, чем быть рабом! 
И в физI^'^(^сксм. и интел^^екгуальном 

плане.

Открытие собственного дела — это признание в себе силь
ного человека... В конце концов, это признание в себе взрос
лого человека! Признание себя здоровым от болезни вечного 
застр|^1вания в детстве! Признание себя личностью!

Наемный работник — это когда Ваше тело псвзрослелс. 
а разум до сих пор на горшочке сидитг... это когда внутри у 
Вас бегает детвора. научившаяся гсвсригь и выглядеть как 
взрослые люди.
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Собственное дело дает бесконечное множество свобод
ных выборов, действий и решений, напряжения всего и вся 
в Вашем организме. В том числе и извилин.

Собственное дело требует от Вас готовности пахать с 
утра до ночи и с ночи до утра. Пахать, пахать, пахать... как 
папа Карло! Потому что это — Ваше дело, которое не явля
ется делом Ваших сотрудников. Им — наплевать!

Когда на кого-то работаешь — всегда наплевать!
Когда на кого-то работаешь — плохо в моральном плане, 

зато во всем остальном легко! И там и туг по-своему плохо 
и по-своему хорошо.

Из двух зол надо выбирать то. которое называется «сам 
по себе».

Если же путь свободного человека Вам кажется трудо
емким. Вы можете выбрать другую дорогу. Но она не под
ходит для внутренне честных людей.

Хотите приткнуться куда-нибудь в теплое местечко? 
Поближе к распилам-откатам-отгрьз̂ с^м...

Пожалуйста! То^^Iько вначале проведем лабораторный 
анализ Вашей совести.

Извините, у Вас там есть что-нибудь на анализ?.. 
Сдайте, пожалуйста, в баночке! Фу! Пахнет хорошо! Жи- 
изнью... Анализы показыЕ^аю^т^, что Ваше желание быть чи
новником — абсолютно правильное. Противопоказаний 
нет!

^^ли в своем сознании время от времени будете чув
ствовать. что у Вас есть совесть, то сразу подавите ее! Это 
атавизм! Фантомные боли! Срочно к психиатру!

В качестве лекарства: хорошая взятка три раза в день 
натощак.
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Но как у свободы есть свои недостатки. так и эта сто
рона тоже имеет собственные достоинства.

Над бюджетными деньгами копошится ве.ликое множе
ство живности. как над трупом осла. И со всех сторон они 
борются друг с другом за вкусный кусочек.

А меж^у лакомым куском. который хочет проглотить вот 
эта тварь. и самой этой тварью можете оказаться Вы — со 
своим желанием тоже приобщиться к добрую.

И тут же в отношении Вас могут разные сфа1^|^1^кован- 
ные или несф!^1^|^икованные обвинения пойти! В резуль
тате Вы можете закончить жизнь очень большим 
тру,^0Г1^^1иком в тех местах. где заставляют пахать не по 
специальности.

Видите. здесь тоже есть свой определенный труд!
При первом варианте Вы сами трудитесь. а во втором 

варианте Вас заставят^.
Помните. в Сове'^1ском Союзе был такой анекдот^.
Чукча возвращается со съезда в свой чум. У него спра

шивают: «А что ты там видел?» Он отвечает: «Я видел ло
зунги с надписью «Все для народа и все для блага 
народа!» И я даже видел этого народа — он с трибуны 
выступал!»

Г^(^]^у^<^|^(Г^|^1енная должность похожа на неверную под
ругу — Вы вкладываете туда труд. деньги. время и жизнь, 
чтобы она становилась все лучше и лучше. И когда она 
станет ну совсем хороша. т^ же появится хахаль. которому 
она тоже очень ну^на!

Что. дорогой читатель. перехотелось в чиновники. да? 
А в свое дело смелости не хватает?
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Дорогие мои! В самую первую очередь 
Вам придется повысить уровень своей 

самооценки, степень уверенности 
в со€^с^1^ве^нных силах!

Когда Вы себя чувствуете неуверенно. Вы нуждаетесь в 
сильном человеке рядом с собой, И выдумываете, что вот 
в этой большой организации, может быть, хотя бы один 
сильный, умный, способный и та,^^ан'^.^|ивый человек есть — 
директ^о^р.,. Вот бы к нему под теплое крылышко!

Чушь собачья! Самый умный человек, самый сильный 
человек, самый-самый-самый человек — поднимаем правые 
руки — это тот. который сейчас поднял правую руку!

То есть Вы!
Но у Вас служился глюк — у всех время от время слу

чается. — т^ у^ ничего не поделаешь... И Вы идете туда 
устраиваться на работу...

«Вам винтик случайно не ну^ен? Я хоро-оший винтик! 
Очень хороший! Со стажем, опытный винтик! Куда прикру
тите меня, там и буду сидеть, основательно, до проржаве- 
ния. Я буду держать, даже когда все рухнет, я все равно 
буду на своем прикрученном месте находиться!»

А потом мечтаете, как эти воображаемые сильные люди 
Вас заметят и постепенно будут вознаграждать- 
вознаграждать-вознаграждать и поднимать-поднимать- 
поднимать по карьере до своего уровням...

Черта с два!
В один прекрасный день Вы вдруг поймете, что ни хрена 

они Вас не заметят! И начнете думать: «^ко^ько лет я ис-
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тратил на ерунду, на пустоту, на ожидание неизвестно чего, 
на накопление опыта очень длительного неизвестно за
чем..»

Потому что Вы тратите на это годы своей жизни!
Представьте, что один год равен одной монете. У Вас 

всего шестьдесят или семьдесят монет, простите, лет! И по
ловина из них уже истрачена!

За один год нахождения, скажем, в тюрьме, сколько Вы 
готовы отдать? Любую сумму! Разве не так? Тогда какого 
хрена, извините, пожалуйста. Вы собственноручно свою 
свободу ограничие^аете? Да просто уверенности не хва- 
таетггг

То-то и оно!
По мере того как Ваша уверенность в себе растет, все 

большее и большее количество профессий для Вас просто 
перестают существовать! Вы уже не сможете работать шо
фером. Вы уже не сможете работать вахтером..

Вы уже вообще никогда больше не сможете работать 
простым наемным рабо'^1ником! Почему? Потому что у Вас 
есть мечты! Потому что для их реа.^1изации Вам нужны ма
териальные средства! Потому что ни одному наемному ра
ботнику сто.^1>ко не платят, сколько он хочет. Ну. никто не 
платит! Жадные они. сволочи, понимаете?!

Может быть, и существуют люди, которые получают 
оклад, ну. скажем так... ну. в миллион долларов.. В Р^1^1сии 
е^ь такой оклад где-нибудь? Может быть, и есть, никогда 
не встречал, не знаю... Ну и давайте правде в лицо посмо
трим. даже если такой оклад есть, никто Вас туда не при
гласит. Правда ведь?

А если Вам понадобится ежегодно несколько десятков 
миллионов долларов? Что тогда?
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Если Вы желаете и дальше развиваться во всех направ
лениях. в первую очередь Вам понадобится мат^ериальная 
свобода!

Поэтому первое из требований 
к нашим клубникам заключается в том. 

что у всех должно быть собственное 
дело, где Вы могли бы сами себе 

назначить зарплат!

Потому что если Вы — мужчина, в первую очередь за
помните: мужчина не имеет права нуждаться в деньгах!

Сидеть, крутиться в ошейнике, как Жучка у конуры, и 
ждать своей миски с зарплатой — это свойственно преда
телю своих родных и близких, предателю собственной 
жизни.

Загляните, пожалуйста, в свою душу; там Наполеон си
дит? ...там Чингисхан сидит? ...там ве^г^кий у^еный сидит? 
Дайте ему возможность выйти нарушу! Нечего со страхом 
вокруг миски ошиваться!

Думаете, это не касается тех дамочек, у которых мужья 
нормально зарабатывают? Как этих дам назыв^ё^к^т... 
Интересное такое название.... А. фифг^'^ки!

На самом деле это и Вас. уважаемые дамочки, тоже ка
сается! Это каждого касается! Женщина Вы или мужчина — 
меня это не волнует! Дура не дура — тоже не волнует!

Ваш покорный слуга, например, лично всегда был 
против того, чтобы женщина работала! Но... женщина мо-
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жет нанять работника! Согласны? Потому что для жен
щины. чтобы не остаться без денег, есть только два 
варианта.

Первое. Найти богатого человека, у катарага куры все 
сдохли от денег, укакашигь его жену кувалдой и выйти за 
него замуж. Но скорее всего многие из вас с этим не со
гласятся.

И второе. Самой начать работать.
Есть еще третий вариант — любовнику как-то памачь, 

супругу.... Но где гарантия, что он потом не женится на дру
гой?..

Существует такая интересная заканомернасть. Она ни
когда не нарушается.

У мужчин — работа на первом месте, у подавляющего 
большинства. У них вначале работа, охота, а потом семья. 
У женщин все наабарот — вначале семья, дети, а уже потом 
все астальнае.

Если мужчина начинает замещать работу семьей — в 
доме появляются две женщины, а две женщины — это 
всегда две суки, которые никогда характерами не схо
дятся.

Если для женщины работа потихонечку становится глав
ной. тогда уже в доме нет суки, но появляются два кобеля. 
Это тоже не очень хорошо, согласны?

В том-то и прелесть, дорогие мои. в том-то и прелесть.
Женщина готова ради своих детей и семьи разрушить 

все. все на свете бросить. А мужчина, он другой, он — идиот, 
Ь^^у работу подавай! Ему н^о хорохориться, где-то ходить- 
бродить. с утра перья нацепил, копье зарядил и пошел на 
ахату. Он от этого кайф получает!
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На этом держится жизнь. Гос^подь нас с вами создал 
двумя по.^овинками одного яблока.

Значит, семья и самореализация.
У кого нет семьи, первая задача — создание собствен

ной семьи.
У кого нет самореализации, первая задача — найти об

ласть самореализации. У кого еще нет собственного 
дела — для вас задача номер один — открыть собственное 
дело.

А теперь возвраш^ае^мс^я...
Что ну^но сделать для того, чтобы вступить в Клуб мил

лионеров?
Дорогие мои. если вы уже начали выполнять хотя бы 

некоторые рекомендации, которых с первой и по эт^ самую 
страницу видимо-невидимо, уже. может быть, полумили 
какие-то первые результаты и намерены продолжать в том 
же духе... примите поздравления! Вы уже в клубе!

Но некоторые из Вас до сих пор себя не чувствуют, не 
видят в этом клубе. Это ваша основная проблема! Вы на
чинаете сами себя убеждать: «А мне это не на-адо...» А на 
самом деле это ваша лень говорит: «Сидеть! Нормально же 
существовал, воняя, и дальше продолжай! Может быть, гля
дишь и дотянем с тобой... до гроба!»

Общение с Вами, даже если только посмотреть на Вас — 
это одно страдание, одно мучение.

В клубе нет зрителей жизни, понимаете? Тех. которые 
ничего не делают. Тех, которые никогда нигде ни в чем не 
участвуют. Таких даже на пуше'чный выстрел к клубу нельзя 
подпускать!
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Поэтому если это не про Вас. лично Вы можете в Клуб 
мил.лионеров не записываться! Просто так почитайт^е... из 
любопытства.

Дорогие мои! Знаете, что вам скажу? По огромному се
крету^.

У тех людей, кто всего лишь работал над созданием 
этой книги, над сбором и обработкой материалов, над ре
дактированием и прочая и прочая.. у них такие изменения 
пошли в жизни!

Даже для Вашего покорного слуги это было удиви
тельно!

У одних бизнес начал развиваться с огромной скоро
стью. другие детей начали рожать с невероятной ме'то.дич- 
ностью. третьи семью наконец-то завели,..

Р^(^(^иазывать об этом можно было бы бесконечно! Но 
Вы лучше сами... даже если просто прочитаете — вреда 
точно не будет!

В^-то чем хужб^'^1 
Вы же — лучше!

Возраст. Вы можете сказать.... Самое смешное, в клубе 
есть даже бабки, которые из дома от нечего делать при
ходили. Даже они открыли собственное дело, представля
ете?

Ву|^,^|^1^кинд — это мужчина, а если женщина, как это 
звучит? Ну. Вундер... вунде|экиндиха! Несколько таких у 
меня есть!
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Одна организ^с^Е^Е^ла... Смеяться будете! Многоуровневый 
марке'^1инг по продаже семечек. Подсол1нуховых! На оста
новках! Вот это шедевр!

У нее не было денег даже на оздоровительный курс хо
дить. Но начала заниматься-заниматься-заниматься и од
нажды. смотрю — снова притащилась. Стоит это... ну. сами 
понимаете, ей где-то под 70. В платке. Кошелка в рука>;...

Я. говорит, хочу дальше... про бизнес. Вы представля
ете?

Сказать: «Нет. не прихо^ди^т^г!...» — неудобно. Думаю — 
ладно, пусть ходитг.

Спрашиваю: «А скажите, цель у вас какая?»
Го1ворит: «Наконец-то купить 1-комнатную квар^^^^[^;г..!»
И с чего начала... Собрала безработных старушек, дого

ворилась с ними... Ра1сставила их в людных местах, на оста
новках с жареными семечками.. Смешно?

Вам смешно, а она. между прочим, смогла подняться из 
своей страшенной вопиющей нищеты. И квартиру себе ку
пила! А Вы. дорогой читатель, против этой старушки — бо
жьего одуванчика просто какой-то Кинг-Конг! Не стыдно 
Вам жаловаться, а?

Или вот другая. Там вообще анекдотический случай.
Была у нас на курсе такая дамочка — ну. полный ка

пец! — постоянно меня терроризировала! При одном ее по
явлении уже начинал дрожать.

На занятия иду — она меня ждет, чтобы вопрос задать. 
Все время один и тот же: «Я не могу вот любимую работу 
найти, подскажите мне. где можно заработать, помогите 
мне придумать, мне ну^на идея...» И так далее.
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В перерыве — ждет. С занятий еле убегал от нее!
Один раз перерыв объявил, иду по коридору в направ

лении туалета. Элементарно пописать... ну. очень хочется! 
Иду вот в таком быстром-быстром-быстром темпе, а она за 
мной следом семенит. У нее очередной приступ недержания 
вопросов...

Захожу в туалет, и она туда же со мной. Стою около 
писсуара. Она — рядом! И продолжает со мной разговари
вать. Причем я всю дорогу молчал и продолжаю молчать.

С^оял-стоял-стоял. Не выдержал! Понял — не дождусь. 
Г:^|^орю: «У меня есть в заначке идея, которую никто не 
знает. Специально для Вас! Идеально подходит! Но скажу 
то^1ько при одном условии — если Вы мне сейчас разре
шите пописать!»

То^^^.ко тут она заметила, что это туалет. Покраснела. 
Выскочила.

Когда вышел, смотрю — стоит, ждет счастли-и-ивая!
Подошел к ней и. только ради того, чтобы от нее изба

виться. сказал: «Знаете что? Самый лучший бизнес для 
Вас — это продажа самолетов!» Ну. пошутил! Вы же пони
маете?! Так достала, а!

Она задумалась, говорит: «А как?» «А вот как хотите! Вы 
просили, чтоб я сказал, я сказал! Специально для Вас! 
То^1^^о с одним условием. 10% от Вашего дохода с первых 
продаж — мне. За идею. Вы обещаете?»

«^|^1ещаю!» — и исчезла на хрен!
Ну. думаю, слава Богу, избавился.
Но. когда она принесла пакетик с пачками купюр от про

дажи двух АН-24... вы представляете, что со мной было?!
Нашла, оказыЕ^ается. после капремонта два АН-24. старые 

такие, с пропеллером, никому не нужные. Открыла собствен-
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ное дело. расчетныи счет. печать заказ^ала... один сотру,^ник и 
президент одновременно — она сама! Договорилась с 
Казахстан1скими авиалиниями — и продала!

На сегодняшний день у нее работает несколько сот со- 
тру,цников ...по всему миру теперь самолеты продает! 
И даже несколько раз пыталась приносить мне вот эти 
свои 10%. В конце концов. усадил ее. говорю: «Я же по
шутил! Не носите Вы мне эти свои банковские пачки денег 
...в прозрачном пакете ...через весь город ...в метро! Не 
надо!»

Она обиделась, расстроилась. чуть не заплакала... Говорю: 
«Вы мне самую главную оплату сделали — вот этим вот 
своим достижением!»

□ Дорогой мой. V нас в копилочке таких 
историй — миллион! Без преувеличений! 
Одна другой краше! Но. честное слово.

так хочется Вашу историю туда 
доб^с^Е^и^ть. а?!



А

Автсор блогос^ло^в^ляет влюбленных 
|а если читатель делал все 
правильно. то он уже не один, 
возможно даже с сер^е^д^ины книги!. 
рассказывает напоследок пару 
историй и опускает занавес. 
на котором написано 
«^[^(^.^(олжение следуе^т^>.
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тояла прекрасная весна, молодые ли
стья деревьев уже проклюнулись из почек и шелестели от 
легкого ветерка, светило и мягко грело солнышко, воздух 
был свеж и нежен, каким он бывает только весной...

Я прикрыл окно, повернулся к залу, в котором сидели 
примерно 450 членов Клуба миллионеров и сказал:

— Дорогие мои. я несколько лет посвятил себя Вам и 
Вашим проблемам. Мы с Вами трудились днем и ночью, в 
бу,дни и праздники, пока многие из Вас не достигли своих 
целей, а остальные не встали на твердый путь к успеху.

Но я уже не молодой человек, я устал, моя жена и дети 
неделями не видят меня, хочется уже отдохнуть. Прошу Вас 
отпустить меня с поста президента нашего Клуба миллио
неров.

Ну и мы как-то разговорились. Кто-то спрашивал совета, 
кто-то рассказывал о своих делах, шутили, смеялись.
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И вдруг я с ужасом услышал одну вещь. От одного, от 
другого, от третьей. Сре,ди этих 450 моих миллионеров, 
успешных людей, ре1^.^1изовавших себя, свои мечты, оказа
лось 52 холостых человека! Они реализовали себя в мате
риальном мире, но до сих пор не смогли найти свою 
половини^у^. своих любимых! Я гл'убоко вздохнул... и 
остался.

Полгода я бился с ними, ругался, плясал вокруг них с 
бубном, гонял их в хвост и в гриву, но всех поженил и вы
дал заму^! Все 52 человека организовали семьи! И только 
потом я ушел с поста презид^ента.

Понимаете, о чем я. дорогой читатель?
Я Вам 100% гарантирую, что если Вы будете правильно 

выполнять все мои рекомендации, то в течение 6 месяцев 
найдете свою любовь! А многие даже раньше! Г<^-|^ан-ти- 
ру-ю!

Если Вы будете работать над собой по методике, изло
женной в этой книге, и останетесь одиноким, приезжайте 
ко мне в Институт восстановления человека и скажите об 
этом. Е^.ли такое невероятное событие вдруг произой^д^ет, я 
готов залезть на Эйфелеву башню в Париже и оттуда 
трижды прокричать, что я — дурак!

Понимаете, насколько я в себе уверен?! За моими пле
чами большой опыт, много бессонных ночей, много исправ
ленных челове>^1^(^ких судеб, соединенных влюбленных. 
рожденных детей, радости и счастья!

А что за Вашими плечами, одинокий Вы мой? То^^ько 
неуверенность в себе, в собственных силах.

Как тол1ько Вы начнете заниматься собой. как только у 
Вас появятся первые положительные результаты, а они
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обязательно появятся. Ваша неуверенность начнет таять, а 
взамен начнут отрастать крылья за спиной. И противо- 
пол1^жный пол начнет охотиться за Вами, таким ангелоч
ком. Всем же хочется. чтобы его любимый человек был 
ангелом, да?

То^1ько начните, дорогой мой читатель, только начните!

Хочу Вам. читатель, рассказать немного о том. как 
устроен человек.

Давайте, дорогой мой. еще немного рассмотрим тело, 
разум, душу и Дух. Повторенье, как говорится, мать уче
нья!

Иногда на занятиях я задаю контрольный вопрос: «Что 
для вас важнее?»

Многие говорят: «Дух важен!»
На зто всегда отвечаю одно и то же: «Не торопитесь, 

наступит день, когда Ваше сердце стукнет в последний раз. 
и Вы станете чистым Духом. Дух главный, когда мы уми
раем и когда собираемся родиться. А сейчас — все глав
ные!»

Кахк^1^|й у^ас^ок дает силу и отнимает силу.
Существует девять сил.
Четыре источника силы находятся вокруг нас. четыре 

ис^(^чника силы — внутри нашего тела, они имеют свойство 
всегда быть у нас под рукой.

Девятая — высшая сила. Но т^да мы с Вами не будем 
лезть, это не в нашей компетенции.

Для всего, чего мы желаем достичь в жизни, нам ну^ны 
эти силы.
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Первая задача для Вас будет прочувствовать эти силы.. 
Дома открыть чуланчик или сундучок, вытащить их. отрях
нуть... На всякий пожарный слу’чай пересчитать. Потому 
что. если Вы хотите строить дом. Вам понадобится кирпич. 
бетон, арматура, рабочая сила, и т.д.

Но. если у Вас будет нехватка хоть чего-то. как Вы бу
дете строить?

Кирпич есть.
Цемент есть — очень качественный! Но... мало.
Воды — вообще нет!
Как Вы без этого связующего компонента думаете обхо

диться?

Все эти силы должны быть равно развиты. Мы с Вами, 
дорогой читатель, ни в чем не имеем права нуждаться. Если 
Вы ощущаете нехватку одной из них. Ваша задача — ее 
увеличить. Каждая из этих сил может и должна давать нам 
с Вами поддержку. Разрешите рассказать про эти силы?

Тело имеет свойство отнимать сил^... Духа, разума и 
души. И тело имеет свойство давать им поддержку.

Вн’/тренняя сило тела — это ф^:^1^'^(^ская 
сила, здара^вье.

Мы с Вами довольно подробно рассмотрели свое тело 
для та^а, чтобы получить доступ к дополнительной бодро
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сти. дополнительной энергии, дополнительным источникам 
и ресурсам под^1^|^жки для всех остальных — разума, души 
и Духа.

Откуда берется внешняя сила тела? Что является ее ис
точником?

&^1ешняя сила тела — 
это материальная сила.

Что является основой ма-^1^|^1иа.пьного мира? Деньги! 
Финансы!

Если Вы не удовлетворены своей материальной сторо
ной, подумайте, насколько Вам надо увеличить эту силу? 
Ма'^|^1^иальное усиливается, соприкасаясь с материаль
ным.

Мы все проходим в жизни определенные этапы. И осво
бождение от ма'^1^|^иа.льной зависимости — это самое пер
вое и самое простое. Здесь вообще никакого большого ума 
не надо. Самое главное — устранить внутренний, глубоко 
сидящий комплекс, состоящий из страхов и неуверен
ности.

Мат^|]иальное богатство — это тень. За ней бегаешь — 
она от тебя, от нее убегаешь — она за тобой. Если вечно 
будете гоняться — навсегда рабами останетесь, не сможете 
подняться на сле.^^ющий уровень.

Ма'^|^|)иапьная сторона не является всей жизнью. 
Это всего лишь одна из составных частей. Фундамент 
жизни.
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Знаете, дорогой мой. на что обращают внимание в на
чале строительства любого здания? На фундамент. Если 
фундамент крепкий, с запасом — это дает свободу для 
дальнейшего строительства, развития человека. С этого на
чинается Ваша свобода.

Разум тоже отнимает или дает силу всем остальным ча
стям.

0 Вг^’у^т^нняя сила разума — это Ваш 
интеллеИг Ваши знания.

Эта сила зависит от того, какова Ваша память. Ваш 
опыт, какова быстрота Вашего мышления, какими объемами 
информации Вы способны оперировать, способны ли Вы к 
обученик^...

Внешняя сила разума — это 
имф^|р^ационная сила.

То. что поступает извне. Ценности, правила, законы, 
условности. Вся входящая информация. Разуму нужна под
питка. Подпитка в виде новых знаний и опытов.

От чего разум становится сильным? От приобретений 
информации и от размышлений. Согласны?
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Но перебирать информацию все время — это непродук
тивно.

Если какой-то сре^нес^!^'^|^1с^|^'^|^<^с<ий человек будет всю 
свою жизнь книги читать — он прочитает около 7 тысяч 
книг! На большее — жизни не хватит.

А если нужная информация находится в 7001-й книге?
Да даже если в 6999-й! Тратить столько времени на по

иск?!
Вот ради быстрого нахождения нужного знания. нужного 

способа поведения. действия. принятия правильного реше
ния Вам может понадобиться интуиция.

Интуиция — это огромная совершенно отдельная тема
тика — минимум на целую книгу! Одну книгу о развитии 
интуиции я уже написал. Может быть. еще напишу.

Освобождение от интелл1ектуальной зависимости, от ин- 
ге.^^^<^|^^^^^|^|ного рабства — это уже намного сложнее. чем 
обретение ма'^1^[)иальной свободы.

Таких людей. кто поднялся на эту ступенечку, уже зна
чительно меньше.

Если судить по Москве и брать ста'^1истику только по 
уровню образованности. людей с высшим образованием 
всего четверть от общей массы.

А ведь мы не об образовании говорим! Мы о свободе 
Разума говорим! А это совсем не одно и то же. что иметь
диплом!

Душа тоже имеет свойство давать дотацию разуму, телу. 
Духу. И одновременно тоже имеет свойство всем остальным 
сторонам жизни ставить подножки, да еще какие!
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&^'/^1зенняя сила души — чувства.

Раз у нас с Вами есть душа, она должна чувствовать са
мые лучшие чувства!

Любовь к тому, чем Вы занимаетесь, ну^на или нет? 
Необходима! Поэтому, что бы Вы ни делали, если к этому 
у Вас нет любви, выбрасывайте на хрен эту проблему^, по
жалуйста! Договорились? Оставляйте для себя только то. 
от чего Вы можете получить самое большое наслажде
ние!

й^1ешняя сила души — это те части 
мира, которые Вы л1юбите.

К чему мы с Вами душой привязаны? О чем Ваша душа 
болит, чему Ваша душа радуется во внешнем окружающем 
мире? Посмотрите, о чем душа горюет, о чем мечтает, к 
чему стремится... Что может оказывать на Вашу душу влия
ние? Давать ей радость или печаль?

Где находится Ро.дина, где находятся родственники, где 
находятся те места, в которых Вы себя чувствовали счаст
ливыми... Как все это вместе назвать? Скажем, социум, да? 
Социальная сила.

Как душу усилить? Подумайте, пожалуйста! Сколько ду
шевного порыва Вам ну^но? Где его взять?

Если Вы не чувствуете р^ости, значите, надо найти ис
точник радости.
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Что является для Вас главным? Этот вопрос не стоило 
Вам задавать, потому что на него у Вас все равно пока что 
еще нет ответа. Но подумать об этом стоит!

Таи мало истинно счас^.ливых и вечно радостных людей! 
Вы согласны со мной?! Людей, кто до такого уровня до
ходит — их еще меньше, чем богатых и разумных!

Р{^:зрешите задать Вам. дорогой мой. дурацкий вопрос: 
зачем корове большое вымя? Чтоб давала больше молока, 
да?! А Вы знаете, что в природе такого вымени больше ни 
у кого нет?

Значит, человек потихоньку-потихоньку-потихонечку сде
лал из коровы уродину — худые бока, кривые ноги, огром
ный мешок с молоком между ногами болтается. Это 
называется «се^1вкция». В дикой природе такие коровы не 
смогут выжить.

А почему существует человеческая мораль, человеческая 
этика, человече1ское понятие добра и зла. А?

□ Потому что человечество веками идет от 
животного в^1эрх к челов^'^<ескому 

с помощью применения в^|работанных 
морали и эт^ки к своей жизни!

Насколько человек более человечен, настолько в его по
ступках челове'^1^1^кие начала ярче проявляются!

В каждой семье родители играют первоначальную роль 
вот этих институтов селекции. В виде воспитания самые 
лучшие челове'^1^|^кие качества передают своему ребенку.

361



А те. у кого сильно животное начало. ограничиваются. как 
и в животном мире. только поиском пищи. только поиском 
добычи! И это приводит к еще большему одичанию.

Следите за тем. что происходит в 
В<ашей душе. Когда какая-то радость 
или печаль прихо^д^и^т^. анализируй^те, 
пожалуйста. откуда она берет свое

начало? От животного или 
от челов(^'^<е:кого?

В качестве примера давайте рассмотрим ревность. Это 
человеческое качество или качество животного?

Р^|вность, дорогие мои. это инстинкт. Р^1вность — это жи
вотный атавизм.

Во-первых. потому что ревность мы видим у животных. 
Причем у животных это почти поголовно встречае'тся. Самец 
свою самку ревну^ет. а самка — своего самца.

Во-вторых. у детей ревность находится в максимально 
гипертрофированном виде: «Это моя мамаша... Это мой па
паша... Это мои игрушки... Не подходи!» Вы замечали та
кое?

полностью ориентирован на удовлетворение 
своих потребностей. В том числе с помощью ревности. 
У детей интеллект парализуется. и они легко поддаются 
этому порыву^.

Эта детская ревность с каждым месяцем. с каждым го
дом начинает окутываться сверху покрывалом интел
лекта.

362



И уже у взрослых мы наблюдаем ревность в немного 
другом варианте. Но это та же самая ревность!

Возьмем мужчину и женщину, состоящих в отношениях. 
Он ревну^е^. она ревнует^. Устраивают грызню, нападают и 
ранят друг друга. Это все животные проявления!

Скажите, мужчины, к той женщине. которая вас ревну^е^т. 
что Вы испытываете? Понимание, уважение. любовь? Что 
Вы испытываете? Агрессию! Обиду, которая имеет свойство 
накапливаться! Это все — тоже животные проявления!

А теперь умножаем это на мужской харакп^е^... Мужчина 
не в состоянии прощать. Он забыг^ае^т, но не прощает! То 
есть прощает условно. А что такое условный приговор? Это 
отсрочка наказания.

Дальше что происходит? Р^1знивая женщина думает, что 
он немного поостыл и она может теперь повторить свою 
сцену^...

Если преступление совершается повторно, какую форму 
приобретает условный приговор? Он приобретает статус ре
ального наказания.

Каждый раз. демонстрируя ревность, женщина прояв
ляет свое животное начало. Если Ваш супруг зоофил, он 
Вас за это будет еще больше любить. А если он натирал, у 
него возникнут сначала теоре'^1^'че1ские мысли — уйти от 
этого животного подальше, а потом уже эти мысли перей
дут в практическое претворение в жизнь.

Р^^ность, кроме разрушения, ни к чему не ведет.
Где есть ревность, там нет любви. Где есть любовь, там 

нет ревности, к Вашему сведению.
Что такое любовь?
Любовь — это есть растворение в другом человек^е. 

Любовь — это такое состояние, когда Вы теряете себя пол-

363



ностью. не помните себя, забываете о себе, сливаетесь с 
другим человеком.

Ревность — зто. когда ты хочешь, чтобы он в тебе рас
творился.

Любовь, заметьте, истинная любовь — это принесение в 
жертву СЕБЯ.

Ре1зность — это принесение себе в жертву другого.
Р1^:зница есть?
Любовь — это огромная сила. Впюб.пенный человек горы 

способен свернуть! Сила создает любовь.
Слабость создает ревность....
Любовь — это. когда сам чел^в^к страдает по отноше

нию к кому-то. Р^13носгь — это когда другого человека за
ставляют страдать^...

По внешним проявлениям, каким-то пере:живаниям в 
чем-то они очень часто бывают схожи. Но по конечному 
результату всегда можно определить, что идет от силы, а 
что от слабости.

Когда человек хочет, чтоб ее или его любили, перед 
Вами — вампир! На двух ногах... с помадой на лице, если 
это женщина. Эта помада станет кровью Вашей судьбы!

Знач^^г^, резюме. Рев|^осгь — это не 
человI^^^<^ское свойсгво, она животн.ого 
происхожд^ения, атавизм, работающ.ий

на уровне рефл1екса.

Вот Вам только один пример животного начала. 
А в каждом из нас животного — хоть отбавляй!
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Поиском животных атавизмов в человеческом поведе
нии целая наука занимается. Этиология называется.

Поищите в себе животные проявления, пожалуйст^а.
Когда мы с Вами начинаем копаться, разбираться, ана

лизировать. наша задача — распознать свое животное и 
убрать это в сторону^. Чтобы наши с Вами мысли исходили 
из че.^ове'^|^ской сущности, а не от атавизма животного 
мира.

Осознание в себе животного начала, управление живот
ным проявлением в своем поведении приводит к умноже
нию в человеке че^овече1ского. В результате человек 
становится более рафинированным человеком.

Почему это важно?

Потому что территория для духовности 
освобождое^тся именно за счет 
избавления от животного: злобы,

ненависти, непр^и^ятия, непримиримости.

Но животное начало не является хорошим, и животное 
начало не является плохим.

Есть инстинктивные программы и реф1^1^ксы, которые 
были ну^ны в свое время для выживания, для продолже
ния рода.

Среди них ес^ь такие рефлексы, пользуясь которыми мы 
получаем дополнительную силу,

А другие реф<^1^ксы по сей день являются кандалами и 
не дают идти в сторону высшего развития, опуская чело
века до животного.
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Просто челствек должен делать выбор по своему усмо
трению, раз уж он на это способен.

Скажите, пожалуйста. Вы когда-нибудь выигрывали в ло
терее? Какие у Вас были ощущения?

А в лотерее, ценой которой является жизнь — каждый 
из нас с Вами является победителем,

В одной порции спермы находится целое население 
бывшего Сове'^т;кого Союза, В районе двухсот миллионов. 
Выбор пал на каждого из нас.

Вот представьте себе. Г^(^1ча,дная широчайшая дорога, в 
поперечнике десять километров, по ней бежит двести мил
лионов человек. Приз один, и этот приз у Вас. Этот приз у 
каждого из Вас, понимаете?

Е^1^|чств1енный из каждых двухсот миллионов бегущих — 
это Вы.

Человечество — это Лига Чемпионов.
Значит^, природа отобрала именно Вас из более двухсот 

миллионов потенциальных ангелочков, которые стояли в оче
реди в этом конку^рсе. Им было не дано. Их лотер^ейный билет 
оказался пустым. Из двух сотен милл1ионов лотер1ейных биле
тов выигрыш был только один. И он достался Вам!

А на самом деле это не лотерея, это труд. Вы быстрее 
всех бежали, сильнее всех стремились вперед к цели — и 
достигли яйцеклетки. Согласны?

Вы должны прс^чу^вс^твовать 
от&етств1энность и не профукать свою 

жизнь!
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Посмотрите на свои ногти. Под этими ногтями есть где- 
нибудь грязь, хоть чуть-чуть? Все богатство планеты — это 
грязь под Вашими ногтями.

Вся власть на планете — это грязь под Вашими подо
швами.

Все в Ваших руках, ребята, все в Ваших руках,... если по 
чуть-чуть будете идти!

А потому что не бывает никакого «чуть-чуть». Именно из 
этого «^^уть-чуть» возникает все глобальное.

О^|^(^|^1ские капли влаги, которые попали в лоно Вашей 
матери — вот это как раз и было «чуть-чуть» А вон какая 
из этого «чуть-чуть» огромная проблема уродилась: Вы. я. 
все вокру^г^. Согласны?

Значит, что в этом было? .Любовь.
Любовь! За счет любви мы с Вами родились, дорогие 

мои. за счет этого.
Любовь — это что-то из области Вашей души, со

гласны?

Лучшая часть Вашей натуры — 
Ваша душа! Пусть она станет 

Вашим учителем! Пусть любовь 
буд.ет Вашим главным 

наставником!

Пожалуйста, дорогие мои. бизнес стройте только на 
аснаве любви! Семью страйте, пожалуйста, на основе 
любви!
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Всю свою жизнь стройте на оснс^ве 
любви!

Потому что. когда Вы любите.
Вы отдаете, а когда Вы отдаете — 
Вы еще больше наза^ получаете!

Сторицей!

Сила Духа. Сила Александра Матросова: за Р^,дину. за 
Ста.лина, за себя, любимого. Сила волевой энергии.

Само собой с неба ничего не падает. Кроме птичьего по
мета. Путем постоянного принуждения надо заставлять 
Ваше тело идти в спортзал, чтобы работать над собой. За 
Вами надзиратель не будет ходить. Силой своей волевой 
энергии заставьте себя, принудите.□ &^'у^|ренняя сила духа — Ваша воля, 

которая питается преодолением 
преград^.

Ищите в своих мыслях, в своих желаниях т^ разруши
тельную силу^, которую надо подавлять, которую надо по
беждать. чтобы вырастить Вашу волю. Ваш дух.

Окружающий мир — не опора Вам. История — не опора. 
Мнения других людей — не опора. Ваша опора внутри — 
это Ваша вера в свои силы.
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Вы чувствуете. что у Вас все полупится. что Вы достойны 
большего. Что Вы можете! Что Вы заслуживаете! Что Вы 
способны созидать и творить!

Когда Вы начинаете верить в себя, 
в свои силы. Вы начинаете создс^ва^ть 

опору для своего духа!

Внешняя сила духа — пусть это будет у Вас. волевой 
мой. домашнее задание. Постарайтесь. пожалуйста. сами ее 
найти.

Че^|^|^1ек — такое удивительное существо!
Он готов изучать всю Вселенную вместо того. чтобы позна

вать себя. Вы готовы разгрузить целый вагон угля вместо того 
чтобы полчаса посидеть. копаясь в себе! Кроме. конечно. со
держимого собственного носа! А глубже никто не копае^т.

Из-за того что Вы изучаете какую-то науку. Вы не ста
нете лучше или хуже. Их надо изучать. но из-за того. что 
Вы имеете диплом. Вы не станете кем-то другим.

Вы знаете любую профессию. любой род деятельности в 
тысячу раз лучше. чем самого себя.

Поступаем в институт. учимся там день и ночь вместо 
того чтобы понять СЕБЯ.

Р^зве не так?
Посмотрите, пожалуйста, какая у Вас специальность?
Бухгалтерия? Маркетинг? Управление проектами?
Вы умеете управлять проектами? А собой можете управ

лять?

г
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Знаю я Вас! У Вас никогда не было времени! Вы все 
время были заняты! П:^(^кой за какими-то ценностями, пре
стижными целями, вещами, деньгами...

Изучить себя Вам никогда не хватает времени. Р:азве 
не так? Вы только свою рожу изучили в зеркале, чтобы 
раз в неделю побриться не порезавшись, так ведь, му
жики?

А в остальном говорите себе: ну. до лучших времен... 
когда-ниб^у^д^ь... ну. вот когда я выйду на пенсию, тогда и 
сяду в гл^у^окое кресло и начну изучать себя.

Свою единственную жизнь Вы оставляете на потом!
Вместо этого Вы думаете: а что это даст? Сразу, да — что 

это даст?
Лучше подумайте, что будет, если Вы останетесь в не

ведении. если так и не познакомитесь с самим собой?! Что 
это Вам даст?!

А ничего особенного! Просто-напросто Вы так и остане
тесь беспомощной пылинкой, болтающейся в потоках этого 
бе1сконечного ветра, именуемого Жизнь!

Ни один из Вас не желает меняться.
Это каждый раз вызывает у меня состояние глубокого 

уныниям... Ни один из Вас не хочет изменить себя. Все Вы 
желаете, чтобы менялся окружающий мир. менялись окру
жающие люди.

Если Вам не сидится дома, или Вам чего-то хочется, или 
если Вам плохо... Вы возьмете телефон, начнете обзвани
вать друзей, будете вмешиваться во что угодно... на пере
говоры. на встречи будете целыми днями добираться, лишь 
бы тол1ько не делать чего? ...не ковыряться в се(^«^1

Удивительно! Это свойственно всем!
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Есть какой-то забор»... Не забор, а стена вот этой тюрьмы, 
или. можно сказать. той волшебной пещеры. куда спрятана 
истинная суть. могущество. сила человека.

Даже если Вы начинаете приближаться, потихонечку за- 
гля,дывать внутрь себя. эта упругая мощная стена начинает 
оказывать на Вас давление. У Вас появляется ощущение 
скукоты. желание отвлечься... Заняться чем угодно. лишь 
бы не смотреть внутрь себя.

Так происходит у всех. дорогие мои. Абсолютно у всех.
Заниматься собой хватает силы примерно на пару- 

тройку минут. на 10-15 минут максимум. И то если Вы ну 
о-о-очень сильны Духс^м...

А потом наступает момент. дальше которого — нежела
ние. Это может быть сонливость. состояние разбитости... да 
что угодно!

Значит. на одной чаше весов легкий путь — ничего не 
делать. оставить все как есть. На другой — пахать. Пахать- 
пахать-пахать... как папа Карло.

Путь жизни и путь смер^ти. Они оба 
одинаково заканчиваю^тся. Но как этот 

пут^ пройдешь — это главное!

Скажите. пожалуйста: что легче — подниматься в гору 
или спускаться с горы?

Что легче в жизни? Подняться или упасть?
Если Вы хотите прочувствовать и на своем примере убе

диться — выйдите на балкон. сделайте 3 шага. А потом
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анализируйте до тех пор. пока не шандарахнетесь о 
землю!

(Ни в коем случае этого не делайте, это не домашнее 
задание, это шутка!)

Когда опускаешься, перестаешь уважать окружающих, 
законы, мораль, становится легко производить внешние 
действия. Но становится тяжело внутри. Внешняя легкость 
переходит в тяжесть на душе. Насколько легче поступаете 
в жизни, насто.^ько страданий приносит это душе!

Когда поднимаешься, внешне тяжело — усилия, пот... Но 
зато как легко на Душе!

Что легче — понять, вникнуть, что хотел сказать этот йе- 
ловек напротив, или пробормотать: «Пошел вон отсюда! не 
мешай!»

Что легче — действовать и вникать в свои лучшие каче
ства. изучать себя и себя созидать, творить прекрасное в 
окружающем мире, или сказать: «Все плохо. Все гады. А бу
дет еще хуже!»?

Что легче — любить или ненавидеть? Ненавидеть легче, 
потому что любовь требует труда! Ненавидеть — это проще, 
чтобы ненавидеть — ничего делать не надо.

Для того чтобы познавать, любить, созидать, быть счаст
ливым — надо пахать. А для того чтобы разлагаться — для 
этого ничего не требуется! Лежи себе спокойно с пивом на 
диване и разлагайся потихонечку...

Хотите поучительную историю про свободу выбора?..
Собака выбежала на полянку, искала долго и стара

тельно. а потом нашла запрятанную кучку дерьма...
Что ищем, то и находим.
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<ИСл.'^

Каждый всегда получает то. что он сам создае^т. 
Недовольство к себе вызывает недовольство к другим. не
верие в себя создает неверие в других.

Когда Вы почувствуете себя слабым, начнутся претензии 
к себе и к другим... обида на себя и на других:... агрессия 
к себе и к другим... лживость себе и другим.. предательство 
себя и других.

Когда Вы почувствуете 
себя сильным. Ваш свободный Дух 
а^[эв'ется на волю, расправит Ваши

крылья, на которых Вы сможете 
воспар^к^ть!

Человек, дорогие мои — это пирамида.

В самой нижней части, называемой тело, огромная 
масса людей. ^^1е^:ующая часть, зона разума, уже поменьше. 
Зона души — еще меньше. Дух в самом конце, на самой 
вершине. Вот сюда, друзья мои. до Духа — единицы до
ходят^.

Наверху — в зоне Духа — остаются вот эти великие 
2 процента, которым мы с Вами договорились поставить 
пам|^'^|^|лк на века!

Из чего памя'тник будем делать? Из гранита? Из стали? 
Из золота?

Из Вас. дорогой читатель! Из Вашей жизни, из Ваших 
успехов, из Вашего счастья!
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Пирамида, острым концом опирающаяся на землю, не
устойчива. Она постоянно вызывает чувство сомнения. не
уверенности. Некоторые пытаются начать строительство 
пирамиды с вершины. Зачем? Действуйте поэтапно. От 
основания к вершине, а не наоборот!

Не решив своих мат1^[^иа.^|ьных проблем. Вы не поймете, 
если мы с Вами начнем говорить о духовности. У Вас к 
этому потребности нет в настоящий момент. Это самая бес
полезная зона для Вас, когда в доме жрать нечего. образно 
говоря.

Даже если мы с Вами об интеллектуальном рабстве нач
нем говорить. Вы тоже не очень поймете.

Если у кого-то есть мате|эиальная свобода. я очень рад 
за Вас. Вы можете позволить себе сразу переходить на сле
дующие с^пеньки.

У кого нет. вначале. пожалуйста. будьте добры. обе
спечьте себя фундаментом.

А потом достаточным знанием во всех нужных Вам на
правлениях.

Дальше необходимо выявить в себе лучшее из лучшего, 
за с^е'Г познания себя.

Познать Дух и приступить к реализации.

Кирпичик Духа — это воля. кирпичик 
души — это чувство. кирпичик разума — 

это ог^ь^т. Все эти кирпичики должны 
быть в отличном сос^тоянии. Но все 
начинается с ф^тн^амента. Если с 

крыши начнете строить — стены рухн^ут^.
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На этих страницах мы с Вами, дорогой читатель, гово
рили об очень многих мистических вещах. Но тем не менее 
все это реально.

Потому что — что такое мистика и что такое реаль
ность?

Мистика — это и есть та реальность, с которой ста,^ки- 
вается подавляющее большинство окружающих нас с Вами 
людей.

Просто они считают, что раэ они этого не поняли, зна
чит. этого не существует! Раз я этого не могу, значит, никто 
не может! ...Раз меня этому нигде не обучали, значит^, этого 
не может быть! И так далее...

Понимаете?
В действительности самый главный мистиче1ский объект 

в мире находится прямо перед Вами. Это Вы сами. Будьте 
добры, изучайте!

Изучайте это великое мистическое существо, эту вели
кую тайну — самих себя.

Но при этом, очень Вас прошу, не давайте ничему иметь 
власть над Вами, даже информации. Все. о чем здесь шла 
речь, это просто экскурсия. Ваша жизнь должна быть в ты
сячу раз лучше, чем мои рекомендации.

Собственно, в этой книге Ваш покорный слуга решил 
провести экспер^и^м^Е^г^гг... на будущее.

Просто мне очень хочется посмотреть, насколько я по
ступаю правильно или неправильно, когда говорю с Вами 
об этих вещах. Чтобы в случае чего потом сказать: «А вот. 
помните, провел эксперимент? ...и ничего не получилось!»

Или получилось?..



Очень хочется, чтобы хотя бы какую-то часть этой ин
формации Вы бы к себе, к своей жизни применили!

Быть жизнерадостным, быть сильным, быть могуще
ственным — это очень легко, если каждый день потихо
нечку идти.

Даже падаешь — все равно вставай и иди вперед!
Потому что каждая проблема — это Ваш ве^^икий учи

тель, которому Вы должны быть благодарны. Каждый си
туация — это Ваш му,дрый нас^^авник. у которого Вы 
учитесь.

Эти занятия рассчитаны на лидеров, которым не ну^но 
понукание! ...которых не надо уговаривать! ...у кого есть ам
биции!

Одним словом, кому не лень — все занимайтесь!
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Что. за подсказками полезли, дорогой мой ленивец? Не 
тут-то было! Если хотите найти какое-то место, задевшее 
Вас за живое, читайте снова и снова все по порядку — 
пока Вас не проймет до самых печенок! Я ведь предупре
ждал Вас по-хорошему, что ЭТУ книгу просто так не читаю^т-. 
С ЭТОЙ книгой РАБОТАЮТ В СТРОГО ОПРЕДЕЛЕННОЙ по- 
сле,^овате,^|ьности!

Спрашиваю еще раз: не готовы ли Вы немно:жко потре
нироваться? Самостоятельно?! Потому что разговоры раз
говорами. а работать то кто будет? Над собой! Не я буду, 
а Вы! Вы! Прямо сейчас!

Договорились?
Тогда... с Богом?
Всем тем. кто благодаря нашей книге уже нашел свою 

вторую Совет да Любовь! И тем. кто скоро най
дет. тоже Совет да Любовь!
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ЦЕНТР М.С. НОРБЕКОВА
н/е и.Ч1^1ет пра^а быть 

боль^ы.м. Н1^!кр^ивым и б^дн̂ыи!
М.С. Н<^1рб^1^<ов

Центр М.С. Норбекова предлагает комплексную программу для само
познания и самосовершенствования человека. Подходит она для в^<ех. не- 
за^и<симо от пола, возраста и благос<остояння. Основной принцип обуче
ния — это активная познпня человека по отношению к своему душевному 
и физическому состоянию. Изменить свое здоровье, внутреннее состояние, 
судьбу может каждый - сам. своими стараниями, волей, си^той духа. Гтубэко 
в основе предлагаемых систем самосовершенствования лежат древние вос
точные знания, которые на протяжении многих веков передаются из поко
ления в поко^тение, от насгавникон к ученикам.

Сегодня ми^ллионы людей в Росснн. странах СНГ, Ба/^т^ии, а также в 
США, Ге|рм^^1^Iнн. Ба^^гарнн, Израиле и других странах мира, благодаря ме
тодике М.С. Норбекова. смогли стать з.аоровыми, успешными и счастливы-

Первый оздороннтельный курс напраален на обучение процессам са
морегуляции организма, реа.з1н.и^1ннн духовного и фнзич<^(^)^о|о потени^иала, 
за^<^женного в человеке Природой. Слушаг^е^Iи курса сами, без постороннего 
в^з,^Iей<ствня и вмешательства, учатся справляться со сн^нмн проблемами.

Основные темы: н^^сганов^1ение способности организма к саморегу
ляции и самоно^станонл:нню (омола^ннанию); запуск механизмов, на
правленных на но^станон.тсние здоровья; укрегненне сер^(^чно-сосуднстой, 
нервной, эи^<^Iкрннной, мочелилоной, иммунной, лимфатической систем; 
нормализация обмена нешсстн; коррекция зрения, слуха и других органов 
чувств; у^-тр^нение последствий перенесенных травм, операций: норма
лизация ф^’ккций органов дыхания, но^станов^■^^;нне фу|чкинй опорно
двигательного аппарата; гармонизация интимных откошскнй; коррекция 
лица и фигуры. Устракекне рубцов, шрамов, спаек, грыж, стрий и других 
деф|^1ктов кожи.

Пр^^олж^г^г^1^1^1^<ость курса: И) дней по 4 чосо.

Второй оздоровительный курс — вторая ступень в изучении организ
ма, позкакия н раскрытия св^их возможностей. Гланкая це^ль курса - закре- 
п-^|^|кис навыков, полученных на Первом оз^с^р^н^иг^сльком курсе, а также 
более глубокая переработка ннутренних блоков, эмоциок^альных зажимов 
н ис^’^1кнкон з^болс№акия каждого уча<сгкика в отдельности. Продолжается 
тренировка по сон^ршекстнонакию те^1а, формированию личностных ка
честв н укрег^.лению духа.

Основные кап^р^а^н^зския работы; сф^)рмировать предстан^<екие о здоровом 
обра^зе жизни как о кеогъемл<смой част^ з^^оровья, успеха и счастья. Укупить 
иммукнтет^. Восстановить физическую фсфму. жизненный тонус. Развить на
вык управления эмоциями, стрсссоустойчнност̂ь. Сформиро^вать черты харак
тера. н^,дущне к лидерств^у, успеху, здоровью и самореализации. Сформиро^вать 
навык постанонкн и досгн^екия целей. Улучшить качество жи зни.

Прод^лж.^|^^е^|ьность курса: 9 дней по 4 часа.



Тренировка интуиции — курс напр^авлен на пробуждение интуитивных 
способностей восприятия мира, тренировку мышления путем озарения и 
ф^)рмирование событий своей жизни. Активно начнет работать интуиция, 
ответы и решения будут приходить легко и просто, а также гармонизируется 
внутреннее состояние. Вед/ьразвитая интуиция — З1^<о Д^г^'уп к б^-^^граничным 
ресурсам Вы^сшего разума.

Осно^вные темы: развитие способности предвидеть будущее. плани
ровать и в.’^1иять на течение жизни, избегать стрессовых ситуаций, а также 
усиление лучших черт характера, свойственных Че^ов^ку-^гбедит^елю. Как 
приятный побочный э4х|>ект — биологическое омодо-жсние, повышение 
чувств^1нно^ти, а также гармонизация межличностных отношений.

Продопж^т^1^1^1ьность курса: 7 дней по 4 ч^аса.

Мастерская успеха

Авторский курс Мирзак^арима Сана^уловича Но^рбек^о^ва
Основные направле1ния работы: обретение ис^<оч1ника силы и вао:кнов^-

ния, обретение внуг^нней и внешней свободы. раскрытие внутреннего по
тенциала и уник^а^льных способностей человека, развитие и сов^|ршенсгно- 
^ние сильных качеств характера. свойственных успешным людям мира; 
развитие интуиции и способности формировать события своей жизни: 
обучение технике устранения :)моииона.гьных спадов, страхов, депрессии; 
познание секретов создания успешного бизнеса, расширение и повышение 
эфф^Iкгивно^'ги бизнеса, познание раз.личий между «му^<^1ким» и «женским» 
бизнесом: тренировка духа; гармонизация отношений с окружающим ми
ром; соз^а:ние счастливой и благополучной семьи и многое другое.

Продолж^г^^е^^но^ть нурсо: И} дней по 4 часа.

Дополнительные курсы:

В^<ссгвновление слуха
Задачи курсам:
• восстановить слуховой нерв;
• убрать заложенно^-^// шум в ушах;
• остановить деф(^^1№иров^1нную бара^бшнную перепонку;
• ^^становить перфо^'црованную барабанную перепонку;
• ^сгановигь четкость во^п^иятия речи;
• убрать туго^ух^с^гь:
• воссгановигь восприятие шепотной речи, достигнуть слышимости при 

чтении текста шепотом на расстоянии 10 метров.

В результате аы ощутит^е^:
• во^«станок.ление палитры звуков; шум дождя, пение птиц, шелест ли

стьев...
• но шрашение споео^ноегн слышать и радость от полноценного общения;
• в^^^^ов^^ние работы д^у^х органов и систем;
■ расширение круга общения, обретение свободы выбора собесе,^1ника;



’ пробуждение состояния востр^^бованности и полноиенности; 
’ качественное улучшение уровня жи ши;

нормализацию семейных отношений;
• раскрытие впзм1^;жности самореализации;
■ свободу общения в ка^тлект^и^ве людей. 
Прод^лж^т^^е^^ьность курса: 9 Дней по 4 чосо.

Коррекция зрения
Задачи курсам:
• выявить и устранить причины ухудшения зрения; освоить коррекцию зре
ния. основанную на древневосточных методах у.лучшения и восстановления 
зрения; провести допо^тн^и^тельную работу со всеми внутренними органами и 
системами организ^ма.

Основные темы и направления работы на курсов:
• атрофия зрите,^лы^<ого нерва;
• отс^лоение сстнатки;
• близорукость и до^1ьноэорк^€ст^ь,
• катаракта и глаукома;
• астигматизм и т.д.
• рекомендации по питанию для зрения.

Пр^долж^1^1^^пьност1: 5 дн^й по 4 чосо

Секреты женственности

Курс направлен на раскрытие красоты, женственности, сексуа^льности и 
си^лы притяжения для против^1^1ог^(^]^1^н^1^о пола.

Блогодоря курсу женщина узнает, как ве^и себя, чтобы стать желанной 
и любимой. Участниц обучат находить гармонию с внутренним и окружаю
щим миром, помогу'? раскрыть естественное состояние легкости и везения и 
обр^гти свое женское счаст^ье.

Основные направления работы; оздоровление и омоложение женского 
организма, раскрытие чувственности и сексуальности, внешней привлека- 
тель^тости; коррекция фигуры, ф^мирование умения и навыков во вз<^1имо* 
действиях с м^'жчинами (психо^^<^|^ия отношений), обретение вну^ннего 
спокойствия и легкости.

Достиг^аемый эффект:
- подтянутое, мо^юдое тело;
- ув^.^личение внутренних сил, повышенный жизненный и эмоцион^аль- 

ный тонус;
- раскрытие женской прим1<^1^{^'^(^ьности, обаяния и сексуальности;
- внут^ннее спокойствие и уверенно^ь;
- раскрытие творче^1кого потенц^иала.
Пр^^^.пж^гт^/^1^1ность курса: 5 д^^^ей по 3 часа^.



Мужчина и женщина

К^урс помогает мужчинам и женщинам понять потребности друг друга, 
узнать различия в восприятии мира. приводящие к непониманию и раз
ногласиям. обучает ув^:жительному отношению друг к другу. Семейным 
парам помогает простить накопившиеся обиды. наладить в^;^им1^1^они- 
мание, улучшить атмосферу в семье и выйти на новый уровень общения. 
Незамужним и неженатым помогает вступить в брак и создать гармонич
ные отношения в семье. Семейные пары могут посещать курс вместе или 
по отдельности.

Основные темы: лидерство в семье; мужское самолюбие; интимные от
ношения; воспитание детей; изучение раз^1ичия качеств муцины и женщи
ны; прошение родителей. близких. себя; выяв^<ение и устранение конфликта 
в семейной жизни, развитие нового мировоззрения человека. стремящегося 
к счастливой жизни.

Достигаемый эффект: повышение личной эфф^1кгивности во взаимо
отношениях; построение гармоничных отношений в семье. основанных на 
уважении. вз^]^1^<^1^4^1нимании и поддсрзккс; навык решения конфликтов и 
построения диалога с противопо^^^ным полом; освобождение от внутрен
них ограничений; создание и развитие любви.

курса: 2 Дня по 7 ч/асов.

Мужская тема

Комплекс лекций и тренировок. которые помогут мужчинам увидеть. в 
чем причина их недугов и неудач. Д^аст силы и в^зм^^жносги раскрыть свой 
потенциал. выйти на новый уровень бизнеса (работы). ■зар;^1богка и вз^^имо- 
отношений в семье (с женщиной).

«Мужская тема» - это в^'гм(^;кность д^ля мужчины ало)^1ить свое время 
и деньги в себя и свой успех. в свое будущее и в качественное повышение 
уровня своей жизни. Это еше и отдых в компании с настоящими мужчина
ми. когда легко решаются любые мужские вопросы и рождаются новые ис
точники мужества и увер|^1нности.

Основные темы: работа над з^<ор^вьем тела. гормональным состоянием. 
настроем и запасом сил и энергии. проработка жизненных целей и задач. 
изучение простых и эфф^г^тивных методов их д^ти^ения. становление дей
ственных способов в сфере работы и бизнеса. а также коррекция нзаимо^от- 
ношений с пр^ивоположным полом.

Достигаемый эф^кт: физиче1ски здоровое тело и повышение жизнен
ного тонуса; восстановление ю^рмон^ального фона и улучшение потенции; 
управление эмоциями и наработка стрессоустойчивости; улучшение семей
ных и меж^личг^гхг^ных нз^1^!^ю^^I^ошсний: постановка и до'ст^жснис целей; 
самореализаиня и воспитание характера Победителя.

Пр^долж^гте^1^1но^ть курса: 2 по 4 ч^са.



Детский курс
Наш де’т^|кий курс — это своеобразная игра, где каждый ребенок мо

жет раскрыть св^и таланты и понять, к чему у него по-особенному «^ежит 
душа».

Дети получат навыки правильных взаим1»огн<пшений со взрослыми и 
св^|рст^1иками. полезные привычки к спорту и закаливанию, а также навы
ки развития памяти и интуиции. В процессе курса у детей меняется характер 
в лучшую сторону

На детском курсе рекомендуется присутствие одного взрослого.
Осно^вные направ^ления работы: раскрытие творческого потенциала, 

устр^1нение последствий перенесенных травм и операций, раскрытие и фор
мирование способности к обучению, выяазение индивидуальных склонно
стей, тренировка жизн^ерадосгности и увер^1иности.

Достигаемый эффект^;
• запуск механизмов, направленных на восстаноа^ление и сохранение здо

ровья;
• профи^з^итика циститов, у^^рр^нение произвольного мочеиспускания:
• коррекция зрения, слуха и других органов чувств:
• норма^лизация фу^нкций опорно-^двигательного аппарата и обмена ве- 

шеств;
• у^'р^нение пос^ледствий сильных стрессов и испу^ю^в:
• у^^тановление теплых в^им<^ношений с родителями.

к^>са: 7 по 3 часа.

Ингернег-обучение по методу М.С. Норбекова
Наш Центр предлагает современный и уд<обный способ обу^}ения по 

методу МирзвквримвСВ^н^вк^уловичв Норбек^^ва в он-лайн формате. Это про
хождение курса в реа^льном вр1емени вместе с другими учв^спниквми, но толь
ко через Ингер^н^ег^. На протяжении трансляции курса в^е1да работает живой 
чат, где любой онлайн-участник может в реальном времени задать препо
давателю св^й вопрос и тут же получить на него ответа.

Для прохождения онлайн курса вам необходимо зайти на официальный 
сайт Центра Ьир|•.//^■V.г^с^^Ъо^^сV.сспп и з^р^гиогрирюввг^ьоя.

ВНИМАНИЕ! Если в вашем регионе проводится курс по системе 
М.С. Норбекова. то он обязательно будет в рвсписвнии нашего Центра на 
офи1|иа^^|^1ном сайте «'*л^'.пог1Ъе^сл^у:с^гт.

Помните, что с^вв^лифииироввнное обучение по системе М.С. Нс^рбск^с^ва 
вы можете палучит^ь только в официальном Центре М.С. Норбекова в 
Москве.

К^оординаты и рвсписвнис региональных представительств вы можете 
найт^ на сайте *л^*слоОг^^^оос<опг, куда постоянно вносятся изменения и 
уточнения.

Москва. Центр М. С. Норбек^ова
8(495) 222-32-49;

^VМ'VV.ПОГЬ^I^IО^.<^С^СТ

Для обучения в нашем Центре не в^ен возраст. Двери Центра отк^р^ыты 
ДЛЯ всех, кто моло.а ду^юй, кто верит в рсвльность мечты и готов воспользо
ваться мудр^тью, накопленной тысячелетиями.



л
П^^<^|эок для тебя, 
дорогой читатель! 
В^Ы^езай данный купон 
и получай скидку 5 % 
на прохождение любого 
курса в Цент|эе 
М.С. Н^|эбекова 
в Моск^ве.
Для жителей регионов 
скидка дейс;твует 
на все онлайн курс^ы. 
Купон может 
использоваться один 
раз и одним человеком. 
Время дейс^т^вия 
скидочного купона 
не ограничено.

-у
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ЗТУ КНИГУ ЖДАЛИ 15 ЛЕТ!

За гениальную способность делать 
людей лидерами 

Мирзакарим Норбеков 
получил блестящее звание 

«МАСТЕР НАУКИ ПОБЕЖДАТЬ». 
Трое из десяти миллиардеров 

России - ученики мастера 
Норбекова.

Удобно сидите, дорогой читатель? В мягком кресле в теплой комнате? 
Ну, так будьте уверены, что я приложу не только силы, 

но и накопленное за тридцать лет умение, чтобы расшевелить Вас 
и заставить действовать!

Как действовать, спросите?
Очень просто: превратиться в здоровую, богатую, счастливую 

и реализованную личность. Р^|;познать свои слабости и победить их, 
развить сильные стороны... Ну и найти вторую половинку! То есть стать 

сверхуспешным, сверхнеотразимым и суперсчастливым.
А для этого я спеьМально буду задевать Ваше самолюбие, чтобы 

Вы сказали: «Ах ты, зараза такая, да ты что! Да я тебя сейчас!
И как только увижу, что Вы''ба мной уже бежите с кирпичом в руках, пущусь 

наутек как раз в нужном направлении — туда, где Ваш тронный зал. 
Спрячусь за трон и скажу: «Вот Ваш трон. Мавр свое дело сделал!»

А я от этого получу кайф, потому что в Вашем успехе 
заложено и мое участие.
♦

ВРЕМЕНА I
\л/\л/\л/.авС.ги

1‘5ВМ 978-5-17-4)8^-^;^|^«0

00М10В « МАИ моМмиМЖ
МИРЗАКАРИМ

НОРБЕКОВ
ОП1МГ"г| 
ДУР^АКА 1
АйлЯ А

III
785170 841370> 1

Норбеков обещал, 
что каждый,

кто прочтет книгу 
«Опыт дурака»,

избавится от очков. 
Он сдержал обешани^с

Именно поэтому кни| 
«Опыт дурака» купил 

40 миллионов челюм
по всему миру.


