


У ЗБ Е Н И С Т О Н  С С Р  Ф А Н Л А Р  А К А Д Е М И Я С И  
С. С У Л А И М О Н О В  Н О М И Д А ГИ  
Ц У Л Ё ЗМ А Л А Р  И Н С Т И Т У Т И

Ш А Р Ц  К Л А С С И К Л А Р И  М Е РО С И Д А Н

АБУ АЛИ ИБН СИНО

ШЕЪРЛАР SJLS^

к д  . 7 _ 1  '
ТИББИЙ Д О С Т О Й -^

Т узувчи  А бдусоди д Ирисов

Узбекистан КП М ЕрЩ ТТТГЛТМ Пт.ятатп’ ^пашрийти
т  сГш т г ^ ш -



Р е д к о л л е г и я :  Ж абборов Ж . Ж ., Цаюмов
А. П., П арм узин  Б. С., Р асулов  X. Р ., Р устам ов 
А . Р ., Ш огуломов И. Ш ., Ш ом удам едов Ш . М., 
М удторова X,., А бдурадмонов Ф. А .'

улингиздаги  уш бу китобчада У рт а  С счёнинг бую к  
аллом аси , энциклопедист  олим и , ф айласуф и ва шоири  
А бу А ли  ибн• С инонинг шеърлари х,амда тиббиёт со- 
%асида бит ган шеърий достони берилган. Кит обчада, 
асосан, а лло м а ни нг ранг-баранг рубоий, га за л  ва 
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НАЗМЛАРДА УГИТЛАР

Ибн Сино узининг адабий ижоди бусагасида 
араб адабиётини яхш и урганди, араб  классик ада- 
биёти н ам ун алари дан  ёд олди, датто  дастлаб май- 
да лирик ш еъ р л ар  битган булса, куп утм ай  табо- 
батни яхш и ургангач , бу й улда достонлар яратиш - 
га кириш ди. Б у  билан олим  халд  уртаси да табо- 
батни кенгрод таргиб дилмодчи булди. Чунки 
ш еъ р  х а л д .о р а с и д а  мадбуб, уни дам м а удийди, 
ёд олади; ш еъ р  дулдан-дулга утади , ю ртма-ю рт, 
улкам а-улка кезади . А бу Р ай  дон Берунийнинг ёзи- 
ш ича, дадим ги диндларда илм ий асарларн ин г деяр- 
лик барчаси  ф ад ат  ш еъ ри й  усулда булган, ш ундай 
ёзилган  таддирдагина бу асар  китобхонларга маьр 
бул булган, удилган, китоб билан бирга унда 6 n j 
тилган илм дам  бодий долган, ш еъри й  ш ак л д ^  
ёзилм аганини удиш га дечким  р агбат  дилмаган. 
Чунки ш еъри й  ёзи лган  китоб ёдлаш га осон булгай^ 
У ндан бирор парча туш иб дам  долм аган. Б о р д и й  
тушиб долгудай  булса, у  дардол  сезилган . Ш арддаь 
бундай долларни  куплаб учратам из. Чунончи, араб  
тили грам м атикасининг ш еъ ри й  й ^л  билан ёаи5ь 
ганлари  анчагина булган, ул ар  дадим да М адраса' 
лард а  Удитилган дам.
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Б у  борада Ибн Синонинг табобат м авзуи га  оид 
бир н еча назм ий  асарл ар  ёзганини курам из. У бун
дай  асарлари ни  арузнинг раж аз вазн и да ёзганлиги 
ж идатидан  уларни  урш узалар  деб атаган . Ш у тари
фа Ибн Сино иж одида назм  билан ёзи лган  бир не
ча у р ж у азал ар  — достонлар ю зага келган :

1. С оглидни садлаш  — гигиена дадида урж уза;
2. И илнинг т^рт  ф асллари  дадида урж уза;
3. А натом ия дадида урж уза;
4. Гиппократ васиятлари  дадида урж уза;
5. Т аж ри бадан  утган  ам ал и ётл ар  дадида урж уза;
6. Тиббий н асид атлар  дадида урж уза;
7. А лода дадида урж уза;
8. Табобат дадида урж уза .

М ана бу асар л ар  ном ларидан  куриниш ича, Ибн 
Сино табобатга оид 8  та достой ёзган. Б уларнинг 
куп дисми д ул ёзм а  долида, дунёнинг Ш ард  обида- 
лари  садлан ади ган  м аданият м ар к азл ар и д а  мав- 
ж уд  булиб, у л ар д ан  биттасигина — «Тиббий достон»и 
Тош кентда, У збекистон  С С Р  Ф ан лар  академ ияси  
А бу Р айдон  Б еруний  номидаги Ш ардш унослик 
институтининг китоб ф ондида м авж уд.

Б у  асар л ар га  к у р а  м ул од аза  ю ритсак, ш у нарса 
бизга аён  буладики, аллом а Ибн Сино тиббий би- 
ли м л ар  тардатувчи  аж ойиб м аъ ри ф атчи  булган. У 
халд  орасида табобатни илм ий асар л ар  билангина 
эм ас, балки уларни  бадиийлаш тириб, турли  бадиий 
буёдлар  воситаси билан ёймодчи булган.

И бн Сино м антидда оид унлаб асар л ар  ёзиб, бу 
содада дам  у р аж аз  вазнида у р ж уза  битган. Бу 
достон 60 0  сатрга ядин  ш еъ рдан  иборат. А ллом а бу 
достонини дам , бош да достонлари  датори  йигитлик 
чогида, ш еъ ри ятга  дизидиб кетган  к езл ар и д а  араб  
тилида иж од дилган. Б у  билан унинг ёзган  урж у-
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заларининг сони 9 тага етган. Б ул ардан  тапщ ари, 
Ибн Синодан куп адабий асар л ар  долган. Ленин 
унинг иж одий м адсулидан  бир дисмигина, ш еърий  
таъ л и ф л ари д ан  баъ зи  п арчаларгин а садланиб дол
ган, холос. А м м о достонларининг б аъ зи л ари  биз- 
нинг даври м изгача етиб келган . А на ш ундай  дос- 
тонлардан  бири «Тиббий достони»дир. Б у  достой 
м уаллиф нинг бу хил ёзган  урж узаларин и нг знг кат- 
таси ва маш дуридир.

«Тиббий достон»нинг д улёзм ал ари  дунёнинг куп 
Н ам лакатлари да м авж уд, унинг 1956  йилги П ариж  
наш рида бу назм ий  асар  дисдача насрий мудадди- 
м а билан бош ланади. Ц улёзм а н азарий  ва ам алий 
дисм ларга булинади, 170  та катта-кичик сарлавда- 
л ардан  иборат. А сар  13 2 6  байтдан , Т ош кент нус- 
хаси эса 1322  байтдан  иборат. У нда м уалли ф  табо- 
батнинг барча м асалалари ни  дам раб олиш га да- 
р акат  дилган.

Ибн Сино айнидса соглидни садлаш  тугрисида, 
об-даво, ш ароит ва м иж озга дараб  овдат тановул 
дилиш  борасида анчагина ф икрларн и  баён дилган. 
Х,озирги кунда дам  адам иятга  молик булган бадан- 
тарбия — ри ёзат  дадида Ибн Сино бундай деб 
ёзади:

Билсанг р иёзат  турлари неча-неча,
Ш арофатли бУлур агар  у  уртача.
Дозир этур жисмингни у гизо учун, 
гудакларни  йУллар наш ъу намо учун.
Ошса р иёзат  хаддидан хориш  б^лур,
Ру>;инг тушиб, тинканг дуриб. хар  иш булур. 
Ри ёзатси з ётиш дан куп топма рохат,
Бу рохатдан тополмассан хеч м анф аат.

Ибн Синонинг бу сатрларини  ш ардлаб  утириш га 
деч  зар у р ат  дам  йуд, бу бай тларда м уаллиф нинг 
ним а демодчи булгани уз-узидан  аёндир. ё к и
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булм аса асардаги  бощ да бир угитни олиб курайлик. 
Ибн Сино бу асари да дам , кейинчалик «Тиб до- 
н унлари »да дам  соглидни садлаш  доидаларига кат- 
та  эътибор  бсради. М асалан , овдат, одатда, куп 
чайнаш  билан дазм  дилиш га тай ёрлан ади . Бор- 
дию ош алган  таом , чунончи эт  куп чайналсаю , 
лекин  уни тищ ингиз кераги ча м ай далай  олм аса, 
тугрироги  м ай далаш га унинг дурби етм аса, Ибн 
Сино ундай  этни таш лаш  керак , ю тиш  керак  эмас, 
демодчи булади.

М одомики, овдатни м ай далаш га тиш лар  ожиз- 
лик дилдими ундай таом ош дозонга дам  огирлик 
дилиб, бора-бора уни бузади , демодчи булади. Ш у 
ф икрларн и  у м ана бу бай тларда баён этади:

З^азм истасанг, ш ош май егил, ё майдалаб, 
Муддатни чуз, чайнаб егил к^п  марталаб.
Огир ^лса чайнамодлик гар тиш била,
Андин огир х;азми анинг ютиш била.

Ибн С ино бу ф икрни бош да бир ш еъ ри да  дам  
такрорлайди. У уш а бай тларида ш ундай  насидат 
дилади:

Еган булсанг таоминг, дазм  булмасдан олдин,
Яна устига устак  емодда йуд зарурат.
Чайнаш да тиш лар ож из булган таомни ютма, 
Таомнинг энг ёмони бу, доринга булгай офат.

Ё ки, м асалан , унинг ичкиликнн куп истеъм ол 
дилганларга  д арата  айтган м ана бу сатрларини  
олайлик:

Дастурхонда тукин булса дам  данчалик,
И чаверма, диро дУйиб то буккунчадик.

Ёки мана бу сатрларни  олайлик:
Одат дилиб дар кун ичиш — бир бедаво,
Гар оч дорин эса  ичм ак булмас раво.
Еган булсанг енгил, латиф , хуш  бир таом,
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Ёки аччиц, утккр  булса ичма, таном,
Доим ичиб, мает булиш дан булгин йироц,
И чм акка куп цаед айласанг, ойда бир бод.

Ибн Сино бу асари да езд а  ёки  циш да саф арда 
булувчилар тадбири, болалар  ва цари киш илар 
тарбияси дацида дам  цимматли ф икрларн и  уртага 
таш лайди. У  бола дацида ш уларни  баён этади:

Болага нилма, ёмон б^лма, ц^пол,
Уй^у цочар, ц^рцар, ахир б^лар баттол.

Ц ариларга эътибор  бернш , у л ар  парвариш и да- 
цида цуйидаги м иераларни  мисол келтириш им из 
мумкин:

Цари бели кучи нурар, нимжон булур,
А^волнда з^ар кун бирор нуцеон б^лур.
Кучли емиш бергил, бироц кам-кам  цилиб,
З^азми огирликдан хотирни ж ам  цилиб.

Ибн Сино уз достонида турли  касалли кларни  ту- 
затиш дан кура, унинг олдини олиш  м асаласини  ил- 
гари  суради , бу эса унинг н азари д а  дам , дозир 
дам  мудим. Ш у сабабдан  бу асарни  согликни сац- 
лаш  гимни десак  дам  булади, чунки м уалли ф  ун- 
да инсонларда юз бериш и м ум кин булган иллат- 
ларни  йуц цилиш , сог-саломат, бардам  булиш  кай- 
ф иятларин и  куйлайди. I lly  ж идатдан  дам  биз амин- 
мизки, бую к дониш манд, олим А бу А ли ибн Сино
нинг бу тиббий угитлари  инсоният тарихи олдида 
узининг олийш аноб бурчини баж ариб келди  ва ке- 
лаж ак д а  дам  баж аради .

Х,урматли уцувчилар  диццатига давол а килинган 
уш бу китоб аллом а А бу А ли ибн Синонинг ш еъ- 
рий м еросига багиш ланган. Б ун да то ш у мадалга-



ча дайта-дайта чоп этилиб, унинг м ухлислари  дули- 
дан  туш м ай келган  лирикасидан  н ам ун алар  берил- 
ди. Вуюк дадо  эгаси булган Ибн Сино рубоийлари, 
газал  ва  байтлари  дали  дам  севим лн, ж озибали , 
одам ларга  завд-ш авд багиш лайди, н аф осат, тугри- 
ли к к а  йуллайди, эзгу  ният, олиж аноб орзул арга  
чорлайди. Ибн Сино даётига келган да бу дадда 
дурм атли  китобхонларда тасаввур  досил дилиш 
м адсадида бу ерда аллом а тилидан  ёзиб олинган 
тарж и м аи  долни келтирднк. Б у  тарж им аи  долни 
унинг садодатли  ш огирди ва дусти А бу Убайд 
А бдулводид ал-Ж узж оний  ёзиб олган  эди. А бу 
У байд ал-Ж узж оний  дарийб йигирма беш  йил да- 
вом ида А бу А ли  ибн Сино хизм ати да булган эди. 
Ибн Сино улкам а-улка кезган лари да, унинг саф ар- 
л арид а дам  бирга булган, датто  унинг ваф оти  чо- 
гида дам  устоди ёнида булган  эди. А на ш у боис- 
дан  дам  ал-Ж узж онийнинг Ибн Сино дадида ёзган 
эсдали клари  бу борада ж уда дам  димм атлидир. 
Ч унки Ибн Синодан кейин бу дадда далам  тебрат- 
ганлар  ш у м ан баларга  суяниб иш к^рган л ар . Бу 
ерда келтири лган  тиббий достон эса бирмунча дис- 
дартирилиб берилди, даж м и ж идатдан  у достон- 
нинг туртдан  уч дисмини таш кил этади. Унинг 
доривор ^си м ликлар , баъ зи  м улодаза талаб
байт ва сатрл ари , айрим  боблар изодга серэдтиёж  
ури нлари  дисдартирилиб долдирилди. Б ай тлард а 
учраган  туш унилм аган  су зл ар  ёки баъ зи  дийин 
и боралар  алиф бо тартибида л у гатл ар д а  изодланди, 
узи га  дийин тую лган суз ва и боралар , изодларни 
китобхон уз дисмидан ахтариб топиб олиш и мумкин.

А бдусоди д И Р И С О В .
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Ибн Сино 
таржимаи ^оли

ИБН СИНО 
#ЗИ Х.АДИДА





А Б У  А Л И  И Б Н  С И Н О Н И Н Г  У З  Т И Л И Д А Н  
Е З И Б  О Л И Н Г А Н  Т А Р Ж И М А И  Х]ОЛИ

«О там  асли  б алхли к1 эди. Н уд Ибн М ансур2 за- 
монида у ердан  Б ухорога кучиб келади  ва у давр- 
да Бухоро атроф идаги  Х урм айсан3 деган диш лодда 
м аъм ури й  иш ларга бош чилик дилган. [Х урмайсан] 
Бухоронинг энг йирик диш лодларидан  сан алар  эди. 
Унинг яд и н и д а /А ф ш ан а  деган бир диш лод дам  бор. 
О там уш а диш лоддан онамга уйланиб, ш у ерда ту- 
риб долади. Мен ш у ерда тугилганм ан, кейин ук ам 4 
тугилди^

'С унгра биз Бухорога кучиб келдик. Мени дуръон 
ва адаб  [и лм лари н и ]5 удитадиган  м уалли м ларга  
топш ирдилар. Еш им унга тулганда мен дуръонни 
ва адаб [илм ларидан] купини узлаш ти риб  олган 
эдим, датто одам лар  менга аж абланади ган  дам  бул- 
ди.| О там м и срликлар  даъ ватин и  дабул дилганлар-

1 Балх  — дозирги Афгонистоннинг ш имолидаги ш адар. 
Термиз ш адаридан 70—80 км нарида.

2 Нуд ибн М ансур (976—997)— сомонийлар амири. ибн 
Сино Мабоуис нафсония («Нафсоний бадслар») деган 
илк ф алсаф ий  асарини  шу ам ирга багищ лаган. By асар 
Хадият ар -рапс. («ар-Раис совгаси») деган ном билан 
дам м аш дур булган. Амир ваф от этган  йилга эътибор
берилса Ибн Сино бу асарини  ёзганида дали 17 га тУл-
маган бУлиб чицади.

3 Х°зи Рги Ромитон.
4 Укасининг оти Мадмуд булган.
з Адаб илм лари деганда тил доидалари, баён, маоний, 

аруз ва  доф ия туш унилади — ред.
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дан  булиб, исм оилийлардан  дисобланарди  ва улар- 
нинг н аф с [жон] ва адл  дадидаги  гапларини  ва ту- 
ш унчаларини  эш итиб ю рардим , укам  дам  ш ундай 
диларди . К упинча ул ар  бу хусусда ^зар о  судбатла- 
шиб утириш ганда мен уларнинг гапларини эш итиб, 
ним а дадда гапираётганларини  туш униб ю рар эдим, 
лекин кунглим буни дабул этм ас эди. У л ар  мени 
дам  [уз таълим отлари га] д аъ в ат  дила бош ладилар. 
У лар  ф ал саф а, дандаса (геом етрия) ва динд дисо- 
би дадида куп гаплаш ар эдилар.

[О там] мени динд дисобини биладиган бир реза- 
ворф уруш га ю бора бош лади, мен ундан [динд ди
собини] ургандим . К ейин Б ухорога А бу А бдуллод 
Ы отилий келиб долди, у киш ининг ф айласуф лик  
даъвоси  бор эди. М енга таъ л и м  беради, деган умид- 
да отам у киш ини уйим изга кучириб келди. Унинг 
келиш идан  олдин дам  м ен  ф и д д1 билан ш угулла- 
ниб, бу хусусда И смоил Зодид деган киш ининг ду- 
зури га  датнаб ю рар эдим.

Ш у билан мен тал аб  дилиш  йулларини  ва ж а 
воб берувчига эъти роз билдириш  усулларини , улар- 
да ж орий булган йусинда билиб олиб, бу содани энг 
яхш и биладиганлардан  булиб долган эдим.

Кейин Н отилийдан  «И согуж и»2 китобини урга- 
на бош ладим. У менга, ж инснинг таъриф и  дадида 
гапириб, «Ж инс ним а?» деб суралганда, «турли  
н авлардан  иборат куп н арсал арга  ж инс деб айтила- 
ди», деб ж авоб берилади  деганида, мен унга ш ун
дай таъ р и ф  бердимки, ундай  гапларни [Н отилий] 
дали  эш итм аган  экан . У м ендан  ж уда дай ратга

1 Фицд — ислом дучучш унослиги.
2 Исогужи — Исагоги — м антиц ф анига кириш ; бу ер 

да П арфирийнинг ш у номли асари  назарда  тутилади.
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туш ди, отам га м ени илм дан  бош да н арса билан шу- 
гуллантирм асликни  удтирди.

У менга дайси м асал а  дадида гапирмасин, мен 
бу м асалан и  ундан  кура дурустрод тасаввур  дилар- 
дим. Н идоят мен мантиднинг оддий м асалаларини  
у киш ида удидим, лекин  мантиднинг нозик томон- 
ларидан  у бехабар экан.

Ш ундай  дилиб [м антидда оид] китобларни узим- 
ча удиш га кириш дим, ул арга  битилган ш ардларни  
м утолаа дила бош ладим ва нидоят, мантнд илми- 
ни пухта билиб олдим.

У длидус1 китоби дам  ш ундай  булди; унинг бош 
дисмидан беш ё олтита теорем алари нн  унинг олди- 
да удидим. У ндан кейин китобнинг долган дисми- 
даги [м асалаларн и ] узим ча ечиш га кириш дим. Су иг
ра «ал-М аж истий»гга утдим . Унинг мудаддимасини 
удиб булиб, дандасий  ш акл л ари га  етганим да Ноти- 
лий м енга ш ундай деди:

«Энди уни сен узинг удиб, узингча ечиш га да- 
ракат дилавер , кейин м енга айтиб берасан, мен 
сенга тугри  ё нотугрилигини курсатам ан » .

У киш и бу китобдан дурустрод хабардор  эмас 
экан. Мен бу китобни узи м ча узлаш тирнш га ки
риш дим. У киш ига данчадан-данча ш аклларни  ту- 
ш унтириб берардим , ш унга дадар  у буларни билмас 
экан.

Кейин Н отилий мени долдириб, Г урганч томон- 
га ж унаб кетди. Мен эса «Ф усус»3 китобини, та-

1 Удлидус — Эвклид — эрам изгача  355—315 йилларда 
яш аган дадимги юнон математиги.

2 Ал-М ажистий — дадимги юнон астрономи Птолемей- 
нннг (II аср) «Алмагест» асари.

3 ал-Ф усуо — бу ерда ф айласуф  Ф оробийнинг «Фусус 
ал-х;акам» («Ф алсафанинг дим матба^о тошлари») номли 
асари ^ади да ran  боряпти.
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бииёт ва илодиётга оид ш ардларн и  урганиш  билан 
ш урулландим.

М ен учун илм эш иклари  очила бош лади. Ке- 
йин тиб илми билан ш урулланиш га майл этдим ва, 
унга оид китобларни удиш га туш дим. Тиб илми 
дийин и лм лардан  эмас, ш у сабабли  дисда муддат 
ичида бу [ф анда ж уда] илгорлаб  кетдим , энди дат- 
то билимдон табиблар дам  келиб, дузурим да тиб 
илм идан  даре оладиган булдилар. Б ем орларни  дам  
куриб турардим  ва  [шу йусинда] орттирган  таж ри- 
баларим  н атш касида м уолаж а эш и клари  м енга шу 
дад ар  [кенг] очилиб кетдики , уни таъ р и ф л аб  бе- 
риш  дийин.

Ш у билан б и р га /б аъ за н  ф иддни урганиш да дам 
давом  этар  эдим ва ш у хусусдаги  м ун озараларда 
иш тирок этиб турардим . Б у  вадтда мен ун олти 
ёш да эди м у' Кейин яна бир ярим  йил илм ва муто- 
л аага  берилдим, мантид ва  ф алсаф ан и нг дам м а 
дисм ларини дайтадан  удиб чиддим. Уш а к езл ар д а  
мен бирор кечанинг дам  охиригача ухлам ас, кун- 
д узлари  дам  илм дан  бош да н арса билан ш уруллан- 
мас эдим. [М антидда оид] равш ан  ва анид бир дан- 
ча [доидаларни] ж ам ладим . )^ар бир дуж ж атни  тек- 
ш ираётганим да бир данча диёсий м удаддим аларни  
исбот дилиб, уларни  ш у равш ан  [доидалар] нудтаи  
н азаридан  тартибга солардим . Кейин у мудаддима- 
ларнинг ш артлари ни  н азар га  олиб, улардан  чидади- 
ган хулосага дарардим . Н идоят, бу м асалада дам м а 
нарсанинг асл-модияти м енга аён булиб доларди.

А гар  бирон м асаладан  бошим дотиб, диёсда ур- 
тача  таъ риф н и  топа олм асам , ж ом е м аеж идга бо- 
рардим  ва  нам оз удиб, яратувчига  ёлборардим , на- 
ти ж ада доронгу н арсал ар  м енга ойдинлаш ар, муш- 
к уллар  осон булар  эди.

К ечалари  эса уйим га дайтиб келардим -да, ол-
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димга чирокни чуйиб олиб, ф ачат  Учиш ва ёзиш  
билан банд булардим . М абодо уйду босса ёки узим- 
ни чоргйн сезсам , чувватни  чайтариш  учун бир ца- 
дач ш ароб ичиб, кейин ян а  уциш га туш ардим. А гар 
бироз уйчУга кетсам , туш имда Уша унгимдаги ма- 
салаларни  курарди м  ва куп м асал ал ар  туш имда 
аён буларди. А на ш у  зай л д а  чам м а илм ларни мус- 
тачкам  эгаллаб  олдим ва улардан  инсон имконияти 
дараж аси да хабардор  булдим. У ш а вадтларда бил- 
ганларим , чозир  билганларим чалик эди; бугунги 
кунгача [билимимга] бирон н арса душ илмади.

;Ш у йусинда мантид, табииёт ва риёзий  и лм лар
ни пухта урганиб олдим, кейин илочиётга утиб «Мо 
баъ д а  ат-табиа»1ни учиш га кириш дйм. Л енин унда 
ним алар  дейилганини туш унолм асдим  ва китоб ёз- 
ган киш ининг м адсади  мен учун чоронгу эди. Д атто 
уни ЧИРЧ бор чай та  удидим ва у менга ёд булиб 
кетди, лекин  ш унда чам  мен [китобни] ва унинг 
м адсадларини  туш уна олмасдим. Н идоят, умидимни 
узиб, бу туш униб булм айдиган  китоб, дедим.

А ммо кунлард ан  бир кун аср вадтида китобфу- 
руш ларнинг олдига бориб чолдим. У нда бир дал- 
лол м учоваланган  китобни чулида тутганича уни 
мачтарди . Уни м енга чам  курсатди . Мен бу илм дан 
ф ойда йуч. деган хаёлда унга чиё боччим Чам кел- 
май, р ад  чилдим . Д аллол  менга: « Б у  китобни со- 
тиб ол, нархи арзон  —  уч дирчам га берам ан, эгаси 
пулга м учтож », деди. Мен китобни сотиб олдим. 
Д арасам , бу А бу Н аср  Ф оробийнинг уш а «М о баъ 
да ат-табиа» китоби м ачсадлари  чадида ёзган  асари 
экан. У йга чайтиб, тезд а  уни удиш га кириш дим. 
Китоб дилим да ёд булиб ч°лгани  сабабли унинг

1 Бу ерда Аристотелнинг «М етафизика» китоби назар- 
да тутиляпти.
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м адсадлари  менга дардол  аён булди. Бундан  ж уда 
хурсан д  булиб кетдим ва тангри  таолога ш укр ай- 
тиб, уш а куннинг эртасигаёд  к ам багал л арга  анча 
нарса садада дилдим.

Б у  вадтда Б ухоронинг подш оди Н уд ибн М ан
сур  эди. И ттиф одо у бир касал ли к к а  дучор булиб, 
табиблар  у дадда бир ф икрга  келиш а олмабдилйр. 
Куп удийдиганлигим  туф айли , номим улар  уртаси- 
да м аш дур булиб долган эди. Подш од дузурида ме- 
нинг дадим да гапириб, ундан  меня чадиртириш ни 
сураш ибди. Мен бориб [табиблар билан] биргалик- 
да [шодни] даволаш да иш тирок этдим ва ш у орда- 
ли унга танилдим.

Б и р куни ш оддан кутубхонасига кириш га ва у 
ердаги  тибга оид китобларни м утолаа  дилиш га рух- 
сат сурадим . Ш од менга рухсат берди. Мен кУп 
хон алардан  иборат кутубхонага кирдим. Х,ар бир 
хонада китоб сандидлари  турар , китоблар  эса уст- 
ма-уст тахлаб  дуйилган эди. Х оналарнинг бирида 
араб  китоблари, ш еъ рл ари , бош дасида ф аддга  оид 
[асардар] турарди . Ш у тартибда дар  бир хонада 
м аъ л ум  бир ф анга оид китоблар [тупланган эди]. 
■Кейи» биздан олдин утган  олим лар  китоблари руй- 
хатини удиб чиддим ва ундан кераклари н и  талаб  
дилдим. У ерда ш ундай  китобларни курдим ки, куп- 
чилик датто уларнинг ном ларини дам  эш итм аган  
булса керак . У зим дам  уларни  бундан аввал  курма- 
ган эдим, бундан кейин дам  учратм адим . У ш а ки
тобларни удиб, улардан  бадрам ан д  булдим. Ш у би
лан  д ар  бир м уаллиф нинг илм даги дараж аси ни  би- 
либ олдим.

Ёш им ун  саккизга  борганда бу и лм ларнинг дам- 
масини эгаллаб  булган  эдим. У ш а к езл ар д а  илмни 
купрод ёдда садлаб долар эдим , дозир эса илмим
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купрод етилган, амм о билим — битта ва уш андан  
бери менда янги бир н арса д-ушилгани йуд.

А булдасан  ал-А рузий  деган бир дуйш им бор 
эди. У м ендан  бу илм ларнинг дам м асини уз ичига 
оладиган  бир китоб ёзиб бериш имни сураган  эди. 
Мен унга «ал -М аж м уъ» (Т уплам)ни тузиб бердим, 
китобнинг отини дам  ш ундай, «Т уплам » деб дуй- 
дим. Унга риёзиётдан  бош да барча илм ларни  ки- 
ритдим. У ш анда йигирм а бир ёш да эдим.

Я на бир Х оразм да тугилган  А бу Б ак р  ал-Б ара- 
дий деган душ ним дам  бор эди. у киш и табиатан  
ф адид булиб, ф идд, таф сир  ва зодидликда ягона ва 
шу и лм ларга  мойиллиги бор эди. Ш у киш и мендан 
китобларга ш ард  ёзиб бериш имни суради. Мен унга 
йигирма ж илдча келадиган  «ал-Х.осил ва  ал-мад- 
сул» деган  китоб ёзиб бердим. Б ундан  таш дари, ун 
га ахлодда оид ян а  бир китоб ёзиб бердим, номини 
«Китоб ул-бирр ва-л-исм» («С аховат ва ж иноят да- 
дида китоб») деб дуйдим. Б у  икки  китоб ундин Оипг 
да деч ким да йуд, чунки у киш и улардан  н |-с щ  ку] 
чириб олиш  учун деч ким га берм аган.

Б у  орада отам ваф от эти б1, адволим да Узёйфиш 
юз берди; султон дузуридаги  вази ф ал ардан  бдогнЛ 
уз зи м м ам га олдим. К ейин зар у р ат  юзасид; 
хорони тарк  дилиш га, Г урган ж 2 томонга K j  ч и и и ш - 

га тугри  келди. У ерда илм ларни севувчи |
Х усаин ас-С адлий вазир  эди. У ернинг амиди к щ у - 
рига бордим, ам ир А ли ибн М аъм ун 3 эди.

1 Ибн Сино отаси 1002 йилн ваф от этади, оу (ва^дтда 
Абу Али 22 ёш да эди.

2 Гурганж  — Хоразм улиасининг дадимги поатахти, 
дозирги КУдна Урганчдан зканубродда ж ойлаш гав эди —'
ред.

3 Али ибн М аъмун — 997 —1009 йилдарда дукмронлик 
дилган Хоразм шоди.
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пайтда эгнимга тай ласон 1 ва  тахтаул хан акл и 2 фа- 
цидлар  кийимини кийиб олган эдим. Мен учун м ен
га ухш аганларга  етадиган  миддорда ойлик тайин 
дилиш ди. У ндан кейин зар у р ат  Н исога3 кучиш имга 
м аж бур  дилди. Сунг ундан А би вард га4, ундан Тус- 
га, ундан  Ш иддонга, ундан С ам андонга, ундан Ху- 
росон чегарасидаги  Ж ож урм га5, ундан Ж урж онга 
[кучдим ]; м адсадим  А м ир Ц обуснинга дузурига  бо- 
риш  эди. Ш у п айтда Цобусни тутиб, д ал ъ ал ар д ан  
бирига дам аб дуйиш ди ва у уш а ерда улди . С унгра 
Д едистонга кетдим , у  ерда даттид к асал  булиб дол- 
дим. Я на Ж урж он га дайтиб келдим  ва у ерда 
менга А бу У байд ал-Ж узж оний  келиб душ илди. Ш у 
к езл ар д а  у з долимни иф одалайдиган  бир дасида 
ёздим , унда м ана шу байт дам  бор эди:

Мен улуг бУлганимда кенг ш адар дам  сигдиролмай 
долди, Димматим ош ганида харидорсиз долдим».

1 Тайласон — бир учи кифтга, бош да учи кукракка  
таш ланиб ю риладнган урам а — ридо, кенг ш арф.

2 Т ахтаулханак (сузма-сУз — эн гак  ости) — салланинг 
бир учини энгак-томоддан уткази б ураш  усули.

3 Дозирги Туркманистондаги дадимий ш адар  номи.
* Абивард — баъзан  Вивард деб дам учрайди, Ж ану-

бнй Туркманистонда ж ойлаш ган ш адар.
6 Туе, Ш нддон, Самандон, Ж ож урм •— Хуросондаги 

ш адарлар  номлари.
6 Ш амсулмаолий Добус ибн Вуш магир (баъзи манба- 

ларда Вашимгир) Журзкон ам ири (976—1012).
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АЛ-ЖУЗЖОНИЙ 
ИБН СИНО ХДЦИДА





ш а и х  а р -р а и с н и н г  х ;а м р о ^ и

А Б У  У Б А И Д  А Л -Ж У З Ж О Н И Й  А И Т А Д И :

Ш айхнинг у з тили билан менга айтганлари  ма- 
на ш улардан  иборат. Б ун дан  буёгига унинг адволи 
дадида у з кузим  билан курганларим ни  [келтира- 
ман].

Ж урш онда А бу М учам м ад аш -Ш ерозий  деган 
бир киш и бор эди. I l ly  киш и уш а илм ларни  яхш и 
курар  эди. Ш ай х учун ёнидан бир уй сотиб олиб, 
уни уш а ерга ж ойлаш тирди. Мен чаР купи [устоз- 
нинг] олдига бориб турардим  ва «ал-М аж истий» ки- 
тобини1 удирдим. Ш унда мен у киш идан мантидни 
айтиб турсангиз, деган эдим, у  киш и менга «ал- 
М ухтасар ал-авсат фи-л-мантид» « («У ртача дисда 
м антид»2)ни айтиб турди , мен ёзиб олдим. А бу Му- 
дам м ад  аш -Ш ерозийга булса «Китоб ал-м абда ва 
ал-маод» («Н арсаларни н г бош лангичи ва аслига 
дайтиш  китоби») ва «К игоб ал-арсод ал-куллия»  
(«У м ум ий кузати ш  китоби» )ни ёзиб берди. Ш айх 
у ерда ж уда куп китоб тасниф  этди, «ал-Ц онун»- 
нинг биринчи [китоби], «ал-М аж истийнинг дисдарт- 
маси» ва куп ри солалар  ш улар  ж ум ласидан . Ундан 
кейин ал -Ж абал  элид а3 бош да китобларини ёзди.

1 Ю чорида, 13 бетдаги 2-Кзодга даранг.
2 Бу ерда Ал-Жузгаоний айтаётган китоб Аристотель 

м антигининг кисдача хулосаси  булса керак.
3 Ж абал — чозирги Эроннинг гарб дисмига ж ойлаш ган 

Ирод-и Ажам (ёки форс Ироди'! — редш.
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М ана бу унинг китоблари руйхати:
1. Китоб ал-м аж м уъ  — бир ж илд.
2. Ал-Х,осил ва  ал-м адсул — йигирма ж илд.
3. А л-А нсоф  — йигирма ж илд.
4. А л-Б и рр  ва  ал-исм — икки ж илд.
5. А ш -Ш иф о — ун саккиз ж илд.
6. А л-Ц онун — ун турт ж илд.
7. А л-А рсод ал-куллия — бир ж илд.
8. Китоб ан-Н аж от —  уч ж илд.
9. А л-Д идоя — бир жилд.
10. А л-И ш орот — бир ж и л д1.
11. Китоб ал-м ухтасар  ал-авсат —  бир ж илд2.
12. А л-А лоий — бир ж илд3.
13. А л-Ц уланж  — бир ж илд.
14. Л исон ал-араб  — ун ж илд.
15. А л-А двият ал-далбия —  бир ж илд.
16. ал -М уъ ж аз —  бир ж илд.
17. Б а ъ з  ал-дикм ат ал-м аш ридия — бир ж илд.
18. Б аён  завот аж -ж ида — бир ж илд.
19. Китоб ал-маод — бир ж илд.
20. Китоб ал-м абда ва ал-м аод — бир ж илд.
21 . Китоб ал-мубодасот —  бир ж илд.

М ана булар  Ш айхнинг рисолалари дан 4.
22. А л-Ц азо ва ал-дадар.
23. А л-О лат ар-расадия.
24. Б араз дотигурнёс.

1 Бу ш айхнинг дозир дам мавж уд булган «ал-Ишо- 
рот ва  ат-танбидот» деган асарининг дикм ат дисми бул
са керак, чунки «ал-Ишорот»нинг м антид дисми дуйида 
алодида келган.

2 Бу м антидда оид булган «Уртача дисда мантид» 
асари  булиш и керак.

3 Бу Ибн Синонинг дозир «Донишнома» номи билан 
к аш  дур булган ва  наш р этилган  асаридир.

4 Рисолада одатда кичик бУлганлиги учун даж ми 
«Урсатилмаган.
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25 . А л-М антид би аш -ш еър.
26. А л-Ц асоид ф и-л-узм ат ва-л-дикмат.
27. Ф и -ал-дуруф .
28. Т ааддуб ал-м аводиъ ал-ж адалия.
29. М ухтасар Удлидус.
30. М ухтасар фи набз би-л-аж амия.
31 . Х удуд.
32 . А л-А ж ром  ас-самовия.
33 . А л-И ш орот ила илм ал-мантид.
34. А дсом  ал-дикма.
35. Фи ан-нидоят ва-л-ло нидоят.
36 . А л-А дд (« Б у р ч » — буни Ш айх узи учун 

ёзган).
37 . Х,айй ибн Я дзон.
38 . Фи ан абъод ал-ж исм  гайр  зотия ладу.
39 . Х утаб.
40 . А л-К алом  фи-л-диндибо.
41 . Ф и ан наду  ло я ж у зу  ан  якун а  ш айъ ‘водид 

ж авд ари ян  ва арадиян.
42 . Ф и анна илм Зай д  вайр илм Амр.
43. Р асои л  л ад у  ихвония ва  султония (Ибн 

Синонинг ёр-биродарларга ва султонларга 
оид булган  рисолалари).

44. М асоил ж ар ат  байнаду ва  байна баъда ал- 
ф узал о  («И бн Сино билан бош,да ф озил 
киш илар  уртаси да утган  м асалалар»).

45 . Китоб ал-давош и ал а  ал-донун.
46 . Китоб уюн ал-дикма.
47 . Китоб аш -ш абака ва  ат-тайр.
С унгра [Ш айх] Р ай га  кучди  ва  Саййида ва 

унинг угли  М аж дуд-давла хи зм ати га кирди. У лар 
Ш айхнинг ким лигини унинг билан бирга етиб кел- 
ган китоблардан  билиш ди, негаки  бу [китоблар] 
унинг дадр-димм атини курсатиб ту р ар  эдилар. Б у  
п айтларда М аж дуд-давлани савдойи касали енгиб
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дуйган  эди, Ш айх уни даволаш  билан маш гул б^л- 
ди. У ш а ерда у «К итоб ал-маод»ни ёзди. Ш айх у 
ерда то Ш ом суддавланинг дузурига  бориш га отлан- 
гунича долди, бу эса Д илол ибн Б адр  ибн )^асан- 
вайд улдирилиб, Б агдод  аскарлари  чекинган вадт 
эди. К ейин ю з берган баъзи  бир сабаблар  уни Цаз- 
вин томонга, у ердан  эса Д ам адон тараф га  жунаш - 
га ва  К адбонувайд дизм атига кириш га м аж бур эт- 
ди. Ш унда иттиф одо Ш айх адволидан  хабар топ
тан Ш ам судд авл а уни уз дузурига  чадиртирди, чун- 
ки бу пайтда у д ул ан ж 1 касалли гига  гириф тор бул
ган эди. Ш айх уни тангри  таоло ш иф о бергунга да- 
дар  даволади , бунинг эвазига ундан купгина яхш и 
совгалар  олди ва  дирд кечаю  дирд кундуз унинг 
дузурида булиб, уйига дайтди. Ш у тарида Ш айх 
амирнинг ядин  киш иларидан  бири булиб долди. 
С унгра ам ир билан А наз уртасида уруш  бош ланиб, 
ам ир Ц армисинга ю риш бош лаганида Ш айх уни 
кузатиб ю рди. А м ир эса енгилиб, Х,амадон томон 
дайтди. Б у  орада [Ибн Синодан] вазирли кни  дабул 
этиш ни илтимос дилдилар, у дабул дилди. Кейин 
унга дарш и аск ар л ар  исёни юз берди. Ч унки улар  
[Ш айхдан] дайидар  эдилар. У лар  Ш айхнинг уйига 
бостириб кириб, уни дулга олади лар , мол-мулкини 
талаб , бор нарсаларин и  талон-торож  ди ладилар  ва 
ам ирдан  уни улдириш ни талаб  диладилар. Ленин 
[ам ир улдириш га] кунм ай, уни давлат  иш ларидан  
четлатиш га дарор  дилади, ш у билан дарбийларнинг 
талабини дондирмодчи булади2.

1 Дуланж — йугон ичакда буладиган касаллик, ко
лит — ред.

2 М анбаларга Караганда, аскарларга  маош тУлаш 
кечиктирилган. Бунга Ибн Сино айбдор деб уйлаш ган, 
аскар  бош лидлари унга дарш и исён кутариш ган. 
Я к у б о в с к и й .  А. Ю., Ибн Сина, «М атериалы научной 
сессии», Таш кент, 1953, с. 6.
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Ш у тарифа Ш айх дирд кун А бу С аъ д  ибн Дах- 
дуднинг уйида яш ириниб ётди. Б у  орада амир 
Ш ам суддавланинг дуланж  касали  яна тутиб, у 
Ш айхни топиб нелиш ни суради . Ш ай х ам ир дузу- 
рига келгач , ам ир ундан  куп у зр  суради . Ш ундан 
сунг у ам ирни даволаш га кириш ди ва унинг дош и
ла и ззат  ва дурм атда яш ай  бош лади, сунг вазирлик 
лавозим и унга иккинчи бор дайтиб келди.

Кейин мен Ш айхдан  А ристотель китобларига 
ш ард ёзиб бериш ни илтимос дилдим. Ш унда у: «Б у  
иш га дозирча дулим тегмайди. вадтим  йуд. Л екин, 
агар  сен рози  булсанг, ш ундай  диламан: мен у ки- 
тобга бу и лм лардан  ним ани тугри  деб дисобласам , 
уш алардан  киритам анда, м ухоли ф лар  билан муно- 
зар а  дилм айм ан ва уларнинг ф икрларини  рад  дам 
дилиб ултирм айм ан».

Мен бунга рози булдим, Ш ай х «аш -Ш ифо» деб 
атаган  китобнинг табииёт дисмини ёзиш га кириш 
ди. Б у  пайтда у «ал-Ц онун»нинг биринчи китобини 
ёзиб тугатган  эди.

}^ар куни кечаси  унинг уйида толиби илм лар  
йигилар эдилар . Мен «аш -Ш иф о»дан  удир эдим. 
М ендан бош даси1 навбати билан «ал-Ц онун»ни удир 
эди. Б у л ар д ан  буш аганим издан  кейин дар  хил ашу- 
лачи  ва созан дал ар  кел ар  ва  ш ароб м аж лиси  ке- 
ракли  ж идозлари  билан м удайё дилиниб, биз шу- 
лар  билан м аш гул булардик. Ш айх кундузлари  
ам ир хизм ати  билан банд булгани сабабли, дарсни 
кечалари  берарди. Ш у т'арида бир данча вадтни 
утказдик.

1 Задируддин ал-Байдадийда, бу урин да, ал-Маъсу- 
мий булса навбати билан «Донун»ни Удир эди, ибн 
Зайла булса навбати билан «ал-Ишорот!>ни, Бадм анёр 
булса «ал-Досил ва  ал-мах;сул?.ни УчиРДИ (62-бет), де- 
йилган.
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К ейин Ш ам суддавла Торим томонга ю риш  бош- 
лаб, уларнинг амири билан уруш м одчи булди. Л е
нин у ерга ядин долганда амирнинг дуланж и яна 
тутиб долди, бу га л унинг дарди  ж уда  огирлаш ган , 
касалига бош да д ард лар  дам  душ илган  эди. Чунки 
ам ир тартибсиз турм уш  кечи рар , Ш айхнинг айтган- 
ларига дулод солмас эди. А м ирнинг ваф отидан  
дурддан  дарбийлар , уни тахтиравонга солиб, Д ам а- 
дон томон дайтиб кетдилар , лекин  ам ир йулда, тах- 
тиравонда ваф от этди 1.

Кейин Ш ам суддавланинг угли га дасам ёд этиш  
маросими булди2 ва ундан Ш айхни в ази р  дилиб 
тайинлаш ни сурадилар . Л екин [Ш айх] бундан бош 
тортди ва А лоуд давлага  яш иринча хат  ёзиб, унга 
хизм ат дилиш  истаги борлигини ва  уни у з  ядинла- 
рига душ иш ни илтимос дилди. У ш анда Ш ай х А бу 
Голиб ал-А ттор деган киш ининг уйида яш ириниб 
ётар  эди. М ен ундан  «аш -Ш ифо» китобини тугатиб 
бериш ни сурадим . [Ш айх] А бу Голибни чадириб ун
дан догоз ва сиёд келтириш ни илтимос дилди. У 
киш и сураганлари ни  келтириб бергач, Ш айх саккиз- 
дан  бир табад [улчовли] догознинг дарийб йигир- 
ма ж узви га  у з дули  билан м асалаларн ин г сарлавда- 
сини ёзиб чидди. М ана ш у ерда у барча м асал ал ар 
нинг сарлавдасини  догозга туш ириш  билан икки 
кунни 5;тказди , ш унда у бирорта китобга дам  да- 
рам ади, бирорта асл  м анбага дам  м урож аат этма- 
ди, балки  барчасини ёддан, у з  кунглидан  чидариб 
ёзарди. Кейин Ш ай х ш у [догоз] ж узвлари ни  олдига 
дуйганча [сарлавдалари ] ёзиб дуйилган дар  бир ма- 
салага  н азар  таш ларди-да, ул ар га  ш ард ёзиш га ки- 
риш ар эди. У д ар  куни элли к  варад  ёзар , ш у тари-

1 Ш амсуддавла 319/1021 да ваф от этган.
2 Унинг Угли Самоуддавла 1021 — 1028 йиллар орасида 

дукм сурган.
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да «аш -Ш иф о» китобининг табииёт ва илодиёт да- 
дидаги дисм ларини батам ом ёзиб тугатди, ф адат 
«ал-Д айвон» ва «ан-Н абот» дисм ларигина долган 
эди. Я на [«аш -Ш иф о»нинг] мантид дисмини дам 
ёза  бош лаган  ва  унинг бир булимини тугатган  дам  
эди.

Ш ундан  сунг Т ож ул м ул к 1 Ш айхни А лоуддавла 
билан ёзи ш м ада уни ём онлай  бош лади, датто уни 
дидириш га туш ди. [Ш айхнинг] душ м анларидан  би
ри [беркиниб турган  жойини] курсатиб берди ва 
уни тутиб олиб, Ф арадж он  деган д ал ъ ага  дамади- 
лар . Ш у ерда у бир дасида ёзган  эди, унда [м ана 
бундай сатрл ар  дам  бор эди]:

Кирмагим бунга аён, мисли узинг курган  каби, 
Лек бу ердан h h k m o f h m  ш ак-ш уб^аю , амри махол.

[Ш айх] бу д ал ъ ад а  турт ой долиб кетди. Кейин 
А лоуддавла Д ам адонга ю риш дилиб, уни эгаллади . 
Г ож улм улк эса дочиб, худди уш а д ал ъ ага  бориб 
долди. Бу орада А лоуддавла Д ам адондан  чидиб 
кетган  эди, ш ундан сунг Т ож улм улк  ва Ш ам суд- 
давланинг угли  Д ам адонга дайтдилар ва Ш айхни 
дам бирга олиб келдилар . Ш ай х ал-А лавий  деган  
киш ининг уйига жойл’аш ди ва бу ерда «аш -Ш ифо» 
китобининг мантид дисмини тасниф  дилиш  билан 
ш угулланди. Ц алъ ад а эса «ал-Х,идоя» ва «У^айй ибн 
Я дзон» ва  «К итоб ал-дуланж » асарини ёзди. «Ал- 
А двият ал-далбия» асарини эса у ^ ам ад о н га  ки- 
риб келаётган  кезл ари д а  ёзган  эди.

Ш у тарида бир данча вадт утди ва ш у ф урсат- 
да Т ож улм улк  [Ш айхга] чиройли в аъ д ал ар  бериб 
турди. С унгра Ш ай х И сф адонга кетадиган  булиб 
долди ва яш иринча ш адардан  чидиб кетди. У ш анда

1 Амир С амоуддавланинг аъёнлари дан  — ред. 
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мен, Ш айхнинг укаси  [М ахмуд] ва  икки хизм аткор 
суф и лар  кийим ида у билан биргаликда эдик. И сфа- 
хон дарвозаси  олдидаги Т абаронга йулдаги  куп ди- 
йинчиликлар билан етиб келгач , бизни Ш айхнинг 
дустлари  ва А лоуддавланинг ядинлари  ва махсус 
киш илари  кутиб олдилар. У лар  Ш ай хга м ахсус ки- 
йим ва уловлар  тортид дилдилар. Уни К унигунбаз 
деган  м ад ал лад а  А бдуллой ибн Вобий деган киши- 
нинг уйига ж ойлаш тирдилар . Б у  ж ойда зар у р  бул
ган барча ж и д озл ар  ва п алослар  м авж уд эди. Ке- 
йин у А лоуд давла м аж лисида иш тирок этди ва у 
м аж лисда узига муносиб и ззат  ва и кром лар  курди. 
А лоуддавла буйругига биноан дар  ж ум а куни кеч- 
дурунлари  унинг дузурида м ун озара учун  дар  хил 
табададаги  олим ларнинг йигилиш и одат тусига кир- 
ган эди. Ш ай х дам  ш улар  ж ум ласидан  булиб, деч 
дайси олим бирон илм да унга бас келолм асди .

И сф адонда Ш ай х «аш -Ш иф о» китобини туга- 
тиш  билан банд булди ва  «М антид» билан «ал- 
М аж истий»ни там ом лади. Б ун гача эса У длидус [не- 
гизлари]нинг дисдартм асини ва  ари ф м етика дам да 
мусида дадидаги  дисмини ёзиб там ом лаган  эди. Б у  
ерда у м атем ати ка [диеми]нйнг дар  бир китобига 
душ им чалар  киритди , чунки м уалли ф  бунга ж уда 
катта  эдтиёж  сезган  эди.

А ммо «ал-М аж истий»га келган да [шуни айтиш  
керакки], Ш айх унга «ал-М аж истий»нинг охирида 
п ар ал лак с  дадида унта теорем а киритди  ва астроно- 
м ияга оид ш ундай  н арсаларни  киритдики, буни ун- 
гача деч ким  ам ал га  ош иролм аган  эди. У длидус ки- 
тоби билан дам  ш ундай  иш  дилди, ш у билан бирга, 
дисоб дисмига дам  чиройли узи га  хос [нарсалар] 
киритди.

М усида дадидаги  дисмига эса  узидан  аввалги- 
л ар  бехабар булган купгина м асалаларн и  душди.
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Н атиж ада Ш ай х «аш -Ш ифо» номи Оилан танилган 
китобининг «К итоб ан-набот» ва «ал-Х,айвон» дис- 
мидан таш дари  барча дисм ларни тугаллади.

Б у  дисмларини эса А лоуддавла С обурхостга 
ю риш  дилган йили й улда ёзди. Ш у билан бирга, 
«ан-Н аж от» китобини дам  йулда ёзиб тугатди. 
Ш ай х бу орада А лоуддавланинг иш ончли ва хос 
киш иларидан  булиб долди ва бундай адвол то А ло
уддавла Х,ам аД°нга ю риш  дилиш га дарор  дилиб 
й улга отлангунга дадар  давом  этди. Ш ай х дам  у 
билан бирга й улга чидди.

Б и р куни кечаси  А лоуддавла дузурида дадимги 
даврдаги  к узати ш л ар  асосида тузи лган  тадвим  — 
календарь буйича иш  ю ритиш нинг зар ар и  дадида 
ran  айланиб долади. А м ир Ш айхга ш у ю лдузлар  
устида к узати ш л ар  олиб боришни бую ради ва бу 
иш учун зар у р  буладиган  м аблаг аж ратди . Ш айх 
дам  бу иш га кириш иб кетди. М енга эса зар у р  ас- 
боблар тай ёрлаш  ва уларни  ясайдиган  киш иларни 
ёллаш ни топш ирди. [К узатиш  вадтида] ж уда куп 
м асал ал ар  аён  булди. А ммо саф арнинг куплиги ва 
ш у ордали  тугилган  туси длар  бу иш га зар ар  ет- 
казди .

Ш айх И сф адонда «К итоб ал-А лоий» асарини 
ёзиб тугатди.

Ш айхнинг аж ойиб хислатлари дан  бири ш у эди- 
ки , мен йигирма беш  йил у билан бирга юриб ва 
унинг хизм ати да булиб дулига туш ган  биронта дам 
янги китобни бош дан оёд дараб [удиб] чидданини 
курган  эм асм ан . А ксинча, у китобнинг дийнн жой- 
лари  ва м уш кул м асалаларинигина д арар  ва ш улар 
дадида китоб м уалли ф и  нима демодчи булганига 
диддат дилиб, унинг илм даги м артабаси  ва [м асала- 
ларни] туш унш п дараж аснии  билиб олар эди.

К унлардан  бир куни Ш айх ам ир дузурида ул-
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ти рар  эди, ш унда А бу М ансур ал-Ж аббон ^ам бор 
эди. Т илга оид бир м асала устида гаи кетди ва 
Ш айх бу >;адда у з  мулодазасини айтди. А бу М ан
сур  Ш айхга угирилиб царади-да, ш ундай дейди: 
«Х,ацицатан 5;ам сен ф айласуф  ва ^аким сен , лекин 
тил илмини [чуцур] у^нм агансан , ш унинг учун се- 
нинг бу ^авдаги  гапларинг доництирарли эмас».

Ш ай хга бу ra n  o n ip  ботди. Уч йил давом ида у 
тилга оид китобларни м утолаа цилди. Х уросондан 
А бу М ансур ал-А здарийнинг1 тасниф ларидан  бул- 
миш «Т а^зи б  ал-луга» («Т илни тозалаш ») китоби- 
ни х,ам сураттириб олди. Б у  ерда Ш айх тил били- 
м ида ш ундай  ю ксак дараж ага  эриш дики, бу кам- 
дан-кам одам га м уяссар  буларди. У ш а пайтда учта 
^асида ёзди  ва буларда нам иш латиладиган, нодир 
сузларн и  иш латди. К ейин ян а  учта китоб ёзди: бу- 
ларнинг бирини Ибн ал-А мид2 усулида, иккинчиси- 
ни ас-Собий3 услубида, учинчисини эса ас-С о^иб4 
услубида яратди . Ш айх бу китобларни м удовалаш ни 
ва ж илдига эскирган  туе бериш ни буюрди. Кейин шу 
тари да м удоваланган  китобни ам ирга бериб, уни 
А бу М ансур ал-Ж аббонга курсатиш ни ва ш ундай 
дейиш ни илтимос цилди: «В из бу китобни овга чи^- 
дан пайтим изда са>;родан топиб олдик. Буни куриб 
ичида ним а ёзилганини бизга айтиб бергин».

А бу М ансур [китобни] куриб чидди, лекин унда 
[ёзилганларнинг] купини туш униш  унга м уш кул 
б^лди. Ш ун да Ш ай х унга цараб:

1 Ал-Аз^арий (895—980)— йирик араб лугатш уносла- 
ридан.

2 Вафоти 970.
3 Вафоти 994, Уз даврида стилист сиф атида машх;ур 

булганлардан.
* Вафоти — 995 й. Бувайх;ийларнинг Исфах,он ва  Рай- 

даги ^окимининг вазири, тилш унос.
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« Б у  китобдаги сен туш унолм аётган  нарсалар  
лугат китобларнинг ф алон  ж ойида айтиб утилган», 
дейди ва  А бу М ансурга тилга оид ж уда куп маш- 
дур китобларни эслатдики , узи  уш а дийин сузлар- 
ни ш у китоблардан  эслаб  долган эди. А бу М ансур 
уш анда тил борасида унчалик пиш ид булм аган  гаи- 
ларни  айтиб яхш и дилм аган  эди.

Энди А бу М ансур бу ри солалар  Ш айхнинг f3  
тасниф ларидан  эканини ва у буларни ^ш а кунги 
чеккан  хиж олатига ж авобан  ёзганини ф адм лади. 
Ш ундан  сунг у гинаии дуйиб, [Ш айхдан] узр  сура- 
ди. Кейин А бу А ли тилга оид китоб ёзди  ва уни 
«Л исон ал-араб» [«А раб  тили»] деб атади. Тил 
дадида бундай китоб ёзи лм аган  эди. Л екин китоб 
Ш айхнинг ваф оти гача дам  одда кучирилм ай  до- 
либ кетди ва  бирорта одам ж азм  дилиб уни тартиб- 
га дам  келтирм ади.

Ш айх бем орларни даволаш  ж араёни да u fn  таж- 
риба досил дилди. Б уларни  «ал-Ц онун» китобига 
киритмодчи булди, датто буларни булим ларга аж- 
ратиб дам  чидди. Л екин  булар  «ал-Ц онун» китоби 
ёзиб тугаллан и ш идан  олдин йудолиб кетди. Ушан- 
дай  таж ри б алард ан  бири м ана бу эди:

К унлардан  бир куни [Ш айхнинг] боши огриб 
долди; у эса м одда мия пардасига туш модчи ва 
н атиж ада унда шиш  пайдо булиш и хавф и  тугилади  
деб уйладида, куп м уз олиб нелиш ни буюрди. [М уз- 
ни] м ай далаб л аттага  уради  ва  у билан бошини 
ёпиб дуйди. То огриган  ж ой дувват топиб уш а мод- 
дани дабул дилм айдиган  булгунча бу ишни давом 
эттирди ва н ати ж ада тузалди .

[Т аж рибаларидан] яна бири:
Х оразм да сил касали  билан огриган  бир аёлга 

ш акардан  дилинган гулданддан  бош да дори тано- 
вул  дилм асликни  буюрди. Х,атто у хотин бир неча
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кун давом ида юз мани [гулданд] тановул дилди ва 
нидоят ш иф о топиб тузалиб к етд и 1.

Ш ай х Ж урж он да «ал-М ухтасар ал-асгар  фи-л- 
м антид» («К ичик дисдартирилган мантид») асарини 
ёзган  булиб, уни кейинчалик «ан-Н аж от»нинг бош 
дисмига дуйди. Б у  китобнинг бир нусхаси Ш ерозда 
пайдо булиб, у ердаги илм ахл л ари  уни удиб чид- 
дан ва ундаги баъзи  м асал ал ар  дадида ул арда шуб- 
да пайдо булган. Кейин ул ар  [саволларини] бир 
даста  догозга ёзиш ган; Ш ероз дозиси дам  ш улар  
ж ум ласидан  экан . У догозлардан  м унозара илми 
билан м аш гул булган И бродим ибн Бобо ад-Дай- 
ламийнинг дусти А булдосим  ал-К ирм онийга йулла- 
ган. У нга яна А булдосим га ёзилган  хатни дам  душ- 
ган. Б у  икки хатни [И сф адон томонга] кетаётган  от- 
лид дулига тутдазиш иб, уларни  Ш ай х А бу А лига 
топш ириш ни ва ундан ж авоб ёзиб бериш ини сураш- 
ни удтирган.

Н идоят, ж ази рам а иссид куннинг дуёш  оддан 
пайтида А булдосим  Ш айх д узури га  кириб келди ва 
унга хат ва [саволлар  ёзилган] догозларни топшир- 
ди. Ш айх хатни удиб А булдосим га дайтариб бер- 
ди, [саволлар  ёзилган] догозларни  эса уз олдига 
ёйиб дуйди. У ерда дозпр булган лар  узаро  гапла- 
ш ар, Ш ай х эСа догозларга дараб ^л ти р ар  эди. Сунг- 
ра А булдосим  чидиб кетди , Ш айх менга од догоз 
келтириш ни ва уни бир н еча туп дилиб, дирдиб д^- 
йишни бую рди. М ен унга беш туп догоз тайёрладим , 
уларнинг дар  тупи чорак ф иръ авни й  даж м идаги  ун 
вараддан  иборат эди. Виз дуф тон номозини удидик. 
Ш ам  келтирилди , Ш айх ш ароб келтириш ни бую р
ди, мени ва  укасини  утдазди  ва  ш ароб ичкнглар,

1 Бу дакда Ибн Сино «Донун^да дам гапиради. «До- 
нун», III китоб, биринчи шилд, 503-бетига даранг — ред.
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деб бую рди. У зи булса далиги  саволларга ж авоб 
ёзиш га кириш ди. У ж авоб ёзар , ора-чора ичар, шу 
тарида ярим  кеча булди. Мен билан укасини уйду 
босди ва бизларни кетиш га бую рди. С адар  пайти 
эшик тади ллади , [чидиб] дарасам  Ш айхнинг юбор- 
ган одами экан , мени чадиртириб юборибди. Кириб 
келсам , Ш айх ж ойнам оз устида ултирар , олдида 
эса беш туп догоз турар  эди.

«М ана буларни олгин-да,— деди Ш айх — Абул- 
досим ал-К ирм онийга ж унат. У нга ш уни айтиб дуй, 
чопар йулидан  кечикм асин деб, саволларига шо- 
ш илинч равиш да ж авоб ёздим ».

Мен [жавобни] А булдосим га олиб борганимда, 
у нидоятда тааж ж убд а долди, чопарни ж унатиб бу 
водеадан  уларни  хабардор  дилди. Б у  додиса халд 
уртасида бир тарихий водеа булиб долди.

Ш айх ю лдузлар  устида кузати ш  иш ларини олиб 
борганда уз даврнга дадар  булм аган  асбоблар их- 
тиро дилди. Б у  тугрида у бир рисола дам ёзди. Мен 
булсам саккиз йил давом ида кузатув  иш лари билан 
банд булдим, бундан мадсадим Б атлим уснинг уз 
кузати ш ларида айтган  гапларини анидлаш  эди. М ен
га бу м асалаларн ин г б аъ зи л ари  аён булди.

Ш айх «К итоб ал-ансоф » («И нсоф -китоби») де
ган асар  ёзди. С ултон М асъуд И сфадонга бостириб 
кирган куни 1 унинг аск арл ари  Ш айхнинг уйини та- 
лон-торож дилди, бу китоб дам  уш а ерда эди ва 
ундан асар  дам долмади.

Ш айхнинг барча дувватлари  кучли эди, айнид- 
са унинг м уж ом аат иш ида ш адвоний дуввати энг 
зур  ва кучли  эди. У бунга даттид берилган булиб, 
бу н арса унинг м изож ига дам  таъ си р  дилган эди. 
Ш айх эса уз мизож ининг кучига даттид ишонган

I Бу всщеа 1029 йили булган.
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эди. Б у  кайф и ят унда К араж  дарвозаси  олдида 
А лоуддавла билан Т ош ф аррош  уртаси да уруш  бул
ган йили дуланж  касали  тутганга дадар  давом  эт- 
ди. Ш ай х тезрод  тузалиш  д аракати га  туш ди, чунки 
[А лоуддавланинг] енгилиш  хавф и  булиб, бундай 
касал долида д ар ак ат  дилиш и дийин эди. Ш унинг 
учун у кунига саккиз м артал аб  у зи га  узи  дудна 
[клизма] дилди. Н ати ж ада баъ зи  ичаклари  ярала- 
ниб, ш илиниб дам  кетди. [Ш айх] А лоуд давла билан 
бирга д ар ак ат  дилиб ш ош илинч равиш да И заж  то- 
монга ж унаш га м аж бур булдилар. Б у  ерда дуланж  
одибатида Ш айхни тутданод тутиб долди1. Ш унга 
дарам асдан , у  узига-узи  тадбир дилиб, ичак шили- 
ниши в а  дуланж  долдидларига дарш и дудна ди- 
лишда давом  этди. Бир кун  дудна диладиган  н арса 
ичига икки  донаддан  к араф с [селдерей] уруги  ара- 
лаш тириш ни бую рди, бу билан ичидаги елларни  
дайдамодчи эди. Уни даволаётган  табиблардан  би- 
ри к араф с уругидан  беш  ди рдам 2 солиб юборибди. 
Буни у атай лаб  ш ундай дилдими ё янглиш дими, 
мен билолм адим , чунки мен бу иш  устида булма- 
ган эдим. Ш у уругнинг уткирлигидан  ичак шили- 
ниши зурай иб  кетди. Т утданодда дарш и м итридат 
дорисини3 ичар эди. Х изм аткорлари дан  бири [мит- 
ридатга] купрод афю н душ иб берган ва Ш айх уни 
ичган. Б унинг сабаби ш у эдики, ул ар  Ш айхнинг куп 
молига хиёнат дилган  булиб, у з  дилмиш ларининг 
одибатидан дурдар  ва ш унинг учун унинг улимини 
кутган эдилар.

1 Дуланж  одибатида баъзан  тутданод тутиш и хадида 
«Донун»да дам айтилган, Ш китоб, иккинчи жилд, 202- 
бет — ред.

2 Донад — 0,5 гр; дирхам  — 2,9 гр.— ред.
3 М итридат — таркибига афю н ва бошда кУл нареа- 

лар солиб тайёрланадиган  м ураккаб дори — ред.
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Ш айхни ш у адволда И сф адонга олиб келиш ди, 
у эса ^ам он узига-узи  тадбир ди лар  эди. Заи ф ли к- 
дан ш у д ар аж ага  етдики, датто  урнидан  туриш га 
Зам  м аж оли  к елм ай  долди. Л екин у узини-узи да- 
волаш дан тухтам ади, затто  ю риш га дурби келиб, 
А лоуд давла м аж лисига за м  датнаш а оладиган  бу
либ долди. А м м о у ш ундай  долатда булиш ига да- 
рам ай , узини садлам ади , м уж ом аат иш ларини ку- 
пайтираверди. У дарддан  бутунлай  тузали б кетма- 
ди, дарди  б аъ зан  дай тал ар  ва б аъ зан  адволи енгил- 
л аш ар  эди.

Ш у вадт А лоуддавла Д ам адон  томонга ю риш 
бош лади, Ш айх у билан бирга саф арга  чидди. Иул- 
да дали  Х,амадонга етиб борм аслариданод , унинг 
дарди  ян а  дайталади . Энди у бутунлай  кучдан  дол- 
ганини ва касалли кни  даф  дилолмаслигини англа- 
ди, натиж ада узини-узи даволаш дан  тухтади . Ш ун 
да Ш айх «Т анам га тадбир дилаётган  тадбиркор 
энди тадбирдан  ож издир, бундан буён м уолаж а фой- 
да берм айди», дер  эди.

Ш айх ш у долатда бир неча кунни кечирди, к е
йин у тангри  даргодига кучди. У эллик  саккиз йил 
ум р курди , ваф от этган  йили турт юз йигирма сак- 
кизинчи эди, тугилган  йили эса уч юз етмиш инчи 
эди 1. Унинг дабри Д ам адонда, унинг дибла томо- 
нидаги девор тагида».

А бу У байд ал-Ж узж онийнинг Ш ай х ар -Р аи с за - 
дида айтганларининг охири м ана шу.

1 Ибн Аби Усайбиада йиллар янглиш  берилган. Бай- 
дадий ва Ибн ал-Дифтий м атнларига цараб тУгриланди.
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Т А Р Ж И М О Н Д А Н

Ибн Сино хиж рий йили (370—428) х;исобида 58 йил 
ум р курган  булиб чичаябди. Милодий хисоби буйича 
(980—1037) эса у 57 йил ум р курган  булиб чидади. 
М илодийси тУгриси.

Ибн Сино ваф от этган  купи м аълум , тугилгани но- 
м аълум . У рам азон  ойининг биринчи зкумаси куни ва- 
вот этган. By эса  1037 йил 24 ию нь ж ум асига тУгри 
келади. У диж рийнинг саф ар  ойида тугилган. Сафар 
ойига августнинг 14-кунидан сентябрнинг 16-кунигача 
булган муддат тУгри келади. Бордию, агар  ш артли 
равиш да биз саф ар  ойининг биринчи куни, яъ н и  14 
августни  Ибн Сино тугилган кун  деб олсак, у холда 
аллом а Ибн Сино 56 йилу 10 ой ва 9 кун умр курган  
булиб чидади.

Ушбу тарж им ани  ара’бча м атн билан солиш тириб 
тадрир дилиб, унга зар у р  тузатиш лар  киритиб, баъзи  
Уринларига берган изозугари учун (китобда у ред. деб 
келган) УзССР ФА мухбир аъзоси , ф илология ф анлари  
доктори, проф ессор У. И. Каримовга фурсатдан фойда. 
ланиб, у з  миннатдорчилигимнзни из^ор  этамиз.
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Г А З А Л Л Л Р

Х,ацш;ат ти п -ти н щ  бода эрур  руднинг гизоси, 
Ч ечак-гуллардин  узгай  буйн дам  ранги  сароси.

А дид ран гли гу  м исли ёдуту  л аъ ли си ф ат  булса, 
Кимики ичса бир ж ом, бош ига дунгай  думоси.

Ц ую лса тонг и ла  дум м орларнинг ж ом ига дул-дул, 
М агар барбат садосидин кел ур  душ род садоси.

П адар панди каби  аччиддир, амм о ф ойдаси бедад, 
З р у р  нодонга ботилку вал е  доно равоси.

А дл ф атвоси  андодким , далолдир ичса доно тар, 
В але адм одлара м акруд  эрур  кайф у  сафоси.

Б илим донга далолдирким , даром дир адли  ж одилга, 
Т^ама яхш и-ёмонни аж р атар  майнинг зиёси.

Я^аром улм нш  ш ароб олам да балким  ж адли
жодилдин,

Н ечаким  ичди ж одил, булдилар  майнинг адсси.

Ш аробни аблад ичса, чун гуноди хаддидан  ош гай, 
Тилидин лоф  ёгилгай, узгариб фикри-давоси.

Н е хуш днрким , дулингга сунса пайм она гузал
мадбуб,

Г узал  ю з ш абнам и томса, мен ул  майнинг гадоси.

А бу А ли , тинид майни даки м ока ичавер,
Х удо дадди , ш удир даднинг йулин  топмод давоси.

* * *

М ард киш ига ун хил иш  доим даром ,
О лтисндан м ард киш и холис мудом.
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Х аснслигу дасад дам ёлгончнлик,
Заи ф л и к , дарду йудликка булиш  ром.

А гар  н еъ м атга  етсанг, сен адолат
Д ам  адлинг бирла бер дустларга  инъом .

А гар ш иддатда долсанг, ю тм а дардннг,
С амон булгай  бу дарддии чедра гулф ом .

Н азарга  арзи м ас буткул ж адон деч,
С овуд бир од и ла булгай саранж ом .

Ф ал ак  — ж уф т содда, олам  тахтасндир,
А ж ал  уйнайди, бизлар — донаи хом.

* * *
Б ул урм ан  охири ж иннн, ю рак сиррин тутиб

пиндон,
М енинг курган ларим  курм ас па дзв, на ж ин ва на

инсон.

Д алон атга гириф тор булм асам  охир бу иш лардан , 
З ад ар  тил тигига дарш и деч топилмайдир бирар,

далдон.

Б ахи лл и к  би рла душ нилар менинг тугрим да
уйлайдир:

«Х аеисликдан  узининг устихонинм у сурар  дар  он». 
А дл р ад  ай лагай  дар  дуж ж ат удин келтирар  б^лса,

Цийин иш булм агай  деч дам  кутарсин  майлига
тугён.

А гар д ал  булмоги душ вор бир иш  пайдо булиб
долса,

У майдонда куринм айдир бирорта тилга зур,
полвон.



I /

* * *

Ж ойлари  ёдимга келтирм иш  уларни  дам-бадам, 
У згарнбдир, йуц булибдиркнм  билиб булм ас з^ечам.

С ел ва ём ги рлар  ю вибдир манзилини бус-бутун, 
К £з ж игар  цони билан ю зларни  ю вгандек бирам.

Ул асарл ар  х,ам йуцолмиш , з^амда ёш лигим
менинг,

Сочим оци келди  голиб, иккиси чекди  алам .

К ексали кдан  чин ниш ондир икки чекка оцлиги, 
Д урциш ар баттолдану дерлар : «Х,азар цил,

э одам!»

Д есалар: «Соцол буя», дерм ан, бу иш  яхш и эмас, 
Ч ун  аж ал  аж ратм агай  оцу царо ранг булса х,ам.

* * *

Д илинг дунё гам идин мосуво циладурсен, 
А ж абм ас бацо уйинда саф о киладурсен .

А гар ох,у ри ёзатда утар  эрса  даминг,
Д ил кудуратин  поку серж ило циладурсен.

Х,авас м анзилга^ндин  гар  узоц кета олсанг, 
Без^ишт богида аж абм ас, х;аво чиладурсан .

А гар у з таш виш ларннгдин х,алос була олсанг, 
Ф алак  таш виш ларин  з^ам ж о баж о циладурсеи.

В алекин 3i,ap киш и з^ам бу иш га ^одир эмас, 
С енингдек нозанин нечук адо циладурсен.

Н а ам ал  Вд’л-аёгини боглай олурсен  тек,
Н а олам  ран гу  буйини ф ано циладурсен.
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М исоли Б у  А л и  халддан дил у з у  бул дарвеш , 
Ш ундагнна ф еъ л у дилингни дарё диладурсен.

* * *

Н еча кун яш аб бу ж адонда саломат, 
Дилиб хоки бирла ш амолига тодат.

Б ирар ладза лутфи-ю бир ладза кадри, 
Б у  покиза жонга туташ ди дабодат.

А длсизни мадтаб там аъ  бирла годи,
Гади даж в одилни дилдим, маломат.

Дилим утд а  куйди аланга чидордим, 
К узи м  ёши берди бул  утдан ш адодат.

Тия олмадим наф сим у дирсим исён —  
Дилиб, ш од булдим, кетидин дижолат.

А хи р  етди охиргн манзилга умрим,
Н е эккан эсам  мен, ш уни урднм албат.

Я на гавдарим  дайтди уз  аели сори,
Я на cof булдим , кетиб барча иллат.

Билолм ас бирар кимса мен дайга кетдим, 
Д аён келди билмас узи дам бу хилдат.



*0

Улуглигим  туф айли днлларида вадм лар зодир, 
И удса деч бир кечкрмай, айдаш ар эрди хуи таддир. 
M enu тутмодчи булганлар дазиб чех айлаш ар

«ав-ав».
К уч ук овози дар ёдда, ф адат мен бунда ш ерман,

ш ср.
Узоддан удрайиб менга дилурлар данча гавголар, 
М ен эрсам  кечалар илм истаю рм ан уй дусиз охир. 
А гар  бундай адоват урнига булсайди одил куз, 
Курарди ш нларимда ул  ёмон урнига дуб тадбир.

* * *

Оламнннг сайрига дуйдим ку дадам,
Царшимда намоён булди дар не бор.
Х айратим да дулим  тутган содолдан 
Бош да бирор нарса булмади ош кор.

* * *

Тадднр гардиш идан ва пешонамдан 
Х удойим га дилай энди ш икоят.
Ёш лигим олди-ю, узн  навдирон,
О данграбо булднм , темирим —  задмат.

* * *

Т арк дил бор нарсани, жон барчадин аълодур ур, 
Ж он камоли илмдандир, илмдандир с у д у  сог. 
Ж он агар бир шиша булса илм унда ш ам чирод, 
Х икм ати инсонни билгил ул  чиродда мисли ёг. 
У л  агар равш ан ёнар, сен дам салом ат дам тирик, 
У л  чирод сун са сенинг дам улганингм асм у ш у чог.

ЦИТЪЛЛАР
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* * *

Эй даро к уз дар бир аёл, дар бир дизнинг 
Я хш и хулдин ухш атиш м ас майга доим.
Севиклигим 015 узум дан булган ш ароб.
А дли м  ёви, куринса-да куп мулойим.

* * *

Цандай киш иларки, ф азлимга дасад,
Гийбатдан бошимга булдилар бало.
К ам олу дикматим пастга уриш иб,
JSJap ерда нодонлик этднлар намо.
Ёввойи эчкндек дояни сузиб,
М енинг таддиримни курдилар раво 
А м м о ёш дам булса манзилга я дин,
Н одонлар сузидан чучим ас асло.

* * *

Х аста  дилмиш кипригинг дам жонима кирмиш аро, 
З^ам касал дилгувчидир у  дам табибим, медрибон. 
Л утф  бирла васлинг ннъом айлабон дил бахтиёр. 
Ж авдар  урнини араз олгувси баъзан бегумон.

* * *

Сирингни сур асалар, дар кимсадан тут  пиндон, 
Х,ар кимки гапирм ас куп, удир м улодазакор, 
Ичингда нидон булса, сиринг сенинг асиринг, 
У зинг унга асирсан, дачонки дилдинг ошкор.

* * *

Олий м адсадларга етмодлик эр ур  майлнм менинг, 
М артабалар пастига рози эмасман деч дачон.
Ё  етарм ан мадсадимнинг чуддиснга охири.
Ё  б у  йулда ш ум  аж алдан топгуси ором б у  жон.
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* * *
Дариликдир кетган х;аёт нишони,
А м м о битмас дил орзуси, тилагн.
Дилда гур ур , орзу-армон куп, лекин 
Т угаб борм ш дади р кунлар этаги.

* * *

Севгилимни йуцотганман, аламдан 
Даро кийиб мотам тутиб юрибман. 
Цоронги тун  нимасини йуцотмиш,
Н ечун царо кнймиш билмай турибман.

* * *

О лам га царолик таратмо^ булиб,
У ри м  сочларини ёйган эди ёр. ,
В а лекин жамоли нурланиб кетиб, 
М ацсадга етолмай цолди у ночор.

* * *

Соддалик-ла айтмагил сиррингни х,еч,
Д ар кишига цилма дустлик ошкор.
А сл и  р асва *ам  мунофицлар билан,
Т утм а дустлик йулин, онинг хавф и бор. 
О бруйинг туш м асин дерсан агар,
Б улм а пастлар амридан х;еч з^иссадор. 
Ю рм а йиглаб, гарчи туш са обруй,
К уз суви обруни цилмас обдор.

* * *
Гумоним борки, бу  зулм ат з^аётда, 
М ур ув в ат кузлари уйцуда дойим.
У н  икки бурж да сайри етти ю лдуз 
Билан ун  икки йил утмиш  мулойим.
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Д аётдан  кетди минглаб яхш и одам,
Н ечун дайтмайди деч ким, эй худойим!

* * *

О талик дикм атн ннмадир, билсанг: 
Бор-йугин ф арзандга берм ак беминнат. 
Л ек отадан упка дилмасин фарзанд, 
Замона келтирса бошига кулф ат.

* * *

Х,ар ерда ж адолат даддан ошган чог,
Замона жигаринг дилур даро дон.
О стонанг ул  ёги денгиз булса дам 
Д ур р и  м арваридга муш т тул м ас осон.

*  *  *

Х^аёлот бандидан чид, дне домидан кетгнл узод, 
П аст кишилар бирла ким ултирди, улди диммати. 
А м м о жадон ишларин, била олгайм у деч одам 
У зи  келиб кетишин туш унолм аску фикрати.

* * *

Болалик остони эканми баланд,
Ёш лик утди-ю у  утм айди дарчанд.

Сочга дирав инди, келди кексалик,
Х,али дам утм айди дилдан болалик.

Ёш лик мисоли дев дилди саркаш лик,
А м м о энди тинди дилида гашлик.
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Пики чеккангдаги даро даргани,
Од бур гутлар  чангга олдилар ани.

Вшлнк утиб кетди, куздан йудолди,
Каздан кетди, изи кунгнлда долди.

Вир жойни босса дам энди оппод дор,
Вош да бир бурчакда гуллайди бадор.

М уйсаф идлик улим жарчиси аммо,
К ук ат бор бу муддиш  хаёлга дава.

Ш ундайдир аслида даёт донуни,
Дулдан келса бош да дилардим уни.

Исён кутарарднм  аммо у л  мадкам, 
Занжирбанддир бизнинг д ул  дам, аёд дам,

Удднмки, абаднй экан таддир дам,
Ш ундан пайдо булди бардош  ва чидам.

Мени йулдан урм од булди бу дунё,
Х удо узинг кечир, кечир эй худо.

Киш илар ичида мен дам тирик жон, 
Ф аолиятимдан хабардор замон.

Аммо деч кнм билмас дилнмда не бор,
Х еч киши дилимдан эмас хабардор.

Дилим этар  осмон авж ида парвоз 
Олам риёсидан юдори ш аввоз.

Ж адолатда ботиб долганлар чанд бор. 
Дийналдилар дилим билолмай зиндор.

Вилолмаслар улар оромнни ким —
Бузм одда, ким экан у  густод олим.



РУБОИИЛАР

М ени кофир этмак эм асдур осон,
Дам м адан мах,камроц мендагн имон.
Ю з йилда бир келур мен каби инсон,
Д ем ак бу дунёда йуд бир м усулм он.

* * *

Д а р д у гам  дин цолмади хеч тодатим,
Тангри, бергил кафтимга май —  рох,атим. 
Ишц дардига шифо эрур ток цизи,
Даво топсун ундаи дил ж арохатим .

* * *

Ёш лик ишин цилиб булм ас карнган замон, 
Дарилигинг коф ур 1 очар, булмайди ннхон. 
Нима цилсанг, цилавердннг царо кечада, 
Оппоц тонгда ул иш ларга й ул йуц *еч  цачон.

* * *

Эй цуёш , йуч сендек кезувчи олам,
М енга з а̂м й ул курсат, йулчиман мен з а̂м. 
М ухаббат йулида курдингми бул  кун,
10 зн гардсиз, дили дардсиз бир одам?!

* * *

Май м астга душ м ану з^ушёрга ёрдир.
Озн тарёк, купи бир зазфй мордир,
К уп булса зарари оз эм ас унинг,
Оз булса унда куп манф аат бордир.

1 Оц рангли ыодда, кам ф ара.
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% * *
Уинн доно билган бу уч-турт нодон 
Эшак табиатин дилур намоён.
Б улар судбати да сен дам эш ак бул,
Б ?лм аса «кофур» деб дилишар эълон.

* * *

Каро ер даъридан то авж и З уд а л  —
Коннот муш кулин барин дилдим дал,
К£п м уш кул тугунни англадим, ечдим, 
Ечилмай долгани биргина аж ал.

* * *
Эй кошки, билолсам мен дандай ннсон; 
О ламда не излаб бунча саргардон. 
Кераклигим б^лса яш асам  хандон.
Б улм аса минг куздан ёш туксам  нолон.

* * *

Дил бу чул ичинда данча чопмади,
Цирдда 65'линди-ю, бир дил топмади. 
Кунглимда минг дуёш  нур сочди, лекин —  
Камолга заррача дам йул топмади.

* * *

Х,ад жадоннинг ж онпдур бадандур жадон, 
Ф ариш талар бу танга сезги, бегумон. 
У нсурлардан барча жисм маволид аъзо, 
Ш удир борлид, долгани дийлаю ёлгон.

* * *

Н арсалардан гуё долмас ном-нншон,
Лекин хазинага йигади замон.
Ч арх яна худди ш ул долатга келса,
Уларни пардадан чидарур даврон.
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:Je *  *

Д усти м  душ манимга булибди медмон,
Энди утирмайман, у  билан бир он.
И ардез дил ш акардан задари булса, 
Наш ш адан доч, дуниш жойи гар илон.

* * *
Зулф инг ёмоыликда мисоли аж дар, 
Биласанм и белингга нечун чирмаш ар. 
Л аъли нг ичра кУриб зум рад конини 
Тогингда аж дардек богламиш  кам ар.

♦ ♦ ♦

Содий, жаннатий соф зулолинг дани?
Х,ад куринар ойна мисоли иг дани?
Ичимни тозалаб ювмод ниятим,
Ч улод дум гон, синган саф олинг дани?

* * *

Годи бода ичсам хомликдан нишон, 
Пайдар-пай ичсам бадномликдан нишон. 
М айни шод ё ринду доно булсанг ич, 
Б улм аеа душ м анга м адсаду нишон.

* * *

Яхш ию  ёмондин дилиб ор биз —
Здаднннг карамидан умидвормиз.
Л утф  этса дилган иш дилмаган булур  
Ё деч бир гунодснз гунодкормиз!

* * *

Яхш идир кетм асдан уш бу жадондан, 
А длинг халос булса дар пуш аймондан.
Э рта кулдан келганин дилмоддан ожиз —  
Цоласан, фойдалан б у  кун имкондан.
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* * *
Утнб кетди ёшлик —  ум рим  бадори,
Х,аёт сарм ояси, белим мадори.
Сочларим оппогу умид кукраги 
Од су т  берм ас, дуяр  доя-дора дори.

*  *  *

Ишд бодасин жомга тулдирган кунда,
Ишд адли уйдусин йуцотган тунда.
Б у  А л и  жонига А л и  медрини 
С у т  ш акардек дотиб эрдилар ш унда.

* * *
Х,еч бир ran  долмади м аълум  булмагаи, 
Ж уд а  оз с~р долди м аф дум  булмагаи. 
Билимим дадида ч удур уйласам ,
Билимки деч нарса м аъ лум  булмагаи.

* '■¥ *

Тонг сочилнб кетди субд дурдонаси,
Х уш об дурга тулдн субд  наймонаси.
У л дам  худди  мендек аси ру шандо,
К еча ошиги-ю, субд девонаси.

* * *

Ишд жомини сипдор, эй дил, мисли гул, 
М удом  ишд либосин кийгил, мисли гул. 
Ш ам дек тили ёдар дулод пахтасин, 
Бор-й^гинг дул о гу  куз дил, мисли гул.

* * *

Г ул  отрафин ур аб олдилар бирдан,
Б арча унга дулин чузди даф ъатан.
Г ул  куйлагии талаб тортганларидан,
Ч оку чок йиртилди ул  нозик бадан.
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О таш  туш ган уч ун  гул  хирманига,
Г ул  ш абнами томди замин танига.
Эй соци, цулга ол цип-цизил майни,
Эй ток 1?изи, чонинг гул  гарданига.

•
* * *

Дилда пинх,он йнги, кулам из гулдек, 
Бир дамгина з^аёт циламиз гулдек. 
Узимизни гулдек  ур тага  таш лаб, 
Сочилмоцни бахт деб биламиз гулдек.

* * *

Дил бормн сирингдан ай ласа  суроц, 
Борм и бир сузингга солгувчи цулоц. 
М аъш уч  тун  кун  этар  з^уснин намоён, 
Цайси к узга  насиб дийдорин курмоц.

* * *

Эй зоти булгувчи  вуж удга асос, 
Зотингдан айру з*,еч борми зотш унос? 
Зотинг кам олига, й ул топмас барча,
У з  ф еълин зотинга ^иладур циёс.

* * *

Эй чудрат эгаси, бециёс цудрат,
Бизнн цурцитасен солиб уцубат. 
Б нласен ку бизда йуцдир ихтиёр, 
Ожизмиз афвингга муз^тож, бетоцат.

* * *

Д ун ё камарини боглолмадим х,еч,
А йём  самарини чоглолмадим \еч.
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Ж амш ид жоми эдим синдим минг булак, 
Ш одлик ш а мим учди, соглолмадим деч.

Н*. * *

Л абларн соф дурни солмиш чунтакка,
А лдам дир барча не олмиш чунтакка.
Ш унинг учун тикиб дуйдим чунтагим,
Деди: «Дай ошид кук  солмиш чунтакка?»

* * *

Саф ар орзусида субдидам  кетай,
Д аёт таш виш идан олиб дам, кетай.
И совор урайин дулимни сувга,
Тунимни онамга таш лаб дам, кетай.

* * *

Цайдаким су з  боби хуп  м адул келдн,
Бир фоил ёнида бир м аф ъул келди.
Ф ойл дудратисиз иш йуд ж адонда,
И кки ж адои иши тадам м ул келди.

* * *

Умринг купи билан бир-икки наф ас,
Н аф ас эса кичик бир ш ам олу сас.
Ш ам олга таянмиш умринг биноси,
М устадкам  иморат елга таянмас.

* * *

Танимиз оташи, жонимиздир дон,
Н ечун унинг жойи мисоли зиндон?
Н ечун тукилади у  ж уда осон,
Н ечун арзон булди бу арзанда жон.

* * *

Б еш  аъ зо  —  к уз, дулод, тил, бур ун , бармод, 
булса киши усти  мукам мал, дувнод.
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Яна давас-даёл, фикру вадм у адл, 
Б ул ар  иши ичдан буй руд юбормод.

* * *

М ай абад ум рдан баротдир, кетур, 
Ёш лик иш ратидан бисотдир, кетур. 
О лавдек куйдирар, лекин гам купи 
У л  мисоли оби даётдир, кетур.

* * *

Бир дунарим  к^риб, ;ун гунодим кеч, 
Х астам ен чирмаш ар кукка одим, кеч. 
Ф аио оташ идан адоват ёдиб 
Цоронги айлама дуёш , модим, кеч.

* * *

Эй наф с, орзу-давас кишанндан кет, 
Бир дам димояси учун ш итоб эт. 
Д ун ё, мансаб дем а, учм а иш вага, 
Д устл ар дак  ашраб дам ёв бошига ет.



ТИВБИЙ достон 
(уржуза)



U-

достон

Б арча дамду сано анга рабу-л-олам,
О смон шоди, ягона у содиб карам.
Тандо узи, поку дадим дам бемакон,
Б ор этгувчи мавж удотни ва бенудсон. 

А длим изга доим сочар уз нурини,
Х,атто аён м аъдул илм яширини.
Ф азли билан яратнлди бунда инсон,
Н утд у  тилни анга ортид айлаб эдсон. 
Б илдирилур бнлим днссу диёс ила, 
М ахфий ойднн булганидек таддос ила.
А д л  илашди дайда м авж уд нафси нотид, 
Содиб даёт шодидлари булса содид. 
М ахл удотга бпр йусинда эдсон ила,

А д л , дисеу даёт булди мезон ила. 
Я ралганлар богланишди табиатга,
Кам ол етиб бул дикмати бадиатга.
Поклай олса нафсини ким разолатдан,
Б у  илму хулд  досил булур  фазилатдан. 
Тириклардан ф ард дилинур доим инсон, 
О ртид туркб дул дунари дам тил —  лисон, 
Д ем ак, инсон улугидир ш ароф атда,
Тили сузд а  уткир булса, зур санъахда. 
Зеро алар банд улишди зоти била,
С у з  санъатин багиш лаб лаззати ила.
Х удди  табиб булган каби баданга шод 
Ш оир тилнинг амиридир, назми гувод. 
Д айраса тил нафсни бир й ул ф асодатла, 
Даволайди табиб танни назокатла. 
« У рж уза» да бор табобат топди камол,

Х,ам назарий, дам амалий булиб мисол. 

М ана энди хайр ишига азм айладим,

Э сда  булган насрларни назм айладим.
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ТИБ ТАЪРИФИ Х.АЩ1ДА

Танада гар пайдо булса дандай мараз. 
Тибдан топар давоснни дар бир араз.

Т И Б Н И Н Г  Б У Л И Н И Ш И  Х .А Ц И Д А

Илмий, амалийга булинди тиб аввал, 
Б улди  уч нарсадан илмийси мукаммал.
У  нарсанинг бири етти табиатдир1 
Аидин сунгра келган олти заруратди р2 
У ч нарса бор: битилгандир китобларда, 
М араз, араз, сабаб деган хитобларда, 
Икки тур га  булинади амалий тиб,
Бири икки дулдан топур даво, тартиб, 
Бош да бири бажо булур , булса даво,
Цул келади белгиланган булса гизо,

Т И Б Б И И  Н А Р С А Л А Р Н И Н Г  
Б И Р И Н Ч И С И  

Р У К И  В А  У Н С У Р Л А Р  Х Д Ц И Д А

Билсанг табиий нарсалар рукнлардан, 
У лар  доришидан пайдо бул ур  бадан.
Б у  х у су сд а  Б удр от сузи тугри  ул ур  
Тупрод, олов, сув  дам д э е о  манба булур.

1 Бунга: рукн, мизож, хилт (сок)лар, аьзо л ар , рудлар, 
дувватлар, иш лар киради. Рукнларга эса, Ибн Сино 
таъбирича, турли ж исмларни пайдо дилувчи тУртта 
асосий унсур — тупрод, сув, олов, даво киради.

2 Бунга: даво, ейиш  ва ичиш, уйду ва уйгодлик, да- 
р акат  ва даракатеизлик, бУшаниш, нафсоний кайфият- 
лар  киради.
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У нга далнл жнем х,алок булса магар, 
М укаррарки турт ун сур га  яна цайтар. 
Р ук н л ар  гар булса бир хил табиатда, 
К урслм асди нг касал бирор тирик зотда.

Т А Б И И И  Н А Р С А Л А Р Н И Н Г  И К К И Н Ч И С И  
М И З О Ж Л А Р Н И  Б И Л И Ш  Х .А Ц И Д А

Аидин сунгра келур сенга илми мизож,
А нинг хукм и ёрдам берур, цилсанг илож. 
А м м о мизож цувватлари тур тта царгиз,
З^аким уни цуш иб айтар ёки ёлгиз.
А л а р  иссиц, еовуч, юмшоц, ЧУРУЧ чунон 
Ким уш ласа —  сезгисига булгай аён.
М изож  цувватлари р ук н у зам онларда!,
У  cap нарсаларда-, барча м аконларда3 
У стуч усд н р  эгалловчн багоятда,
Оддий мизож булса агар ницоятда.
Иссицлик-чи ут, хавода м авж уд эрур,
Совуц эрса тупроц била сувда цолур.
Ц уруцлик ут била тупроц мобайнида,
Зцуллик эса —  сув  х,ам булутнинг чуйнида. 
Бирикар бор, бирикмас бор вуж уд  узра 
Визга борлиц цукм этган ж авцар ичра.
Бир табиат булм асликка тур  ли булган, 
Бир-бкрига зид куринмай деб бириккан. 
М ураккаб модда мизожин таъриф  этсак, 
М изожидан бири ортиц, бири камроц.

1 Замонга йилнинг турт ф асли  киради.
2 Усар нарсаларга цамма ж ониворлар киради.
3 Макон — бунга ер ю зидаги яш аш  мумкин булган 

Хамма ш ойлар киради.
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У тур т скфатни 5'зида ж амлаб олган,
Ш унинг учун у  м уътади л булиб цолган. 
Бирикишган бир миедорда бу  тур тта тур, 
Булган каби мисоли у  улчов —  дастур. 
М уътадилликдан юзлана олган бироз,
Бир тараф га мойил булган хар  бир мизож. 
А сл о  улар кувватлардан холи булмас,
Л ек кувватлар мизож ларда тенглик цнлмас. 
Ундай мизож лар, голибо, ш ундай булур:
Ё олов, тупроклшс, сувли к деб ата л у р .1 
Б у  мизожнинг бир тури  бор елга нисбат ,2 
Б улар  бари иетилохда ш ундай албат. 
М изожларнинг т у гд а з  хилин цилдим аёи, 
И жод била суз котмадим айлаб баён.

Ф А С Л Л А Р  М И ЗО Ж И  Б А Ё Ы И Д А

М изожларнинг замон —  вацтин айтай тайин, 
Цимирлашга й ул йуд жорий булган сайки. 
Зураяди циш мавсуми гоят балгам ,
Цои цузгалиб, бадор пайти цузир хар  да si.
Ё з фаслида килгай ху р у ж  саф ро чунон.
К уз  фасли-чи, савдо уч ун  кулай макон.

У С У В Ч И  Н А Р С А Л А Р  Д И С М Л А Р И  
Б А Ё И И

Б арча усувчнлар булур  бир нечтадан 
М аъдан, наботот, жонивор —  тирик бадан.

1 Бу ерда оловликдан иссид-дурудликни, тупродлик 
дан совуд-дурудликни, сувликдан сову д-д^л ликни на 
зарда тутаяпти.

2 Ел-шамол деганда давони назарда тутаяпти.
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Кай чог голиб келгай алар жисминг аро 
Дори булур, устиргани булгай даво.
Татиб куриш -ла билинур ундай мизож,
Доим агар м авж уд эса тугри диёс.
Аччид, ширин, ш уртам гизо асли дуруд,
У ткн р  маза иссид мизожликка ур уг.
Т аъ м и  агар тахир ё афт буриш тириш 
С о вуд, дурудликдан дарак нордону турш . 
Сувли к булиб, таъм  булм аса айтгил дадил, 
Ундай табиатли мизождир м уътадил.
Б ар ч а ёглид дул мизож у иссидликдан, 

Совудлик —  дул мизож таъм сиз, чучукликдан.

ё ш г а  о и д  м и з о ж л а р  х а ц и д а

Ё ш га дараб булгай мизож турли-туман, 
Гапдан мурод, ш ак-ш убдаснз, зр ур  инсон. 
Ёш -яланглар иссид мизождир дардачон.
Б у  табиий адвол эрургаш  бегумон.
С езгир мизожи дул  булур , гар бола ёш, 
Иигит мизожндир дурудлн дда туташ .
Г ар улчасангчи ур та ёш совудсимон 
Цари мизож анга ядин, балки ёмон...
Х а р  иккисин мизожи дам булгай дуруд, 
Пишиб етилмасликка-чи кекса ёвуд.

Э Р К А К  В А  А Ё Л Л А Р  М И ЗО Ж И  
Х А Ц И Д А

И ссид, дурудлик, эр мизож бнлгил ани 
Х ул ли к, совудликка маскан хотин тани 
К айда семиз, дуч келса-чи, юмшод бадан, 
Х ул ли к, совудликлар анга айлар ватан.
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Нозик булиб, гавда агар булса оршц 
Ундай одам доим мизожидур ЧУРУЧ- 
Гавда ичинда гар улур  кенг —  кенг томир, 
Иссич аломатлар анга асли замир.
Гар улсаким акси анинг битганчалик, 
Ундай одам мизожларн уткир совуч.
Гавда мизожи гар тузи лса м уътадил, 
Танлар узига уртача макон —  манзил.

Т Е Р И  Р А Н Г И Г А  Д А Р А Б  М И ЗО Ж И Н И  
А Н И Д Л А Ш  Х А Д И Д А

Д алил булм ас мизожларга рангу суврат, 
Б ун да макон цосияти бордир албат. 
Иссич асаридан чора занжида тан, 
Дораликни танга цатто кийим чилган.

Очликни касб этмиш сацлаб одамлари, 
Нозик булиб кетмиш унда цатто терн. 
М аълум  ул са  агар сенга етти ичлим,
Б арча мизож узра сенсан катта о л им. 
Туртинчндир мизожда м уътаднл ичлим, 
У зи  текис, ранг мизожга монанд —  сулим. 
Бундай рангли, сарич одам саф ро мизож, 
Г убор рангли одам эса савдо мизож. 
Б алгам  мизож ф илсуякдек 04 тан улур, 
Тани чизиллар аслида куп чон улур . 
Дизилга 04 гар ом ухта булган замон, 
М изожларнинг мичдори цам ур та  —  миён.

С О Ч  Р А Н Г Л А Р И  Х Д Д И Д А

О чсоч одам совуч мизож ликдур, цара, 
И ссич мизож булса, сочи булгай чора.
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Совудлнги камнинг сочи малла-таргил, 
И ссицлкгк камш ш г сочи булгай кизил.
У р та  мизож ранглик киши бул са  агар,
Дизгиш , малла ранг булиш и чин м уцаррар.

К У З  Р А Н Г Л А Р И  Б А Ё И И

А га р  кузда ранг булса тиниц, яхмисол,
Т у х у м  оки каби жисми уха якдол.
К узки, ери буртгансимон чунг мунаввар, 
С оф у тш ш ц, жойи баланд ё гду  сочар.
К у з  хум орила булса мовий ом ухта,
Б ас, булур  десанг уни ш адло, албатта.
К уриш  руди  гар кам бул ур  шадлосимон,
Гар куп булар, руди ёниб тургай  дамой.

Х И Л Т -С О К Л А Р  Х .А Ц И Д А

Нисон жнсмнн туе, мизожи турли-туман, 
А сл и  улар  дар хил хилтлардан! яралган. 
У л ар  балгам, сариц утдир, яъни сафро, 
Я на цоку цора утдир, яъни савдо. 
Б алгам да йуц маза асл  табиатдан, 
М уъ тади л  бир сову^ликка хос долатдан. 
Б аъ зан  унинг турлари бор шиша мисол, 
Б улгай  чую д, мизож совуд, айлар усол. 
Бош да турининг чамаси таъм и ширин, 
Доим дарорат дамроди дамда ядин.

1 Ибн Сино ф икрича инсон баданида хилт бор: дон, 
балгам, саф ро ва савдо. Бу хилтлар уртача аралаш ган- 
да киш и соглом юради. Агар улар уртача м еъёрда 
аралаш ган  булмаса. уларнинг >^оли узгариш и билан 
касаллик юз беради.
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Бир хиллари бордкр ани ш ур аталур,
Год дурудли д дароратга мойил булур.
Бош да хили нордон маза, совуд булар,
Гар бор чогида ошдозонни дам бузар. 
Ут-саф ролар турли-хуман, дар ранг булур, 
Вир хиллари тутунсим он таъриф  олур.
Вир хиллари зангоридир, деч бегумой, 
Бнлсанг агар уш бу хили купрод ёмон. 
Бошда хили тух у м  саригига ухш ар, 
Ц увватда у  ёмонлик-ла эмас маш дур.
У т допида булган дизил рангли тури, 
Х,ароратдан нисбат олган сафро бари.
Цои пайдоси иши ж игар била битар 
Ж игар томирлари ила танга утар .
Цоннинг бир дисмини ю рак ичга олур,
Цои уз  дувватида иссид ва дул  булур.
Савдо турар маскаи эрур, билгил, талод,
Б у  эътидод эмас туш унчадан йирод,
Цои лойдаси б у  табиий савдо эрур,
Бош даси гайри табиий савдо б^лур. 
Кейингиси аввалгининг ом ухтаси,
Ёки бош да хилтларнингдур над сухтаси .

Т А Б И И Й  Н А Р С А Л А Р Н И Н Г  Т У Р Т Н Н Ч И С И  
А Ъ З О Л А Р  Х А Л И Д А

А сл н  жисм аъзолари-чи тур т булур ,
Я на ш адобчалар борким жоиз, зарур.
)^ар биттасн уз бурчини этгай адо,
Х озир айлаб жнсминг учун дувват гизо. 
Ж исмингга далб бергай гизо —  андин даёт, 
Далб булм аса ж асад мнсли гиёд —  набот. 
Ж ондор ж исмларга юрак у н сур  каби 
А б д у р  била утган дароратлар дами.
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Бош  миячи, орда мня бирлан асаб 
Д ароратни ош ирмасдан турар асраб.
Иккисидан олгай бутинлар даракат,
Наслланиш га душ  мояк —  тайин олат.
А л а р  билан бола пайдо, нав сацланур,
H yijca, алар, жондорда нав од орлану р.
Э ту  ёгу  безлар экан турли-туман,
Ж ондорларга булгай дурол, сацлар омон. 
Б адандаги парда, суяк, бойлокди бор,
Гавда уч ун  суянчивдир дамда мадор.
Булсин учун тан бардаёт, цомати бут,
А с л  аъзо хизматлари эрур мавж уд.
Оёц-цулга тирноц ёрдир бармоц учун,
Соч-тук чщ и н ди  хдйдаш, зеб бермод учун.

Т А Б И И И  Н А Р С А Л А Р Н И Н Г  Б Е Ш И Н Ч И С И  
Р У Д Л А Р  Х .А Ц И Д А

Рух, булинур, аввал, табиийга гоят,
У  хуш , тоза, м усаф ф о бугдан иборат.
Далб аро хуш , тоза нарса руд аталур,
У  туф айли баданларда даёт долур.
Рух; булинур тадсимчнга мия узра,
Цунилгандур рух; у ерда парда ичра.
Б у  тур  мия дорни ичра етук  булур ,
Х|ис этиш дам, фикрлаш дам ш ундан эрур,
Х,ар бир руднинг дуввати бор узига хос,
Уни деч дайси бошдаси хос этолмас.

Т А Б И И И  Н А Р С А Л А Р Н И Н Г  ОЛТИ Ы ЧИ СИ  
Ц У В В А Т Л А Р  Е А  У Л А Р Н И Н Г  Т А Б И А Т И  

ДАВИДА
Табиатдан етти дувватдур диеобда,
Н ав, ш аклда улар  турли ихтилофда.
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Бири урур узгарти рар бачадонда,
\ е ч  нарсага у  ухш ам ас бу замонда.
Нош да дувват берур у рудда барини:
Суврат, шакл, тан, дажм, аъзо  миддорини.
Бор жозиба, пиш итувчи дувват эрур,
М умснк —  тутар, дам чидарар, бари зарур. 
Бирн танга лойид гизо етиш тнрар,
Бганларни аъзоларга ёпиштирар.
Икки хилдир икки д увват даракати.
Икки дисм булур  дайвоиий дуввати.
Бунинг бири даракатли томнрларнн 
Ёзар, дисар, томир уриш  амрларни _
Пайдо дилар, нккинчиси таъсирланур,
Т аъси р этар  дар нарсага дозирланур,
Севиш , ёмон куриш  булур  бир нарсани,
Рудан туш нш , бардам, тетиклик маскани.

Н А Ф С О Н И И  Д У В В А Т Л А Р

ТУддиз эр ур  нафсий дувват сон-дисобда,
Аидин беши сезгига хос уш бу бобда.
1{улогу куз, сунгра бурун , сезги маза,
Комил булур  диеслар агар тегнб сезса.
Ундан бири —  м уш акларга борлид дувват,
Иигит буринлари шундай бодаракат.
А лар ичра бордир, билсанг, ш ундай дувват, 
Нарса эсда акс этади худдн суврат.
Бошда дуват бордир —  андан досил фикр, 
Узгаси-ла барпо бул ур  хотир —  зикр

З А Р У Р И И  Н А Р С А Л А Р Н И Н Г  Б И Р И Н Ч И С И  
М А К О Н  В А  О Б -Х А В О  Х А Д И Д А

Куёш  дукм и —  таъсири бор давода дам,
Зодир бул ур  дам ф аслда, самода дам.
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И длимларга дам дуёш дан таъ сн р  утар,
Б у  тугрида уз жойида айтган етар,
У згар ти р ур  об-давони дар бир босдич,
Х,ар бир чиддан дам да ботган нажм —  ёритдич. 
Ш идобларга ядинлаш ар дуёш  дачон 
Х;аво дизир, булгай иссид чун саратон.
Ш идоб эса дайчог дуёш дандур узод,
Оз-моз даво тапти босилгайдур ш у чод.
Н аде кунлар булур  эрса, ran  сираси 
Х ук м  айла курсин дар ким уз чорасин.
С у ъ у д  ул са  унда булмайди ёмонлик,
Х ам м аси га дукм  этурсан сог-омонлик.
Дайси улка жойлашгандир тог устина, 
Об-давоси булур  ажиб салдингина.
У л к а  агар тог даърида, тосдай чудур 
Б ^лса агар ш ак-ш убдасиз, иссид булур.
М аскан агар тогдан ж ануброддир хиёл, 
Эсмодлиги м атлуб эр ур  иссид шамол.
А к си  булиб, ю гл а р  жойи бул са  ж ануб,
Салдин ш амол эсгай, иссид елни дувиб,
Рарбида тог булса даво огир, ёмон,
Гар ш ардида эса —  латиф, оромижон.

Д Е Н Г И З  В А  Ш А М О Л Л А Р Г А  Д А Р А Б
х ;а в о н и н г  у з г а р и ш и  х ;а д и д а

Денгиз уч уй  аксинчадир ундай дукм , 
У ш буларни айтур сенга адли илм.
У згар и л ур  ш амол бирла мизожлар дам,
Ч ун  кетма-кет келган бурой, аёзлар дам, 
Ж анубий ел дароратли, рутубатли ,
Г уё  бугар, наф ас олиш удубатли.
Совудлик дам, дурудли к дам шимол елдан, 
И утал га зур  келур  ундан бундай элда.
Х уш  келадур илид эсса  сабо дар дам,
Д абур  эсса унга доим совуд  дамдам.
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С У В Г А  Я Д И Н  Б У Л Г А Н И  С А Б А Б Л И
д а в о н и н г  у з г а р и ш и  д а д и д а

Дайси диёр ерларидир сувга  сероб,
А тр оф  текис, тупроги нам, булса захоб, 
Д улм агида б^лса агар суви ширин, 
М изожида булгай р утубат яширин.
Д оя булса ядинида суви  тузл ук ,
Ш ундай ернинг даволари булгай дуруд.
Чор атрофинг, очид эрса гар масканннг, 

Б ор ш амолу елга йули очид анинг.
Диш чогнда даддан ошар совудлнги,
Ё з чогнда доим купдир иссидлиги.
М аскан агар дадлиз эр ур , дам ер туда,
И ш тут  уш анда дукмнинг акси била.
И ссид кийимдир пахталик дамда дарнр; 
Я лтиродлар бирлан каноб совуд булур. 
М омид, ж ун булса, дар ерда дарорат бор, 
Д урудлндда бунда бироз зарур ат бор.

Д А В О Н И Н Г  А Т И Р  В А  Х У Ш Б У Й  
У С И М Л И К Л А Р Г А  Д А Р А Б

у з г а р и ш и  д а д и д а

Д ар  бир хуш буй  гиёд булсин ердан унар, 
Б и з айтамиз: о су  толу дам нилуф ар. 
М изожига дарорат-ла дукм  чидар.
Б у  хуш буйлар беш хил тури  куп м уътабар, 
У з  рангида булган дизил гул  гунафш а, 
Совудлик-ла беради не, айлар иншо. 
Х уш буй  модда, атрларда нссидлик бор, 
Б ун га асло кирмас сандал била кофур. 
Дора, яшил рангдан кузга  бор макф аат,
Ш у  ранглардан топгай басоратинг дувьат. 
О ду сарид ранглар даддан ошеа агар, 
Б ундан сенинг кузларингга етгай зарар.
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З А Р У Р И И  Н А Р С А Л А Р Н И Н Г  
И К К И Н Ч И С И  Е И И Ш  В А  И ЧИ Ш

х ;а ц и д а

Билгилки сен хукм и сизо уш бу булур: 
У см одда лойид нарсаларни устирур. 
Сингиб дам тардалиб булса нарса адо,
У л  нарсанинг урнини олгуси гизо.
Гар тоза доннн узидан пайдо дилур, 
Ундай гизолар м адталур, нафли булур. 
Бурдой унидан ёпилса гар  обн нон,
Ж уж а эти куп мулойим, оромижон.
К ук ат есанг, яман кукати хуш  булур , 
И стеъм оли бемор кишига мос келур, 
Б аъ зи  гизо булгай гализ, от; нон ш у дол, 
Уч йил бодиб суйган дуйнинг эти мисол. 
Чарчаб —  дориб келган кишига бор гизо 
Б алид эрурки —  разрозий иом эл аро. 
Гизодан бор яна латкф  мисли пиёз, 
Х ардал, сарим соддек ёдимсиз бедиёс. 
Б ундай гизо тугднради сафрони куп, 
Андин ясар табобатда давони куп.
Ундай гизодан баъзнда савдо булур , 
Б аъ зи  ж исмларда касал пайдо булур . 
Цари така дамда дари молнинг эти,
Зиён эрур мисли кепак нони каби.
Бордир яна бир хил гализ, ёдм ас таом, 
Д агал  балид, сутдай пайдо дилур балгам.

С У В  В А  Б О Ш Ь 'А  И Ч И М Л И К Л А Р
х ;а ц и д а

А м м о ширин андор сувин ичсанг дачон, 
Садлаб долур аслий рутубатн и  чунон.
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Ундай сувлар  чндннднни х,айдаб чицар 
Ш у  туф айли томирларга гизо одар.
Ёмгир суви  сувлар  ичра зап тозадир, 
Зарар ун сур  илишмаган куп сарадир. 
Б аъ зи  оцарсув табний, иш т ут  чунон 
Бонщ а нарса анга аралаш гансимон. 
Ичнмликлар, масалан, май, сут , м усаллас, 
Гизо бергай тан —  баданга дар бир нафас. 
Ё  табиатига танни моил этар,
И витилган саканжабин каби тутар.

З А Р У Р И И  Н А Р С А Л А Р Н И Н Г  У Ч И Н Ч И СИ  
У Щ У  В А  УИ ГСЩ Л И К Х^АЦИДА

Тиним бериб, уйду этса бех,аракат,
]$уввайи нафс, дуввайи дне топар родат, 
Баданларинг диздиради, бериб ором,
У й ду, билсанг, сенинг уч ун  дазми таом. 
Купайтирсанг гар уйдуни хаддан нари,
Х илтлар билан тул ур  мня доринлари.
К уп ухлаш лик йигар танда рутубатни,
У чиради даёт берар дароратни.
Бедорлик хам маромида булса агар,
Таъбинг хуш у узинг тетиксан м ударрар. 
Куч-дувватни тиклаб берур ишлаш учун, 
Чидиндидан аритади бадан ичин.
Кам ухласанг, уйдуснзлик пайдо булур,
Гаш дир дилинг, нотинч узинг, булм ас сур ур . 
Р ухи н г туш ар, таъбинг хира, кам уйдудан, 
С улгин булиб рангинг б узу  к, озгай бадан,
К у з  киртаяр, дазминг бузар оз ухласанг,
Ф и кр иш ламас, жисмикг нурар, бошинг гаранг.
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З Л Р У Р И И  Н А Р С А Л А Р Н И Н Г  Т У Р Т И Н Ч И С И  
Ж И С М О Н И И  Х .А Р А К А Т  Д И Л И Ш  

В А  Д И Л М А С Л И К  Х Д Д И Д А

Билсанг риёзат турларн неча-неча 
Ш ароф атли бул ур  агар у  уртача.
Т угри  ва м уътади л булиб, усгай  бадан,
Кир-чир ила чидиндидан д утул ар  тан.
Х,озир этур  жисмингни у  гило учун ,
Гудакларни йуллар н аш ъ у намо учун.
О ртса риёзат даддидан хориш  булур;,
Р уди н г туш иб, тинканг дуриб, дар иш булур. 
Х,аддин ош са ёнгай дарорат ёт, гариб'
Намлик кетиб, жисминг колур куп саргариб, 
А сабларинг зайф этур огрид чу зур,
Ёш  яш амай, ош ошамай танинг дарир.
Ри ёзатси з ётишдан куп топма родат,
Б у  родатдан тополмассан деч манфаат.
Ж имж ит ётсанг ифлос хилт-ла тул ур  бадан, 
Гизога деч дозирланмас бирор маскан.

З А Р У Р И И  Н А Р С А Л А Р Н И Н Г  Б Е Ш И Н Ч И С И  
Б У Ш А Н И Ш  В А  Б У Ш А Н М А С Л И К  ^ А Ц И Д А

О ртидлкк гар тан —  ж исмда булса дачон,
Х,атто мия хилтдан буш аш  истар адён. 
Томирдан дон олмод фойда бадор чоги, 
Дори-дармон иш латсанг дам, дилсанг сурги.
Б ай т дилиш га ёз ф аслида узни шайла,
С авдо дайдаш  зарур эса кузни пойла.

1 Бу ерда ортицча бадантарбия дилиш билан баданда 
«таниш» булмаган бегона исидлик пайдо бУлиб, киш ини 
бетоб дилиши мумкин дейилмодчи.
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Гаргара цил, тншннгни юв, мисвок ишлат 
Огиз, танглан тоза булур  цолмас иллат.
Задар тангиб келса буш ат, эринмагил,
Тез дайда дайз цоннн фасод чилмай досил.
Ич тухташ дан халос этолсанг, мисоли —  
Б улан ж  каби ёмон дарддан булгунг холи. 
Кир-чиркининг даф этиш га даммомга бор,
Зудлик билап чуш дай булгил дам бегубор, 
Тозаламоч булсанг теринг кирдан хамом, 
Баданингни пок этмоцка керак займ ом . 
Жимони-чи, ёш лар бажо этсин, майли,
Х,оли булсин бадан дарддан ш у туфайли.
Узи озгин, ур та ёшли, тани нимжон 
Булганларки дайтар ундан, жимо-зиён.
Гизодан сунг гар жазм этса жимога кнм,
Нидрис кабн куп дардларга булур  мадкум.
Ж имо купи заиф айлаб, толидтирар,
Ж исмга куп дарду алам йулидтирар.

З А Р У Р И И  Н А Р С А Л А Р Н И Н Г  
О Л Т И Н Ч И С И  Н А Ф С О Н И И  К А И Ф И Я Т Л А Р  

Х ,А ^ И Д А  

Разабланиш  дузгатади дароратни,
Зарар этиб, олур тандан даловатни,
Б урдиш  совучликни дузгар , уйнаб юрак, 
Х,аддан ош са баъзан одам булгай далок.
Ш оду дуррам  кечса даёт яйрар бадан,
Э т семириб, андин етгай зарар баъзан. 
Озгинларни улдиради дайгу беш ак,
Ким озмоччи булса унга чайгу керак.

С О В У Б  К А С А Л Л И К  С А Б А Б Л А Р И  
Д Л Ц И Д А

Совучликни пайдо чилган нарса танда 
Б аъ зан  бузар  тархнботни бор баданда.



Н аш а киргай совудликка дароратдан,
Дор аслида совуд эрур табиагдан.
О члик эса руд р и з о с и н  айлар адог,
Тан гуёки ёги тугаб долган чирог.
Ортид хухиш дамрар дароратни чунон, 
И ссид кетиб, совур  баданлар куп ёмон. 
Х.аракаг куп огир булса р у д  буш аш ур, 
С о вур  ж асад, дармон кетиб, дардинг ош ур. 
Р о д ат ичра яш ар кишки юрса салдин, 
Б урдси раб учган мисоли ладча утин.
Далин булса баданда гар кийим —  кечак, 
Б о р  оловни учиради бугиб бешак.
Б адан совур булса агарда у  ковак,
Бор дарорат тардалади мисли говак .1

Р У Т У Б А Т Л И  К А С А Л Л И К Л А Р  
С А Б А Б Л А Р И  Д А Д И Д А

Рутубатни н г сабаби бор, улар беш тур, 
Китобларда ёзилган дам, дисоблидур. 
И ссид, ч уч ук  сувда асл р утубат бор, 
Дуйиб ювинилиб тонган у эътибор.
К уч да рутубатли  бул ур  сут, дул пишлод, 
Есанг агар ширин сувда усган балид.
Тан родати, тудлик эса бедад чунон 
Э тда р утубат бугилиб доллар ёмон.

Д У Р У Д Л И К  К А С А Л Л И К Л А Р И  
С А Б А Б Л А Р И

Дурудликни пайдо этар беш та сабаб, 
Сезилувчи дамда м аъдулликка дараб.

1 Баданда говак бор булса, худди теш икдан дарорат 
чидиб кетгандек бУлади.
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Ф еъ л и  д ур уд  шимол шамоли сингари, 
К учда эса хардал егач булган каби.
Оч юриш дам то р утубат кетган дадар, 
Бари дийин даракатлар дилур асар. 

Дурудлш с баъзан эриб хилт тардалиш дан, 
Буш алиб, год ич суриш  дамда толишдан.

О Д А М  А Ъ З О Л А Р И  Н А С А Л Л И Г И  
С А Б А Б Л А Р И  Д А Ц И Д А

А ъ зо , бугин катта булмогига сабаб 
Б улгай ш акл берур дувват, гизо талаб. 
Кичикларга сабаб анча дарши булур, 
К атта булмогининг асли терси булур. 
А ъзоларнинг туе  —  шаклини бузар сабаб 
Пайдо булар бу орада долга дараб.
Ё  бачадон ёмонлиги сабаб анга,
Ё  шаклни дабул этм ас модда танга.
Ёки тугри  чидмас бола тугилганда, 
Эгри-бугри булиб чидар шакли шунда, 
И ургаклаш да, кутариш да ёки датто 
Эмиш, дуйиш ё белаш да булар дато.
Ё энага бодданда куп бергай гизо,
Т угри  этм ас бола эмизишни адо. 
Заифликдан толар долдан, бола дулар, 
Охир еинар дубба суяк  гар йндилар,
Ё пачадлар бурнин ш унда, булар пучуд, 
Ц айтаролмас аелнга тиб, этм ас тузук . 
Синган суяк  битмай туриб тортган мисол, 
Б есабрлар димирлатар, бузар дардол. 
Х илт куплиги тусни бузар  маховсимон. 
Эски силдек камлиги дам унга зиён.
Ё  бнр асаб буш аш гандан, ю з фалан?дан, 
Буйин эгар тортишиш дам уш бу важдан.
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Ш иш у яра излари х;ам айлаб асар 
А ста-секи н тан шаклини ш ундай бузар. 
Т унда пайдо буладиган баъзи бирор 
Х^олатидан х;осил булар белгилар бор. 
Б аъзи лари  билинади куриш  билан,
Сарид касал ранги каби ё шиш билан. 
Б аъ зи лари  цулод билан сезилади,
Ч ун истиско каби цорин бузилади.
Т^идлаб куриб биладилар баъзан явдол, 
Х удди  баддид, сассиц яра —  чада мисол, 
Б аъзисини идрок этиб дардол сезар, 
Огзида-чи, нордон каби булгай маза. 
Б аъ зи н  эса уш лаб куриб билгунг чунон, 
Б уртиб чиадан уш ал берчдай шиш, саратон.

Ю Р А К  И Ш Л А Р И  ^ А К И Д А

Б ир хил уриш , мароми бир булса юрак, 
Содиб ю рак согломлигидандир дарак. 
Томир уриш  маромидан чидса агар, 
Д ар д у алам борлигидан бергай хабар. 
Томир уриш  аслига гар булса хилоф, 
Д ар ду алам куплигига цил эътироф.

Т О М И Р  У Р И Ш Н И Н Г  Т У Р Л А Р И , 
Б И Р И Н Ч И С И  К Е Н Г А И И Ш  М И В Д О Р И  

Х А Ц И Д А

Томир уриш  турлари-чи, ун хил булур,
А ни ф адат тийрак киши ёддан билур. 
Бирламчиси кенгайганда досил булур,
Ёки у та  ортиц ё м уътади л булур.
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Миддоричи дуввати га далил эрур,
Гар каттасин уч  хил тарафи кури н ур 1.
Зиддин анинг кичик дею рким цувватда,
Б ул ур  узун , к атта томир уз  навбатда. 
Томирларнинг кенгаюри, тораюри,
Б ул ур  унинг дам юдори, дам паст тури.

Т О М И Р  у р и ш д а  х ;а р а к а т  В А Д Т И  
х ;а д и д а

Томир уриш  даракати турли-туман,
Х,ар бирининг узига хос бордир замон.
Ю рак тез-тез ва асабий ур са  агар 
Етган бул ур  дувват, дароратдан асар.
Кам-кам булиб, сийрак-сийрак зарб ургани _  
Совудлиги ортиб, мадорсиз тургани.

Т О М И Р  у р и ш и д а г и  х ;а р а к а т с и з л и к

В А Д Т И  Д А Д И Д А

Б едаракат томир уриш  ш ундай эрур,
Н еча хи лу дамда навларга булинур.
Доим эсанг тинч —  оройиш сукунатдан 
Н иш онадур заиф дувват, дароратдан.
Гар булинса томирларда тинчлик у л  он, 
Буш аш гандан, совуд мизожликдан нишон.

Т О М И Р  У Р И Ш И Д А Г И  Д У В В А Т Л А Р  
М И Д Д О Р И  ^ А Д И Д А

Томир уриш  кучли булур , сезади  тан,
Д увват миддори жидатдан икки хилдан.

1 Бу ерда урадиган  томирларнинг уч хил тараф и — 
узунлик, кенглик ва чудурлигининг ёйилиш и дадида ran  
бораяптн.
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А к си  анинг заиф эрур булса юриш,
Барм одда купда сезилмас нозик уриш .

Х .А Р А К А Т Л И  Т О М И Р  Ж И С М И Н И Н Г  
Т У З И Л И Ш И  В А  К А И Ф И Я Т И

х д ц и д а

Уш ланилгач, хомир уриш  даттид, яд дол, 
НУРУЧ мизожликдан дарак бул ур  дардол.
У у л  мизождир иккинси жннси ичра 
М улойим дам берутубат булм ас сира.
К.он томирин иккисин хам  кайфияти,
М изож уч ун  баровардан далолати.
Ж исми совуд  томир совудликдан нншон. 
И ссид томир зиддан хабарчи у л  замон.

Т Е Р  О Р Ц А Л И  Д А Р Д Н И  Б И Л И Ш  
Х .А Ц И Д А

Эсингда тут, уш бу эрур дард белгиси: 
Р утубатл и  касалда куп тер булгуси.
Годо-годо чидса-чи, тер бундай эмас,
Б у  тер киши табиати кучи, холос.
Терлаш  кишида гар булур  даддан нари, 
Д увватда у ожиз булур  борган сарн.
Тинка дуриш , чарчод табиатдан бу тер,
Ундай табиатнинг улимидан хабар.
К асал  булиб оз терласа кучсиз чандон 
Бадандаги теш икда у  тусилгандан.
Хилти цую д, терпи чидармодда ожиз, '
Т ер  етилмас, мулойим далил харгиз.

Т Е Р Н И Н Г  К А И Ф И Я Т И  Х .А Ц И Д А

О дарган тер  чикса агар тандан кат-дат,
Бадандаги балгамдан бу чин далолат.
Сарнд чидса билгил, дарднинг саф роси бор.
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М абодо тер дора, дем ак, савдоси бор.
Цизил булиб куринса тер касал дондан, 
Ш унга ухш аш  дало лат лар келур  таъмдан. 
Сую д тер  хилт ичра булмиш  латоф атдан, 
Цуюд тер эр са аксинча далолатдан.
Т ерласа гар бутун  аъзо тан учун соз,
Ёлгиз аъзо  терласа, бу ёмон мараз.
Чидса тер вадтида касал огод булур ,
Ш у тер билан шифо унга дамрод булур.
Б у  тер  яхш и, м адтовларга сазовордир, 
А кси  ул са , бехайр улур , дилозордир.

ЦОН Г А Л А Б А С И  А Л О М А Т Л А Р И

Ролиб келар хилтлар аро чун дон агар,
У йду дамда бош огриги даддан ошар.
Томир йугон, дизгиш бул ур  аксар вадти, 
Четга чидур билсанг таф аккур дуввати.
О гар  сезур  бош узини, сезги заиф,
Ланж лик булур , даддан нари тапти ошиб. 
К ур ак суяк  вазмин эрур, куп эсноги, 
А ксар н ят огирлаш ур дул-оёги,
Кериш келар, дон дам одар бур ун  аро, 
Бирозгина буш аш ади ич дам датто. 
М аиш атда истар доим шод-фаровон 
Бир хил даёт туш да курар дар хил алвон. 
Цичир доим, тинчимас дон олган ери,
К уз  дизарар бундай дардда даддан нари. 
Танда чипдон дам тош малар булак-булак, 
Уйдусида егай доим ширин емак.
Гар емаган булса дамки тотли нарса,
Доим огизда сези лур ширин маза.
Ё йигитлик аввалида ёки бадор 
Ф асли да бу  юз беради, долар ночор.
Бари далил дон мизождан очид-ойдин 
К ур гун г амалийни бошлаш имдан олдин.
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С А Ф Р О  В А  С А В Д О  Д А Д И Д А

Саф ро агар келса голиб бадан ичра,
К узинг курар саргайишни терн узр а,
О гиз агар аччид, какра тую лганда,
И ш тадалар таомга дам бул ур  канда.
Онщозони ачишади, д усар  сафро,
Ш у  боисдан ич кетиши бул ур  пайдо.
У й ду дочиб, куз киртайиб, доли ёмон,
О гиз дуридш аб, тил дур ур , рангги сомон, 
Пешоб сариглик туе олур, кетгай хуш и, 
Дупчир тери ш ундай пайт оггай эси.
Ем ак ем ас, лек таш надур, гамгин, усол,
Т уш  к^рса дам утлар аро ёнган мисол.
Томир уриш  дам су ст  булур , эт дам дизур, 
И ссид дилиб сувда чумилмак куп кечур, 
Ш ануб $лка, йигитлнкда келиб мудом, 
М аш аддатлар гар кетма-кет этса давом,
Ё зда эса лаззатли зур, ширин емак 
Саф рога зур  келишини билиш керак.

С А В Д О  Б Е Л Г И Л А Р И  Р А Л А Б А С И  
Х А Д И Д А

Савдо агар голиб келур жисминг аро,
Т у е  узгариш га ш у сабаб дамдир хира.
Ф икр иш лагай, иш тадалар гизога зур,
О гизда таъм  голибо нордон сезилур.
Л анж  табиат, бадж адл, дилар ш овдин-сурон, 
Томир уриш да куп бул ур  сустли к чунон. 
Д абзият дам, танда дора доглар пайдо, 
Б етодатли к, уй дусизликдур доимо.
Пеш об сую д, одиш булур  ш ундай мадал, 
А хл ати  дам етилмаган, бир дард, касал,
Д у р у д  овдат, дар хил таш виш  бунга макон, 
С а б р у  дарор долмай, дайгу булса адён
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Б ундай касал уй дусида дадш атли туш  
К ургай, далокатда булур , дурдар, нохуш . 
У р та  ёш дам к уз фасли дам, }?лка шимол, 
Б ул са  яна оридлик дам ш улга мисол.

B A JIF A M  Р А Л А Б А  Ц И Л ГА Н Л И ГИ  
Н И Ш О Н А Л А Р И

Б алгам  агар голиб келса хилтлар узра,
Бош  огригай, уй ду келур, тинмас сира. 
Д аддан ошар ялдовлиги, бедаф сала, 
Б еиш тада доим узи, гавда хула.
Танбал бул ур  ю рмакка дам, фикри саёз, 
Телба мисол, куп ш алпаяр, довдир мижоз. 
Оддай сулак, салдир юзи, купчир хун ук, 
Ран гда одишлик юз берур аф ти совуд. 
Томир уриш  булгай дагал дам су ст  булур, 
Пешоб дую д, етилмаган бир туе  олур. 
Б ундай кишилар чандамас, куйса юрак, 
Б алгам  ш ури, сасиш  бори дарддан дарак. 
С о в уд  мизож дам дул  ризо тинмай есанг, 
Цартайган чог ё диш кези беф ард билсанг. 
Р и ёзат этм аса дам туш м аса даммом, 
Билиб-билмай тановул этса куп таом. 
М амлакат нам, серандору серсув  эрур, 
Т уш да агар дарёю  кул, денгиз к урур . 
Босиндираш дан зорланур уй ду кези, 
Цуввайи дазм тузатолм ас кайлусини, 
К ур сан г агар лозим булган аломатлар, 
К асалликда буладиган заруратлар.
Сорлом кишига ёпишган долни курсанг, 
Аларнинг дафъига шошгил, айла чоранг.
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К А С А Л Л И К Н И  Б И Л Д И Р У В Ч И  Б Е Л Г И Л А Р  
Х .А Д И Д А

У лим  хавф и баъзи дарддан белги —  нишон, 
Б аъ зи  белги соглид билан шодлик замон. 
Таъриф лаймиз белгиларни сифатила,
Б у  далиллар билншга бир мудаддима,
К асал  одам далокини англар дарийб,
Узни тияр даволаш дан ш унда табиб.
Б улиб касал согайиш и унга равш ан,
А й та  олур очид анга, этар хурсанд. 
Белгиларнинг аввали ш у: вадтлардир,
Вадт нчинда булар турли оф атлардур.
Билмак керак дард булишин огир-енгил, 
Ц исда-узод м уддат ичра узил-кесил.
Д ард касоди пайдо булганликка дараб,
Табиб падтнн белгилайдир долни с^раб.

К А С А Л Л И К  Д А В Р И Н И  Б И Л И Ш  
Х .А Ц И Д А

Х.ар касаллик даври булур  турли-туман, 
М авту даётлар юз берур ш ундай замон.
Д ард бошланиш, авж га чидиш, тугаш  пайтн 
Келиб, ул ур  ё согаяр хавфи дайтиб. 
Туртиламчи: дард пасайиш вадти дерлар, 
Б ун да улм ас хато даво булм аса гар.
Д ард бошида аъзоларга теккай зарар, 
Заифлиги бошда ф еълдан юз берар.
А хл а т , туп ук , пешобдаги чукма тамом,
Т о ети лув курингунча эггай давом.
У лар таъсирида булгай иситма дам,
Н авбат ила келур, дардга булиб дамдам.
Б у  долдан сунг тугаш  даври бош ланур бил, 
Етилиш инг тула курсанг гар м уттасил.
Б унда дарднинг тутиш  даври кз?п булмагай,
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Ю з бериши кам-кам булур  ва пайдар-пай.
Д ард камайиш томон юрар уш бу замой, 
Согайиш юз бериб ,тугар касод —  будрон.
Гар к^ринса касалларда бу аломат,
Дилин шод эт, долгусидир у саломат,
Зеро бундод бир паллада улим булмас,
Д аво янглиш булм ас экан, касал улмас.
Ё бир офат юз берсаю  келса вабо,
У лим  булур , тиш дан елса зарар даво. 
Касалликнинг чегараенн билсанг дай да,
Енгил гизо берсанг унда келур фойда.
Дард ариса гизони сен уртача дил,
Б ах ту  идбол келишини м ударрар бил.
Охнрги давр касалликда кечса албат,
Енгил гизо бермодни дам тадда тухтат.

К А С А Л Л И К Н И Н Г  У З У Н -Ц И С К А Л И Г И  
Д А Д И Д А

Д ар  бир касал м аълум  м уддат талаб дилар, 
Бир хилн дисдаю аммо уткир булар.
Балки касал вафот этар, топмай нажот,
Ё  согаяр дарди булнб хору касод.
Етилмод дам, дард вадти дам, шитоб булур, 
Огир булур , бемор доли хароб булур ,
Б у  дарднинг бошланиш даври бул ур  дисда,
Уни билиб чорасига тадбир айла.
Гизони м ул тановул этса гар бетоб,
Д азми огир келиб, булур  дуввати соб. 
Бош ланиш да дуввати дам кетар туш иб, 
О хирига етмай долурки буш аш иб.
Б улснн гизо миддорида мезон танид,
С аф ар адли овдатидек датъий, анид. 
А л ом атл ар  аммо орнр келса агар,
Х^ам уларда зодир булса хавф у хатар,
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К увват кетиб, мадор агар битса ёмон, 
А дл-душ да куринса гар турф а нудсон, 
К утар м аса дардни касалнинг дуввати, 
Д ем ак, унинг ядин эрур далокати. 
Белгиларнинг ёмонлиги савдоийлик,
Б у  адволни аён айлар булса билик.
Бир хил дард бор давом этар узод замой, 
Б уи га унча й^лидмагай тезда инсон. 
Куритади тинкангни куп, айлайди сил, 
Кони кетиб, озиб улар, мисоли дил.
Бундай касал к^п вадт утиб топгай шкфо, 
Д ард етилиб дам тардалиб, булгай адо. 
А н гл а  ани енгил содир булишидан,
Б ундай  дарднинг таъби совуд келишидан. 
Ундайларнкнг озайтирма таоминн, 
И удотади дувватинн, оромини.
Б у  икки хил бетоблик ичра бегум он 
Узун-дисда эмас, дард бор урта миён.
Б у  хил дардманд киш иларга бергил гизо, 
У р тач а  бер, муътадили булгай раво.

Б У Д Р О Н  Д А Д И Д А

Танда узгариш лар булса, шитоб аён, 
Б ундай  дардга дейилади дарди будрон,
Б у  узгариш  гар маш аддат палласидир, 
Д ард ила наф с кураш ида бул ур  зодир,
Оз вадт ичра бунда одам топар вафот,
Ё  хавф  кетнб, улнм ариб, дайтар даёт. 
Болтай кураш  ва олиш ув —  чин можаро, 
Одамдагн дувват билан ил лат аро.
Голиб келиб дувват агар кетса будрон, 
Ш ун да одам сиддат топиб, долгай омон,
Ё  дард ундан голиб келса, топар вафот, 
Ш ундд даёт майдонини олур мамот.
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В У Д Р О Н  —  К А С О Д Н И Н Г  Х И Л М А -Х И Л  
Т У Р Л А Р И  Б А Ё Н И Д А

О лти хилдир дардда булур  узгариш лар, 
Ш у  хилдадир енгилланиш, дард ариш лар. 
Оз вадт ичра киши жисми фориг улур, 
Сорайишга, дурустли кка юз угирур.
А вв а л  бошдан куринади касал шодон,
Б у  хайрли алом атдур, яхш и будрон. 
У згар са  гар аксига дол тезу  шадал, 
Х алокатга  олиб борур охир ажал.
Б у  аснода табиб булур  куп дангуманг, 
Х алокатли будрон уни айлайди танг. 
Учинчи хил узгариш  дам куп су ст  булур, 
О дибатда касал доли д ур уст  булур.
Б ун да касод булса дардда булм ас будрон, 
Вемор оз-оз сидат топиб, долгай омон. 
Туртлам чида узгариш  дам булм ас шитоб, 
Дарди ошиб, оро йулда долур бетоб. 
Бундай пайтда дуриб борса силла —  ёмон, 
Д ард зураяр кетган сайин дувват, дармон. 
Беш лам чиси уртачадир узгариш и,
Улим сари етаклаш дир унинг иши. 
Олтинчиси, касал булса ур та миён,
Вадти билан етаклар у  даёт томон.
Б у  иккала будрон шундод м ураккабдур, 
Качон курсанг бир-бнрига зидлик ди л ур 1. 
Д у р у ст  будрон пайдо бул ур  дард сунгида 
Бем ор танда дувват у стун  бул ур  унда.

1 Ибн Руш днинг шу байтларига берган изоз^кга 
раганда бешинчи ва олтинчи бувдоннинг з^ар t 
ю цоридаги т^рт бузфоннинг иккитасйдан, яъни  яхп 
ях тч си д ан  ва ёмони ёмонидан таркиб топтан.

— 83 —



А к си  анинг дард ариган замон келур ’, 
Бундайларнинг будрони куп бехайр булур.

Б У Х .Р О Н  Х Д Д И Д А  Б Н Л И Н И Ш И  Л О ЗИ М  
Б У Л Г А Н  Н А Р С А Л А Р  ^ А Д К Д А

Б удр он  билан билмод лозим уч  нарсани 
Б у  маънони англамодлик бурчинг сани.
О год бергувчи белгилар, будрон кези,
А н га  далил булгувчи бир дарднинг кузи. 
Т у гаса  бир дард —  аламнинг гар будрони, 
Пиша билан тугаш и дам м аълум  анн.

Б У Д Р О Н  А Л О М А Т И  Х.АКИДА

Х[ар бир будрон келишини айтадиган —  
К учли белги булур, уни этдик баён. 
А ф т-ангори телбаснмон, давдир мисол, 
Х.оли ёмон, дулогнда огрид, усол.
К узёш  о дар, деч тинмайин келган мало л, 
Б езовтадир, уйдуси кам, сарм аст хиёл. 
Дарди ошиб, кузларидан уй ду у чар,
Г од буйннга, год куксига огрид кучар. 
Год-годида чучиб туш ар, куз уй куда,
Т ез уй гонур долган каби тулдин-сувда. 
Тишларнни дайрайди у , гаж ир-гуж ир, 
Дарди дузиб, да деганда бурун дичир. 
Б аъ зан  долар тамш анганча лабни суриб, 
Л аб тапоби дочар годо, год гезариб. 
Тез-тез наф ас одат бул ур  б у  дард учун, 
Н аф аслар дам совуд, аммо чудур узун. 
Томир тез-тез урнб, годо дизир бадан, 
И утал  тутар  келиб худди  гаргарадан.
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Доим юрак уйнод, гарчн ofk p ётар,
Сапчиб туриб уз-узича юриб кетар.
Огрир днзилунгач, огрир т а т о к , рангом,
Кунгли айниб, т а ъ ю с , гамгин бодар мудом. 
Год-год довурга ёнида санчид булур,
Огрид, алам уткирлаш иб, аччид булур.
Цора талод ё ким жигардан нолигай,
М еъда узр а  огрид келганда пайдар-пай. 
Дорин огриб буйракка дам келади зур,
Бетоб учун б у  хил огрид о тир келур.
З урайса гар олатда огрид у л  замон,
Зирдирайди орда теш ик ё бачадон.
Б ар ч а бугинларга алам, огрид елур.
Б аъ зи си  тиш дан, баъзиси ичдан келур.
Я хш и  будрон кези огрид аламлар зур 
Б у л са , билгил бу яхш идур, дард тузалур, 
Ш ундай  эт гар дард етилган булса аён,
И удса, хабар зидда этилгандур баён1.

У Л И М Д А Н  Д А Р А К  Б Е Р У В Ч И  Б Е Л Г И Л А Р
х ;а ц и д а

Н урии ёдтирнш мас, суник дараш ларн,
Ю зни ш артта бурар, одар куз ёшлари,
Кузнинг дири тораядн, тортиб кичик,
Эснод й угу дарча мисол огиз очид.
Буш аш ади икки дулу икки оёд,
Чалданчаси ухлаб долар чарчаган чог.
Бундай касал туш агида ёта олмас,
Уйдусираб оёд-дулин ёпа олыас.
И лаш гандек гавдасига гу ё  ип-тук,
Гум онскрар, дилид дилар дизид-дизид.

1 Яъни ёмон будрон куни (кезида) ва  етилиш  бУлма- 
гандан билиш керак  булиб колади.
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Д ар д сунггида огирлаш ур дулу оёд,
Бир нарсага тикилади ж уда узод.
Икки цули интилади ёстид сари, 
Тишларини гичирлатар даддан нари, 
К узга  нуи ул куринади бир нора пул,
Уни бугиб улдирмодчи булар буткул. 
Д арди огир цолаверса, бундод касал, 
Ч укаверар  ядин булиб долгай ажал. 
А ввал н га жим ётиб, сун г булса гапдон, 
Вазм пн ётган касал булса бесарамж он. 
К^з-дулоддан нолиса куп, сунг, алдисса 
Огригидан дувват кетиб ran  дем аса. 
Дардни тортиб, азобнии чекиб буткул, 
Т уш  курганда устига дор ёгса  н удул. 
Даяж онли, совуд паф ас олса бурун,
Б у  аломат далокатдан нншондир чин. 
У хлай  олмай, мижжа додмай чидса туни, 
В а  уй кудан куз очмаса кундуз куни. 
Оромини бериб булса доли ёмон, 
А лам и га сабаб булса уй ду дамой.
Цандай бемор табиби тиб донунидан 
Д ам  тополмас бирор чора мазмунидан.

У Л И М Д А Н  Д А Р А К  Б Е Р А Д И Г А Н  
Б А Д А Н  Д О Л А Т И  Д А Д И Д А

У ли к юзига ухш аса касал бети,
С уяги га чап ёпиш са чаккак, эти.
Д ард совуги  таъсиридан дулод шалпанг, 
Киртайган куз ичга туш иб бодса аранг. 
Кизариш лар, дорайиш лар даддан ошиб, 
К узл ар  туртиб чидиб, лекин хиралашиб. 
Д ар акати  камаяди, бадраяди,
Д а р  тараф га совуд бодиб аграяди.
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Найзаланиб дийшаяди бурун учи, 
Тортиш ади асабланиб лаблар четн.
Д^л оёги совуб борар м урда мисол,
Тилда яра дам дог-дуглар  тош ар яддол. 
Содир булса безовталик дам изтироб, 
Ёндирувчи иситмалар айлаб хароб.
Тирнод туси  дизил-яшил тортиб чиндан, 
Танда яра тош са дора доглар билан. 
Еттинчи кун аввал сарид касал кел ур , 
Д овургалар узр а  уш а зодир булур.
Т ана сатдида совудлик булур  тайин,
Б адан ичра дарорати гар яширин.
Ш ундай адвол давом этса, олса ш кддат, 
Бош дарувчи аъ зол ар да1 узод муддат. 
Д арорати ортиб, икки даф та утм ай,
Д ул, оёги, юзи шиш са гар пайдар-пай, 
Д алокати тезрод булур , долмас омон, 
Икки дафта дан утиши дам даргумон. 
Х арорати тухтар  уни ё будронсиз,
Ё  кучаяр ж уф т кунларда у  дармонсиз. 
У лим дандур дарак ахлат агар н удул  
Дора, яшил, сассид, ёгли булса, дизил. 
Б у л са  сувдек  сую д, оду дам купикли, 
Бундайларнинг даммасн дам ёмон белги. 
Гар булмаган эрса бунга сабаб будрон, 
Д а р  хил рангда куринса у  адвол ёмон. 
Заиф ликдан иш тада й уд булса агар, 
Д ам да унда тоза Утдан белги чидар.
Гарчи унда булса эски дон парчаси, 
Сун гр а келса эт булакдан бир нечтаси, 
Саф родан сунг доили келса ичи агар, 
О гритм аса гар ачитнб келган саф ар.

1 Бунда муаллиф  бош мия, ю рак ва ж игарни назар- 
да тутаяпти
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К асалликдан ортидлагай жисм —  бадан,
К,ора келур ичи, силла дурнб обдон.
И стм а ошиб, тодати тод булиб чунон,
Ич тухтаса , мия айнигандан нишон. 
Х^ижолатпаз одам агар одат булмай,
Ёмон булур  ел чидареа тута  олмай,
Пешоб сую д, дора дамда оз-моз булур, 
Бундай  киши касал булса, албат, улур.
Я на бунга булса касал алаклаш и,
Б ул ур  ш унда мусибатнинг энг каттасн.
Ц ора дамда сассид дусар , бурундан дон 
К елса танда м авж уд бузудликдан нншон, 
Ёмон белги агар й уталдур  м уттасил,
Х.амда туф ук  таш лар касал булса гар сил, 
И утал  тутар  дам дийналар, ранг ли туф ук 
Б у л са  агар дард тузалм ас, булм ас тузук . 
Терлаш  агар хосдир касал миясига,
Р одат бермай етса дардиннг поясига.

У Л И М  Ю З  Б Е Р М А И Д И Г А Н  В А  
С О FJIOM Б У Л И Б  К Е Т И Ш И Д А Н  Д А Р А К  

Б Е Р У В Ч И  Б Е Л Г И Л А Р  Х .А Щ 1Д А

К ури иса гар сог вадтидек ю зу кузи, 
Тузалиш и аён булгай, анид узи.
Х^арорати булса агарда уртача,
Орид булмай довургаю  кемирчаги.
Еттинчи кун сарид касал куринса гар,
Зедни соглом булса, унга туш м ас хатар. 
С езгида дам, даракатда дувиат булса,
Ж исми жони енгилланиб наф ас олса.
О ром, уй ду истар купрод бундай киши,
К еча лари ухлай олса, хубдир иши.
У хл ам аса кундузининг куп дисмида,
У й ду дан сунг булса осуда жисмида.
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У йду дардви аритади, сен яхшн бил, 
А лаклаш  дам дард-алам айлар енгил.
Мия дарди дамда унга шерик аъзо —  
Барисш ш нг касалига ш удир даво. 
А лаклаш дан тинеа бир кун сог-саломат, 
Бундай касал шифо топнб кехар албах. 
Чучкириш лар булса агар бундай кезн,
Б у  тузалиш  белгисининг худдн узи.
Б ош у мия касалида дулод, бур ун  —  
А ъзол ар дан  дон одаркап, шифо бутун. 
Н аф ас олши булса агар чин м уътадил, 
Энг яхш и бир жараёндир, хайрли бил. 
Н аф ас олиш узилм аса булур  дур уст,
У д  торхолмас дардига бетоб уетм а-уст. 
Согайиш да хомир уриш  шитоб булмас, 
Н аф аси дам сердарорат булмайди, бас. 
Х,азми дур уст, иш хада хуб, адвол дамон, 
А хл ат  дую д —  сую длиги урта-миён. 
А хл ах  туси  уртачадир, яъни саргил,
Ёки дора булм ас ёки яш ил —  задил,
Ёки будрон кунн ахлат гар ом ухта, 
Гиж ж а бирла чидса, касал иши пухта. 
У ш а ахлат туф айли у  булмиш  бетоб,
Б у  ншдан сунг дарду алам битди дисоб. 
Карлик кетур  агар ш унда чидса сафро, 
Б уди р мня огригига тайин шифо.
Цора талод, савдоийликни даф этур, 
Бавосирдан дон келнши хайрлидур. 
«Сарид сув»да1 сув  куп келиш и нораво, 
Б алгам  унга аралашиб чидса —  шифо.

1 Бу ерда Ибн Сино «1^онуни»да зикр ^илинган «сари^ 
сув» касаллигини айтаяпти, бунда сариц сув куп келар 
экан, балгам аралаш иб чицса, бу касал  учун яхш и 6f -  
лар экан.
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Бордию  куз огрид узр а чидса саф ро,
Т ез орада тузалиш га буднр гувод. 
П еш обш ш  утр у ж  —  лимон рангда курсанг, 
У ндаги од куйдумин чукканда курсанг. 
К асал  курсанг тер чидаркан гар м уътадил, 
Б у  дон иситмаси, буни д у р у ст  деб бил, 
Д нгинага йулиддан кез бош ташини 
Куриб долсанг, фойдалидир унда шишни. 
Доим й утал одамда гар нкки мояк 
Ш иш ган булса, тузалиш дан уш а дарак. 
У п ка  шамоллаш  чогида шиш са оёд,
С унгра бу шиш утса агар човга, чатод. 
Б у р у н  катакларида ё лабда яра 
И снтмадан чидса еогломликдан дарак. 
Тириш са гар ё тутданод булса касал 
И стм а чкдса боз устнга булур  аф зал 1, 
^идичод устига акса ур са  бетоб,
Д ард тузал ур , булм ас сунгра доли хароб,

II д и с м
А М А Л И И  Д И С М  В А  У Н И Н Г  Б У Л И Н И Ш И

Сен эш итган бу сузларга азм айладим,
Тибда назарий бир китоб назм айладим. 
Ходш н булган амалнйни ёза бошлай,

У ш а дисмларии ш еърга тиза бошлай.
Б у  китобнинг бош дисмида айтгаи эдим, 
З ар ур  булган барча гапни битган эдим.
Икни хилдир амалий тиб дисми —  йули, 
Унинг бирин бая:о этур  табиб дули.

1 Чунки бу х;олда иситма касални тутданод ва тири- 
шиш дардидан дутдарувчи бУлади.
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Бош да бири баж арилур даво бнлан, 
Д олга кура хайинланган гизо билан. 
Неки уш а хадбир ила чора эхмиш, 
Ц абул айлаб, амал эхмод лозим бир иш. 
Б улар  бари нкки хилга булинади, 
Биринчиси —  соглид садлаш  дейилади. 
Иккинчиси —  касалликнинг хузалиш и, 
М ана ш улар хабибларнинг гоя, иши.

С О Е Л Щ Н И  С А Ц Л А Ш  —  Г И Г И Е Н А Н И И Г  
Б У Л И Н И Ш И  Д А В И Д А

Сенга айхсам сузимизнинг росху чини:

Соглом  одам доим садлар сидатини.
Т ул а  соглом эмас зохлар бунга кирур,
А м али й  гаи пайтда иккига булинур.
Б аъ зи  одам заифлиги баданига 
Тааллудли, барча вакхда бирданига. 
Мисолики, биров дарддан янги хурган,
Ё  чол, гудак, заифлик танга тенг юрган.
Одам бул ур  хан узр а бнр белги билан,
А н дан  аён касалланиш  хавф ида тан.
Ё  булм аса эху суяк  ёки тери
У зр а  сезареан бир мараз нардан-бери.
Ч у и бир кишиии курасан м еъда заиф,
Т абъи  совуд дам нозигу ш ундай майиб, 
Б аъ зан  она дорнидаю офах келур,
Бирор ортид ё шиш каби кул ф ат келур. 
Б аъ зан  бул ур  ёш га дараб нудсони дам,
Бир вадт булиб, булмайди бир замони дам, 
Ч ун дул мизож ёшлик чоги булгай заиф, 
Улгай ганда бадувватдир, хуш дир, зариф. 
Заиф лаш ур д ур уд  мизож к уз ф аслнда,
Ф асли  бадор заиф эмасдир аслида.
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Ё З  ФАСЛИНИНГ Т А Д БИ РИ  Х.АЦИДА

Соглид садлаш  ишнда бу амалий тиб 
И кки амалдан топмишдир шундод таркиб.
Гар нстасанг мизожнинг чин долмогш ш 
У з до ли да, мое эт гизоси чогини.
Гар нстасанг узгартирм од табъи бадан 
Ч ора ахтар мнзожингга тескари дан1.
С о р  кишининг сог-саломат, вадтини ч о р  

Айлам одни нстасанг гар, англа мутлод. 
М аскан улсин анга доим шундод диёр,
Бир диёрким, даволари соф, бегубор,
М аскан десанг, юзинг бургил садро томон, 
Ш ардий ш амол англа латиф дир бегумон.
Ё з чогида тог томонда, яъни шимол 
Тевараги очид булган улкада кол.
Т ун да утир баланд жойда, гир-гир сабо, 
К у н д у з н  туш  пастлик томон, хубдир даво.
Ж ун , пахталнк усти-бош дан юзинг угир,
Кийим булсин енгил чун пояйи зигир. 
Х уш буй  гиёд нш лат совуд мизожини 
Хдгдлн мойдан танла дизилгул мойини. 
К узларин пш  эдтиёт дил чанг-губордан,
^ а м  тутундан, дам гидрдан, буг —  бидордан. 
С ам ум , дуёш  ш уъласи  дам чуг аланга,
Царши келса зиён булур  кузгинангга. 
Чаплаш илган ажи-бужи хатга сира,
Б ода курм а, майда хатдан кузинг асра.

Е И И Л А Д И Г А И  Н А Р С А Л А Р  Т А Д Б И Р И  
Х ,А Ц И Д А

Овдат емодни одат эт сен бир мадал,
Булм ай десанг, лайлу надорда деч касал.

1 Совуд мизож булса исси^ мизож овдат бер, аксп 
б^лса аксинча ^ил, демодчи.
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Энг куп емак икки борднр еонга мезон,
Икки кунда уч  бор емак ур та —  миён.
Х|азм нстасанг, шошмай егил, е майдалаб, 
М уддатни чуз, чайнаб егил куп марталаб.
Огир булса чайнамоддик гар хиш била,
Андин огир дазми анинг ютиш била.
Кунгил тусар  дар нарсага жазга айласанг, 
Лекин ани дазми огир деб уйласанг.
Зидди била иш тут, булсин акси мизож,
Ш ояд уш а баддазм гизо топгай ринож.
Бир хил мизождан булмаган эрса гизо,
Ёмон гизо анга булур  яхш н даво.
Одат кишига куч мисол тер с булмагнл,
Кунгил тусар  бул са  емак угрилмагил.
Х а̂р одатий адли андин топгай зарар,
Пайини дирдмодлик анга м атлуб булар.
Олдин сую д, сунгра дую д дил дар дачон, 
Таъм и ч уч ук булса анга душ пгн нор дон. 
Ц урудликни дулликка душ , хуш  дил, тузат, 
Совудликни иссидликда чатиб, безат.
Совугини душ гил агар иссид мизож,
Х у л  мизожга аксин душ санг, топгай ригож. 
А гар  семиз эт ёдм аса, хуш  курм асанг,
Ёглид таом баддазм улиб, дол булса таиг,
Т уз, мурч, далампир сеп анга, хуш хур  дилур, 
Ю мш од булиб таом, таъбинг м асрур дилур.

т а о м  е и и ш  в а ц т л а р и  х ; а ц и д а

О вдат егил доим риёзатдан кейин,
Сен дан чидиб кетган наж осатдан кейин. 
Ем акка вадтни бемалол чоглаш  керак, 
Салдин шамол, ю з а  жойга боглаш  керак, 
Б у  иш уч ун  совуд кезни м улж алга ол, 
Доим ш ундай тадбир ила иш дила дол.
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Ё З Д А  О В Д А Т Л А Н И Ш  В А Д Т И  
* А Д И Д А

Ё з давоси оз емодни к ур ур  лозим, 
Танлаганинг булсин доим енгил дазм. 
Рализ этдан узингни тий, уги р  юзинг, 
Гиёд, купат, сутлар булсин ош у тузинг. 
Я нги б а лид билан етилган дузичод, 
Майли, таом улсин годи зркак улод. 
Т овуд, ж уж а, каклик эти дам дирговул, 
Таом  улсин, шуни доим дил тановул.

и ч и м л и к л а р  х ;а д и д а

Б улм ай десанг гар хом семнз, купрод даёт, 
Сен учга бул  дорнинг ичин, келур нажот. 
У чдан бир жой нафас учун зарур дар он, 
У чдан бир овдатга, бодий сувга  макон. 
Таш наликка оз совуд сув булгай даво, 
Турган, илид сув куп ичмак булм ас шифо. 
Ичимликка музни куп иш латган ёмон,
Чунки андин асабларинг топгай зиён. 
И чирмагил музли сувни чуллаеа дам, 
Б ул м аса  гар семиз, сердон, мидтн одам. 
Д астурхонда тукин б^лса дам данчалик, 
И чаверма, дирс д^йиб то букканчалик.
С у в  ичмагил эсинг булса баъдаз таом, 
Таш на булиб, чиддач, датто туш иб даммом. 
Риёзатдан сунг сув  ичмак узи кулф ат,
Огир ишдан сунгра мисли бало —  офат. 
З ар ур ат гар талаб этса, куйса аидак, 
Ш ундагина тановул эт сувни андак.
Дачон таом йул олади дазм томон, 
А ста-секн н паст доринга туш ган замон. 
М айли ш унда ичкинг келса сув  ва шароб, 
Д онгунча ич, т^йгунча ич, бул са  сероб.
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Ш ароб ичнб таш на булиб ёнсанг агар,
С ув  куп ичнб, чандод кетиб, донсанг агар, 
Огзинг дурудш аб чандогинг чандон эрур, 
Билгил уш андай таш налик ёлгон эрур.

М А И  В А  Ш У Н Г А  У Х Ш А Ш  
И Ч И М Л И К Л А Р  х ,а д и д а

Куп май ичиб жонингга куп дасд дилмагил. 
Озрод м усаллас бирла куп даноат дил. 
Одат дилиб дар кун ичиш —  бир бедаво,
Гар оч дорин эса ичмак булм ас раво.
Еган булсанг енгил, латиф хуш  бир таом,
Ёки аччид, уткир булса, ичма тамом.
Доим ичиб, мает юришдан булгил йирод, 
И чмакка куп дасд айласанг, ойда бир бод. 
М анфаат бор май ичилса адён-адён,
Гар купайса айда зиён турли-туман.
Ким боши огрирки майдан, дизир бадан,
Доим хум ор тутиб тур са кечу эртан,
А н га  Райдоний ичирким майли, андак,
С ун гр а анга нордон анор буленн газак. 
Веди, бодрннг есин, ишни куп пухта дил, 
Берганингда анга май сув ом ухта дил.
Майни ичиб нолиса ким боду елдан,
А н га  ичир майнинг узин, ю з а  хилдан. 
Б ундайларга кучли сарид май фойдалик, 
Ш уртаъ м  газак дар чод анга булгай тузик. 
Оппод тинид майлар д ур уст  ёз фаелнда, 
Х уш дир ю тум булгай латифрод аслида.
Есанг б^лур кунгил агар тортса овдат, 
О м ухта дил сувни анга, нордонни тот.

У И Д У  Т А Д Б И Р И  Х Д Ц И Д А

К уп  ухлам а асло, нафеинг топар озор, 
Сезгинг ночор булар купрод булсанг бедор.
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О вдат дазм булмаганда ухл а  узод, 
Кекиригинг сасснд келса ундан йирод.
К уп чузилса оч доринга агар уй ду,
Б ош га ур ур  аета-секин ахлат б у ш .
Б и р нарсага суяниб ёт егач таом,
Токи овдат дазм ерига туш син тамом.

Б А Д А Н  Т А Р Б И Я  Д А Д И Д А

Кучли риёзат дилмагил дамда муш кул, 
Ш угуллан м ай  таш лаб дуйм а, уртача дил. 
Ёмон хилтлар йигинидаи булса хатар, 
Ри ёзат дил, бадан андан кум ак топар.
П кёда юр ё кураш  туш , шартни бажар,
Т о зур  келиб наф ас тезлаш гунга дадар, 
Б анд булмасин гавда агар булса озгин,
То буш аш ув даддан ортид кетм ас учун. 
Цилдир риёзатни одам серёг, этдор,
Б огла белбогни белига гар дориндор. 
Озайтиргил, кун тигида чарчатур иш,
Ч унки терлаш  бирла пайдо булгай хориш. 
Ж исм  узр а  зарур булган барча билим, 
Тадбирларннг айтиб утдим  булим-булим. 
Тандан буш ат ёки тухтат  чидинди ё 
Ходиш  булган бошда пени курсанг раво.

ИИ Л Ф А С Л Л А Р И Д А  Д И Л И Н А Д И Г А Н  
Б О Ш Д А  Ч О Р А Л А Р  Х .А Д И Д А

Ё з дадида айтганларим барисида 
Гап бор тадбир кайфияти борасида.
У ларни сен ишлат иссид мизожлилар, 
Х ам да ёш лар, ж ануб улкалардан агар. 
Диш да эса зиддини дил, чунки ш унда 
Дош  келасан совугига аёз кунда.
Б адор ф асли дамда айни к уз ора сен,
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Е\иш биряа ёз уртасидек иш курасан.
Б ахор чоги f?yруц булсин чора буткул, 
К урудлнкдан узодрод тут  кузда, дул  дил, 
Е ахор кезнинг оёгида, кузда дам бир 
Ё з  мисоли булар бари чора-тадбир.
Ч ун бадорнинг аввали дам тадбир учун,
М исли кузнинг охиридур, ухш аш  бутун.
Х,ам бадор, куз иккисида дишдаги дол, 
Кизднрувчн гизо чора булур  яддол.
Т уррун булса кимки ш ундод чора йулла,
Ким саф арда булса бошда чора дулла.

С А Ё Д А Т Ч И , А И Н И Ц С А  Д Е Н Г И З Д А  
С А Ё ^ А Т  Д И Л У В Ч И  К И Ш И Н И Н Г  

К У Р А Д И Г А Н  Т А Д Б И Р Л А Р И

Х,ар ким дурудли к сайрини айлаб кезар,
Ё  вадт етиб денгиз аро бир кун сузар.
Гар мабодо диш чогида дилса саф ар,
Цаттид ш амол бурон булур , йулдан дайтар. 
Ким куп юргай денгиз аро сув  гамласин,
С у в  идишнинг дуб-дурустин хуп  танласин. 
И улга олеин дул ризою  хуш  таъм  таом, 
Ю мш атувчи дам мулойимлардан тамом.
Бош  айланишдаи булса хавф  тез сурги дил, 
С ун г анга денгиз туш иш га дам туртки  дил. 
М ева сувин ичир унга нордон агар,
Д абз этувчи сувларнн дам душ  м ударрар. 
Чумилтиргил иссид сувда бундай одам,
Кийим тайёр булсин, кпрдан доли бадан.
Саф ар вадти ким битлаеа узига хос,
У лдириш га уларни деч доднр эмас.
Ю нгни ол-да, ардонча еш, ш уида шайла, 
Симоб мойи1 бирла пишит, ардон мойла.

1 Бош ца нусхада ясмин мойи дейилган.
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Б и тлар улиб, чам т^килиб туш гунча то 
Ардонни тадднл битлаган либос аро. 
Гар м усоф ир цуруцликда этса саф ар, 
У н да совучнинг иложин цил чар мачал.

Д У Р У Д Л И К Д А , А И Н И Д С А , С О В У Д  
П А И Т Л А Р Д А  С А Е Д А Т  Д И Л У В Ч И Н И Н Г  

К У Р А Д И Г А Н  Т А Д Б И Р И  Х Д Д И Д А

М усоф ирни эхтиёт чил чор остидан,
Дутилади музлаш дан у, чор дастидаи.
О ёз пайти едир таом туйганича,
Очлигидан улим етиб чуйганича.
С овуч  утса  чапшом туш ир илит, эрит,
Тан яш наган, иссич баданларга кирит.1 
Дор очлиги кузни чоплаб, чам ёш ласа,
Б у л у р  усти га чора рум ол таш ласа.
Р у б а р у га  ш унда чуйгил куп чоралар.
Токи тикилсин анга куп назоралар.
Дул-оёгин совучдан чилгин эчтиёт,
М ойга булат2 пайтавани, сунгра урат. 
О ёчларга махсн кийилишдан бурун , 
Пайтавани куп уратгил, чалин, узун .
С овуч чотса, гар сезм аса оёч огрич,
Билки уш а оёчни ургандир совуч- 
М ахси, пайтавасин еч, дарчол тортинмай. 
Д арров уни исит ё нищ ала тинмай,

> Бундай совуд дотганлар бадани исси д, юмшоц ба- 
данлар дуйнига кирса тан ж онланади, демодчи.

2 М атнда дуст мойи, бош да нусхада неф ть ыойи де- 
йилган. Бу ерда пайтава в а  дУлдопдан совуд Утмасли- 
г я  учун мойлаш  дадида ran  бораяпти.
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Х ардал мойин олиб дизит, дардол суртгил, 
Сунгра уни боглаб дуй, куп эдтиёт дил.
Оёд кетса  дорайиб, кур  тиг-ла тилиб,
Ф асод  бойлаб бузилса тозала билиб.
Гар сочилиб кетса у  эт, таш ла кесиб,
Улган этни айтмодчнман, долса сасиб.
К уп чарчаган мусофирни тузат мойлаб. 
Б ергил унга овдатини мулойимлаб.
Х,аммом туш ир, иш дала дам, удал а дам, 
А нднн сунгра бир неча кун  олдиргил дам.

И С С И Ц  В А Ц Т Д А  С А Ф А Р  Ц И Л У ВЧ И Н И Н Г 
К У Р А Д И Г А Н  Т А Д Б И Р И  Х Д Ц И Д А

Иссид кунда саф ар дилса дар бир киши,
Унлаб дуйгил дам боришин, дам дайтишин.
Куйма, дайтар, боди сам ум  шамолига,
И стм а тутиб, долма тагин уволига.
Ш ун да унинг томиридан ол анча дон,
Ш ундай дилсанг долур шишдан доим омон.
Одам даттид саф ро мизож, ш удир даво, 
Х авф сирасанг ч^ллашингдан чидар сафро. 
Пиширган м ева сув  ичир, саф ро хатар,
Саф ар пайти, дарорати бергай зарар.
Едир бироз совуд мизож кукатлардан,
Ичир, дондир кукат суви —  ш арбатлардан. 
Х отирж ам  дуй, тинч дуй, йулдан келгун дадар, 
Д аргазаб этмасин булса имкон агар.
Сояда бул, бошингни ёп, асра доим,
Оз гапиргил, оз бадиргил, бул мулойим.

1 Бу ерда пнш ирилган мева назарда тугилаяпти. 
Бунда узум  гУраси, аччич анор каби совуч мизожли 
мевалар назарда тугилаяпти.
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Т аш ла ж анжал, тортиш ув дамда адоват,
К уп узод вадт турм а, гар дизгин дарорат.
Н айзага келганда офхоб й ул юришда,
Таш на булсанг, кун тигида дам хориш да. 
К оф урдан ишланган булса дору мисол 
Т ур м усдек  бир кичик донни огзиигга сол.
Сем из утнинг сувн бирла гур а  у зум  
Ш аробини сувга  душиб ич уш а зум .
Д урдсан г куннинг бетга ёмон таъсирндан,
Очид дуйсанг юзни шилар дар еридан.
Ч орасига шам бирда мойни эрит,
Душ иб ани аёлларнинг бетига сур т.

Б О Л А  Т А Р Б И Я С И , А И Н И Д С А  О Н А  
Д О Р Н И Д А Г И  Б О Л А  Т А Д Б И Р И  Д А Д И Д А

Э дтиёт дил бола дориндалик чоги,
Бтм ай офат, сог булсинким су л у  соги.
А с р а  огироёд аёл ошдозонин,
Бузилм асин нш тадаси дийнаб жонин.
Токи бола тоза дондан эт-тан олур,
Она донн чидиндидан тозаланур.
Гудак ейиш-ичишига бодса биров,
Танла узинг тарбият ёшшга бирров.
Д аяж онга келса агар онада дон,
Дон олма, совудлик-ла бостир даяжон.
Н огадон хилт дузгал ур еа дилма сурги,
Х илт ю м ш атур парса бергнл, булур  тур тки 1.

Б О Л А  Т У Р И Л И Ш И  В А  Д А Р Д  Т У Т Г А Н Д А  
К У Р И Л А Д И Г А Н  Ч О Р А Л А Р  Д А Д И Д А

Т у гар  вадти ядинлаш са домиладор 
А ёл л ар га кум ак бергил то нмнон бор.

1 Ш ундай долмасанг, сурги билан боланинг дом ту- 
шиб кетиш  хавф и тугилади, демодчи.
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Х ам м ом  туш ир, белларини аста сила,
Б ола ётар жойларни чуншб у  чала.
Токи асаблар юмш асин, сур т мой била, 
Т угиш  вачти чийналмасин, куп нш чала. 
Озиги чам булсин ёгли, хуп  туйнмли,
Ш ур ва  ичир хуш хур  ширин, сергуш т, мойли. 
Б ачириш у чучитнш дан чил эчтиёт,
У нга сакраш , додлаш , ур уш  тамоман ёт. 
Д ард тутганда тугиш  ун га булса огир,
Б еда сувли  чурм о кайнатмасин ичир.
Х5амдам булиб аямасдан битта доя 
О ёчларин чузсин, йигсин зийрак ая.
Бнрдан доя усталик-ла тик тургазиб,
Дорнин сичсин, чомиладор чолсин сезиб.
Гар тусатдан  очсаким куп ортичча цен, 
Д ачрабо таблеткасин бер уш а затон .
Дон ю рм аса ё бир зарар дард туф айлн,
Бир неча м урр —  аччич дори ичир майли. 
Бола туш иб, туш м аса парда-чагаиоч,
Очнб, эритар даво-ла бугла ш у чог. 
Ч адалочча таила эмнзувчи ж увон 
Ёш  утм аган, ур та  ёшли, буленн жонон. 
Сем и з зтлик, буш аш м аган баданлари,
У р та  мизожга ядин, мичти танлари. 
Сергавдалик, кукси катта, хуш руй  узи, 
Булсин тоза тиши бирла икки кузи.
Булсин чоли чархил ички дард —  аламдан, 
А ъ з о , бугин, м учаллари соглом, сог тан. 
С ути  унинг булмасин ё чую ч-сую ч,
У р та  миён, ранг тоза, 0 4 , узи тузук .
М аза ширин, хуш буй  булсин, тукилса-чи, 
Булм асин чеч елим мисол, сассич, аччич. 
Ёгли, ширин таом бирла гизолантир,
С ар ёг х.амда янги балич зтини 6epv
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Г У Д А К  У Ч У Н  К У Р И Л А Д И Г А Н  
М А Х С У С  Ч О Р А -Т А Д Б И Р  ^ А Ц И Д А

Буриш тирар мой сур  йургаклаш дан бурун,
Т о терида етуклик к^рмассан бутун . 
Ч умилтирсанг хилтдан тоза булур  бола, 
И ургакласанг, богичини секин богла.
К уп эмизсанг ошдозони бузнлгуси,
О з эмизсанг иситма чидиб дочар хуш и.
Б олага дуд дилма, ёмон булма, дупол,
У й д у дочар, дурдар, ахир булар баттол.
Ю мш од бешик булсин урни ухлаганда, 
Ц оронгулик туш иб турсин мисли тундай.
Б етоб булиб, бедор ётса, ш унда уди:
К укнори душ  таомига, келур  уй ду.
У йгод чоги ёругликдан айнрмагил,
Ю лдуз —  само курсин бола, ш одланур дпл. 
Ранг-тусларн н курсат унга турли-туман,
К ун д уз  куни, этмод эсанг кузни равш ан.
Г ар  нстасанг, ургатм одда су зу  калом,
Эркалатиб овоз чидар дар хил мудом.
А с а л  булаб танглайига тез-тез ялат,
Ё кн тилига бол суриб, сунг иш далат.
Ч учукм ия ут  шираси, бироз ол бол.
Ш у  болга оз кундур душ иб огзнга сол.
Бурни битишдап доли юр, ш ундан томиз,
Б урн ига ш у таркиб зарур дам куп тамиз.
Сезгини тезлар чун бу иш бил дар дачон,
О воз д у р у ст  дамда майин, нафас рагон.
Токи балогат ёш га у  етган дадар,
Кон олм огу сурги дилишдан дил дазар.
Г ар унда шиш ё тош малар пайдо булур.
Н ам тортдувчи дори бернш хато б у л у р '.

i Бола табиати, мизожи рутубатли б^лгани учун 
онадаги шиш ёки тош маларни й^чотиш га уринилса, 
унга зар ар  келтириш  мумкин.
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КАСАЛДАН ЯНГИ ТУРГАН КИШИ УЧУН
КУРИЛАДИГАН ЧОРАЛАР ХДДИДА

Ким касалдан лиги тур са , суврат мисол,
Рангп ару бардам си ёду заиф, усол.
К уп лидиллаб долган асли улар  жони,
И удотгандир баданлари булса донни.
Т у зук  дара баданларини утдазиб,
У зод вадт ётиб долиб кетса озиб,
Гизосини кам-кам купайт, куп кетмагил 
Ш ошма-ш ош ар иш тутм акка майл этмагил.
Ё  дисда вадт ичра дарддан озса бадан,
У нда купайт гизосини илгаридан.
Лекин буни куп мулойим, аста  баж ар,
Токи бадан кенгайишин сезган дадар.
Есин булар купрод тутар  кучли гизо,
Тотли таом емоддачи оз-оз раво.
Доимо тут  осойиш та, айла хуш иуд,
Заиф лик бор аъзосида, дилма ун ут.
Ш ирин судбат дуриб доим дил шодон дил, 
М айлинг булсин, дилкаш улф ат-ла хандон дил. 
Дарддан турган киш иларга гул даста тер,
Г ул , сунбулдан, унга хуш буй  атрдан бер.
К уп уйлаш дан, маш аддатдан дайтар н удул,
Ш од душ идлар, нагма, куйлар тинглаш  м аъдул. 
Обзан билан даммом туш ир, топгай нажот,
Л ек у  ерда турм асин куп, бул  эдтиёт.
Гар илид сув  топганингда ун га утдаз,
А ъзолар и га мой суртгил, дарддан дутдаз.
К уп даракат этдирма, даттид ишдалаш 
Х,ам чидорур иситмани датто удалаш .

К А Р И Л А Р Д А  С О ГЛ И Д Н И  С А К Л А  Ш  
Ч О Р А Л А Р И  К А К И Д А  

Цари бели кучи нурар, ннмжон булур ,
А дволнда дар куп бирор нудсон булур .
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Кучли емиш бергил, бирод кам-кам цилиб, 
Д азм и огирликдан хотирни жам дилиб. 
С ур ги  дилсанг сафрони деч сур м а асло, 
Б аданларга булгай уш а саф ро даво. 
О датланган табиахни дилма канда,
Дон олдиргил, гар оддириш одат танда, 
В адти  келиб кимки олтмиш ёш га чидди, 
З уваласи  булса пишид, гавда мидти. 
Ундан дон ол икки марта бир йил бари, 
И кки ф асл —  бадор, куздан утм а нари. 
Дифол томирдан дон олмоддан тий узинг, 
Д айтар ундан, эътибор бер, очгил кузинг. 
Етмиш  ёш га етган эса йилида бир 
М артадан ортид оширмай донин олдир. 
К урган эсанг бадан узр а  тулгандай дон, 
А к х а л  томирдан дон олишдир датагон. 
Босолиддан икки йилда икки бор дон 
Олинсин гар етмиш дан беш ошган замой. 
Дон о лишни тухтат уш бу ёш дан кейин, 
Э л тур  б у  иш нудса халокатга тайнн. 
Дайтармагил утдаги бор шишларни дам, 
Э тм а кучли шишни тортар ишларни дам. 
Пок зт баданни иш далаб дам терлатиб, 
Суртги л мойни анга охиста таратиб.
Дилма д уж ум  танга дору дармон билан, 
Т ан  тозала мулойим хуш  таом билан.

У Д Т И Н -У Д Т И Н  М А З А С И  Д О Ч Г А Н  
К И Ш И Н И Н Г Ч О Р А С И  Х А Д И Д А

Ким дардидан ш икоятда уктин-удтин, 
Д аволагил дарднинг келиш идан бурун. 
Дайси дарднинг пайдосидан дурдилса гар, 
У ш а дарднинг давосила кшни баж ар.

— 104 —



Ким нолигай аъзолари  заиф хомуш ,
Х удди уш а л аъзо  давосига кириш.
Д ард даволаш  дасдида бу айтган сузим,
Д ул лаги л, долдирмагил дарднинг изин.

Б Е Т О Б Л И К Н И Н Г  О Л Д И Н И  О Л И Ш  
Д А Д И Д А

Гар ж исмда курсанг дарднинг аломатнн, 
Д ардол уйла дарднинг дандай баромадин.
Ч ун касаллик бадан ичра махфий даён, 
Чорасин кур  то булмасидан намаён.
Х авф ли булган барча дардни сузлаб утдим. 
Ю з беришин далолатин кузлаб утдим.
М ен айтган дард сабабларин даф  эт, кузат, 
Давосини уз бобидан топиб тузат.

А М А Л И И  Д И СМ Н И Н Г И К К И Н Ч И С И  
К А С А Л Л А Р Г А  Д О Р И  В А  О В Д А Т  

В Е Р И В  Д А Р Д И Н И  Т У З А Т И Ш  
Д А Д И Д А

Соглид садлаш  булиминн назм айладим, 
Тузатиш га дардни эндн жазм айладим.
Б у  амалий дисмлардан бир жинс булган, 
Касалликка зид карсалар дарши келган. 
Х.ароратдан булса гар дард совудлик тан, 
Совудликдан булса даво терсн бирлан.
Ё  р утубат булганда дурудлн к даво,
Ё дурудлн к булган эр са акси раво.
Тулиб кетса хилтлар эт одиста фарог 
Т урли  аъзоларингни, дам мия-димог.

Д О Р И Л А Р  Т А Р К И Б  Д И Л И Ш  Д А Д И Д А

Дориларни берсанг, агар тандо ичир,
То куринсин дори-дармон бирла таъсир.
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Сабаблар бор мен айтаман тартибини,
Ш ундан топиб дознрлагунг таркибинн. 
Д ардлар м ураккабли булур , душ гил, тузат, 
Тотли дилур душ санг анга ширин гизо,
Б ерган чоги утм аса гар дори танга,
У тдазгувчи  дори душиб бергил анга.
Ю тим енгил булсин уч ун  аччидни душ , 
Ю мш атиш га ёрдам берар чучукни душ . 
Куш м од эсанг бир нечасин булсин тартиб 
Коидага мувофидлаб айла таркиб.
Т урли  хилтни сурадиган сурги дори 
Дармонлардан оз-оз душ гил, булсин мадор. 
К и соб бирла билиб душ гил дона-дона, 
А ралаш ти р истагннгча, эт миёна.
Сунг дар улчам дориларни ютимга бул,
Дори таркиб этиш йули худди ш у йул,
К а р  ютимга данча тугри келса санод —
Ш уни  ичир ё асраб дуй, адволга бод.

О Г Р Щ Н И  Т У  X T  А Т  А Д  И Г А Н  Д О Р И Л А Р  
К А К И Д А

Огрид тух тату р  дорилар эрур доим, 
Дизитувчан, очувчан, айлар мулойим.
Б ор бир тури  фойда берар увиш тириб,
Берган каби дорига афюн душдириб.

д о р и л а р  и ш л а т и л и ш и  х ;а ц и д а

Дори мизожи дувватин таъриф ладим,
Энди даволаш  йулида этдим одим.
Д аволаш га иш латилар нарсаки бор,
Ё  ичдан у  ёки сиртдан юборилар.
Год ур алур  ё ичилур дона чунон,
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Каф отилур ё ю тилур толдонсимон.
М ойлаб ишдаб суртиб ювиб томизилур,
Тапга нина судиб, урнига нил д ую р .1 
К узга  босур, м аъж ун диляб суртар даргнз, 
Тозаланур, мисвок ила чайдар огиз.
М алдам дилиш, суркаш  ёки кузга  суртиш , 
Б урундан ё пешоб йулидан киритиш.
Ш ундай булур  дуруд  дори сурги каби,
О рда теш икдан ю бориш дур матлаби.
Д ори юбор дудна дилиб боз ордадан,
И чга тутун  кирит, тузат  этни баъзан.

ЕМ О Н  А Ъ З О Н И  Д А В О Л А Ш  В А  У Н И Н Г 
Б Е Л Г И Л А Р И  Х .А Д И Д А

Б ош у сочдан токи оёд тирноддача,
Б аён  этдик дард шифосин ш у чоддача.
Х од жасаднинг барчасини дамраб олеин,
Ёки битта аъзога хос була долсин.
Модомики касал дарддан холи эрур, 
Х^айдашга сен уринмагил, у  хилт зарур. 
А ста-секи н у ила, кириш, топсин ривож, 
Мизожннинг терси бирла дилгил илож.
Б адан тулид, мидтилиги бунга сабаб, 
Б илолмагай дард белгисин анга дараб. 
К ур сан г агар дори зарар дилганини,
Д ард мизожн билгил тугри келганини. 
Дардни олиб келган сабаб борлик учун,
Зидди билан даволаш  куп фойда бутун .
А ъ з о  агар булса заиф, дардга далил,
Ц улла уш лаб курганинг дам булар м аъдул. 
Боргаи сари касал доли булса ёмон, 
Н аж осати бир дардини айлар аён.

i Бу ерда ran  укол иилиш кадида бораяпти.
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Гар чукм а йуц пешобида, нечун нохуш , 
Чнддан булса м уътадилдан томир уриш . 
Т анда булм ас тулаликка хос касаллик,
Х,атто у  дард жинсидан доли ш унчалик 
О грид агар бир жойга хо с бул ур  дачои,
У ш а жойнинг дардн борлигидан нишон. 
А ни длан ур дарду алам ёш га дараб,
Тан мизожи, рангу рую  тош га дараб.
Годида дард дузир ф аслу, замонлардан, 
Т ур ар  жойлар, ш адар, улка маконлардан. 
Антиб утган барча тадбир дам чоралар, 
М изож узгартнриш га у  ёрдам булар.
С овуд мизож булса киши табъи агар,
К ур гай  совуд нарсалардан албат, зарар.
Б ар ч а нссид нарса унга нафлик дилар, 
Ж арким ани уш лаб курар, дардол билар,
Од ранг булур  доим анинг пешоби дам,
Томир уриш  куп су ст , дочар куп тоби дам. 
Н а таш намас ундай киши, бедор эмас,
Гар ухлам ас безовтам ас, ночор эмас.
Р а н г ганчсимон, эт буш аш ган, ул к а шимол 
Б ул са, кекса дам да дишки м авсум  мисол,
Гар баданда совутиш га булса талаб,
Ёмон мизож дардга эрур белги, сабаб.
Цизит ани топмод булсанг илож даво, 
Ф алаж ларнинг даво нули бергай шифо.

И С С И Ц  Ё М О Н  М И З О Ж  Б Е Л Г И С И

И ссид булса бадан узр а, дарорат дам,
Дори берсанг гар иссидлик, фойдаси кам. 
И стм а сезсанг, пешоб булур  ранги дизил, 
Томир уриш  тез-тез бул ур  дам муттасил. 
Б езовтадур, сувсаб ю рар, бедор чунои 
Озгай бадан, долмай мадор, ранг заъф арон.
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Ж анубий ер дам ёш йигит ёз фаслида,
М авж уд эса у тгай ' сабаблар аслида,
КУп дизитар, безовталар дардни годо, 
Сопутилар дори бирла айла даво.
'Гомогини мосла анинг дувватига,
Лозим кУрганингча бергил дудратига.

К У Л  Ё  К У Р У К  М И ЗО Ж Л И  Ё М О Н  Д А Р Д  
Б Е Л Г И С И  Х Д Ц И Д А

Уш бу икки дасталик дард ичкаридан 
Холи булм ас, икки ишнииг деч биридан.
Мизож д ур уд  эса озар касал дарчанд,
Ё дул булса буш аш ган заъф арон, дардманд.
Иш тут  ута  назокат-ла, айла чора,
К ул  мизожли дардни дурит, кетса зора.
Ход совудда булсин ва ё ход иссидда,
К ур уд  мизож дардга даво бор аксида.
Тугри даво булишидан олдин бирод 
Д ард сабабин билгил, уни йудот тезрод.
Пайдо булса дон тулишдан дардда риЕож,
Дон олмоддан бош да деч бир йуддир илож.
Цон олмоднинг дар турида унта ш арт бор, 
Ш арт булм аса б у  ишларни дилмод бекор. 
Боддил дардга, дастлаб унинг келиш ига,
Анид билгил дон тулиш дан булиш ига. 
Усмирликдан ур та  ёш га борган дадар,
Солгил касал одат, дувватига назар.
М авсум га бод, куклам  ё куз, билгунг м еъёр, 
Об-даноси дар томондан ур та днёр.
Кам Еадтга, иссид, дуллик мизожга бод,
Танда фаровонлик узр а  иложга бод.

1 Ю чорида Утган, илгари байтларда айтилган сабаб
лар дацида дейилмоцчи.
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Д асд айласанг дон олмоцни тулганидан,
Т орт галаён булган жойнинг ядинидан.
Ё  торт донни дарши аъзо бирисига,
Дон тулиш ган жойнинг туппа-тугрисига1.
А к са р  чогда дон тулиш ган ер —  жойдан торт, 
Д ардга шерик булган уш а аъзодан торт.
Дорид дуйсак кукрак узр а  гар бир замон, 
Т утси н деймиз гуё бор донни бачадон.
Дон буш атар зарурати булган замон,
Тулиш ига айтдим белги, далил, дармон,

Ф А Л А Е М У Н Л И  Ш И Ш Д А Н  ДО Н  ОЛИШ  
Д А Д И Д А

М еъёридан ош ар булса агар каймус, 
Томирдан дон олдир, дардол, дер Ж олннус. 
С езса  танда шундай доннинг белгисини,
Б адан узр а  буртиб чиддан шиш тускни.
Дондин булса дард дон олгил, ш ундай шарти, 
Дон олмагил агар булса бош да дарди.
У  дасд этган юмуш  бирлан иш тут  дар он,
У  дон олган касалликдан сен дам ол дон! 
Ф алагм укли  шишлигини билсанг дачон, 
Ш ундагина ф алагм ундан олдиргил дон. 
Бошнинг ички —  таш идаги бугинидан,
Дон ол дардол булса унинг йигинидан.
Икки дулод остидаги варам-шишдан,
Д ам  икки к уз огрид берган шиш-ташвишдап.

1 Иигилиб долган ЧОнни Уз ж ойидан олмай, бир са 
баб билан бошда аъзодан олиш га тУгри келиб долса, 
ш унда дон йигилган ж ойнинг рупарасидан олинади, 
ёки огриган ж ойнинг ёнгинаоидан ёки сиртидан оли
нади, ёки бУлмаса дон йигилган органга томир уланган 
аъзодан  олинади.
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'Гил шишпдан, тиш милкидан дам ангина,
Л аклукда бор ш кш лардан ол дон тезгина.
Дулод ости, бодом бездан, томод узр а,
Дон ол ш иш са шиллид парда, булса назла. 
Зотилж анбу упка яллигланганида,
Эмчак, човда гар шиш пайдо булганида,
Ж игар ш иш са, ичаклар дам ё ошдозон,
Утиргич дам шиш са дардол олдиргил дон,
Т алод узр а, дам душ м ояк, довуд шиши,
Б ул са дон ол, душ  буйракнинг дам ташвиши. 
Ш иш бачадон ё киндакда ё сарам ас 
Каби эш акемдан дам ол дон, ярам ас.
Б ош у кузга  тош са яра олинур дон,
Дасмод олиб, дулод яра булган замон.
Огиз узра яра тош са дамда чечак,
У пка яллиг олса дам дон олмод керак.
Ичак яра олса, ш у дол булса-чи, чин,
Ичак ичра усим талар усган сайин,
Танда тош са уш андайин тош ма яра,
Х,ул дутирдан булса дам дон олмод керак.
Огиз дам  куз узр а  яра тош са чиндан.
Цои ол, худди  усган каби ён бидиндан.

Т О М И Р  Т У Л И Ш И  В А  ЦОИ О Т И Л И Б  Ч И Д И Ш И  
П А И Т Л А Р И Д А  Т О М И Р Л А Р Д А Н  Д О Н  О Л И Ш  

Х А Д И Д А

Гар бурун дан дон келса дам, тул са  томир,
Дон олинур булса бурун да бавосир.
Тиш у милкдан одар булса агарда дон,
Дулоддан дам ш унга ухш аб одса чандон.
У тиргич дам бавосирга йулидданда,
Ой к ур са  дам, яра йирингли йндданда, 
Бачадоннинг ёни яра ва бавосир 
Б ул са, датто огиз дам, дон олмод зарур.
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ТУР ЛИ КА САЛЛИ КЛА РДАН  КОН
ОЛИШ  ДАДИДА

Дон купидан айланса дам огриеа бош, 
Тиши о гриб, огиз баддид, тукилса соч, 
Л ат еб долса агар аъзо  олднргил дон, 
Б угин огриги дам тум ов булган замон. 
Тутданодми, сабал, турф а, тута  танда, 
Ё  негаднр нш тадалар й уд булганда. 
Дуймич, утиргич ёриги —  ирдуннисо, 
Ош дозонда огрид агар шишдан пайдо 
Булганида жигарида чунг бир огрид, 
Дон ол, агар пайдо ул са унда санчид.

ДО Н  К А С А Л Л И К Л А Р И  Д А В О С И  
Д А Д И Д А

Дон дардини тузатм од булсанг, с у н у х у с 1 
И ситмасин йулн сенга анча дур уст.
Дон олингач, енгил тортар сур са сафро, 
Совудликка майл айлагил булса гизо. 
И ссидлнк овдатдан асра, тийгил узинг, 
Дон купайтир, таомлардан угир юзинг. 
М айлинг ортир совудм изож  хуруш ларга, 
Б уриш тирар, нордон —  чучук, туриш ларга,

1 Сунухус — бу ю нонча с^з б^либ, «ч^шилган», яъни 
кетма-кет, узлуксиз маъносида. Ибн Синода иситманинг 
куп турлари бор. Бу эса чондан б^ладиган иситманинг 
бир тури («Донун», IV, 637—638-бетлар). Ибн Сино 
Сунухус иситмаларининг бош ланиш  даврини билиш 
чийин, у  махфий б^лади, дейди. («Донун», V I .  13-бет).
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Б у л са  дайда бу алам бирла опора, 
Цоннинг галабаси боби айтар чора. 
М одир латиф табибдек узни шайлагнл, 
Совутм од-ла дуритмодда майл айлагил.

С А Ф Р О Л И  К А С А Л Л И К Л А Р  Д А В И Д А

Б аъ зи  дардлар сафродан пайдо, яралар, 
М исли ичак тайгониш идан яралар,
А л ахл аш  дам, бугилиш и бачадоннинг, 
И снтмалар, куп кетиши ичдан доннинг, 
К у т а л  дамда бош огридлар булмай канда, 
Тош ма шишлар пайдо булган да баданда,
З у р  огриса икки чакка, икки дулод,
Д ути р булиб куп дичиса икки дабод,
Бусин узр а  тош гай яра, куп сералам, 
Ш иш лар билан огрид бул ур  ким бечидам. 
Барм од ёрид, пурсиллаган тирнод аро, 
Я смид каби дог, изи бор чиддай яра.
Саргиш  ул у р  ундай касалларнинг тиши, 
Б о вуд  огрид даттид булур , булм ас хуш и. 
Х^ушдан кетар, шиш лар юзи пустлод олур, 
Бон дам одар,, саргиш  терн, тош ма булур. 
Тош ма изи нозик дора булгай ани,
Т уси д бул ур  купрод жнгарнинг дилгани. 
Л ун да мисол бачадоннинг пуф ак —  шишн, 
Б еиш тада, ш уса, ичак шилиниши,
Бош  айланиш, лаб пурсиллаш  ш ундан аён, 
Огриш  лаклук ё ич суриш  белги —  нишон. 
Я р а  обдон дубайладек тошиб кетса, 
У гиргичдан шиши берчдай даттид эрса, 
Бичим а ё дизамуд ё намла мисол,
Ё  дизарнш , яллигланиш  упкада дол.



САФРОЛИ КАСАЛЛИКЛАРНИ ДАВОЛАШ
ХАДИДА

У ш бу дарднинг дазосига фикринг юрит, 
К ун  аро бир дузнр безгак мисол иш тут. 
Дон олмайин сафрони сур  сезган замон, 
С овутм одда иш тут  уни ур та  —  мнён.
Б у  дам м азкур кон дард каби дасд истагай, 
М ослаб тузат  хослаб р утубатга  атай. 
Саф роли дард ш ерик эр ур  дароратда,
Д уч  келган дар касалликдан доили дардда. 
Б ундай дардга булсанг агар даво истар, 
С аф ро галабаси бобдан чора ахтар.

Б А Л Г А М Л И  К А С А Л Л И К Л А Р

Х ар  бир дардга боис агар балгам  булур, 
Х оли  доим буш аш ган шиш —  варам булур, 
Ф ал аж , буш аш ганлик каби совуд мизож, 
Бош  огриги, бехуш  булиш  айлар ривож. 
Д ути р каби ич сурилар ш нш гай буйин, 
С у га л  мисол «т^нгиз» б^ лур1 ^сган сайин. 
Д асм одланур бошн, паришон хотири,
Б улгай  совуд огрид дулод борган сари. 
Сепкил тош ар, песлик ошар, юмшод йутал, 
С а к та  булар, юзлар ф алаж  бундай мадал. 
К ам  иш тада дам фил касал, битлаб кетар, 
У тиргичи безиллаган куп бохатар.

1 Матнда «хинзир»-тУнгиз. Бу сУгалга Ухшаган эт, 
дУлтид ва  буйинда пайдо булади, куриниш идан оппод 
бУлгани ёки тУнгизларда учрагани  учун ш ундай атал- 
ган. Буни «дулгуна» дам  дейиш ади. Бу термин билан 
лимфа безидаги сил касаллик аталган. («Донун», IV, 
055-бет).
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Щ;з гавдари нурсиз, дорачуг кенг чунон, 
Цултид таги баддид булиб, бурдсир ёмон. 
Цорин дарди, офагидан куп бедузур ,
И чак ичи тайгонодли, гиж ж а дузур.
Сола купрод уш лаигандай парда ичра, 
Т улгод вадти дард тутганда келмай снра. 
Б уйрак огриб, истма ошиб доли турлук, 
Цора талод дам жигарда пайдо совуд. 
Киндак буртиб чидиши дам бунга мисол, 
Балгам  турлилигидан дам дарди усол. 
Дораядн жисми ёмон, огрир бугин, 
К укаради датто охир ранги сулгун.
Сар ид сув  касаллик пайдо бундай мадал, 
Зидднй, ладмий, таблий билан булса к асал1.

B A J IF A M J Ill Д А Р Д Н И  Д А В О Л А Ш
Х;АКгИ Д А

Б ундай дардга ахтаргакда даво, илож, 
Даволансин авсал дул ва совуд мизож. 
Билмак эсанг даволамод, ш ундай касал, 
Б алгам  галабаси аломати мисол.
Ф асодни су р  зикр этганим имкон била, 
Б алгам  сур ур сан  ш унда сен дармон била. 
У ндай баданга гар нчирсангдур раво,
Т ан диздирар дору шояд булгай даво. 
Ж исмин дизит дамда дурит, хул л ас калом, 
Майли анинг булсин днздиргувчи таом.

1 Бу саридсув касаллиги. Истисдонинг турлари: до- 
ринда сув йигилса, зиадий  булади: гУштда сув йигили- 
ши — ладмий, учинчи тури «ногарасимон» билан огри- 
ган касал  корни худди пуф ланган  меш га Ухшаб шишиб 
кетади. (Ибн Сино, «Донун», 1, 435; 78—88-бетлар).
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Ш ундай дилиб ич ё сиртдан булсин илож, 
Биздирувчи дори била топгай ривож. 
С ассид дору ичир миели шол кишига, 
Нажотижни ичгандек дил юришига.

С А В Д О И И  К А С А Л Л И К Л А Р  Х Д Б И Д А

Б адан узр а дора утдан ким иотавон 
Б ул са  йусин дам турлари ш у дар дачон. 
Тош гай сУгал, ё кун аро безгак тутар,
Ё тутданод ё бавосир дарди дузар.
Б у р у н  учнда «дирд сёд» дарди ош ур,
СУгал чидиб, долдан тойиб, тан тириш ур.
Год и чбуруг, бадад, саратон йулидар,
Сепкил тош ар, бош огригай, уй ду дочар.
Ш иш  даттиги, ёдуд  махов ш ундай булур, 
О вдат еса сасир, доринда бузи лур.
Еллар чидар, доим д у р у д  й утал  тутар, 
Б ерчлик, дагалликлар талод узр а  утар. 
Бош да меландулия дард бор у л  замон,
Пайдо бул ур  пешоб йули узр а  тугон.

Б улан ч  дарди, «тулки» дарди —  тутар  дануз, 
Б ути р ган  нт допгач савдо беради юз.
Б увабо  дам пайдо, ивир ичида сут,
У ндай дардда ж игар узр а  совудлик бут.
«Ит иш тадаси» касали дузир гуё,
Ш ундай кезда утнргичда ёрид пайдо.
Б уйрак, довудда тош  келиб тургай дУзнб, 
Д ам лик сабаб довуд усти  огрир мижиб, 
Борин, икки бидин огриб хуб  дам булур, 
Б ош у икки дулод аро дам зам булур.
Ш ундай  м адал икки оёд нидриз булар,
Икки доводнинг ичида досил ш атар.
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САВДОИИ КАСАЛЛИКЛАР ДАВОСИ
ХАДИДА

Б у хил дардлар топсин десанг агар шифо, 
М ахов дарди доруси-ла айла даво.
Ш унда ахтар давосини, бергай жавоб,
Савдо голиб келганидан сузлаган боб.
Зикр этганим дору бирла бир чора дил, 
Девпечак ё басбойиж дер, дард, пора дил. 
Дизитиш дам дуллаш га ут  дардга дарши, 
Ш ундай дилсанг дард тузал ур , булар яхши.

А М А Л И Ё Т Н И Н Г  и к к и н ч и  д и с м и  
Д У Л  Б И Л А Н  Б А Ж А Р И Л А Д И Г А Н  Ч О Р А Л А Р  

Б У  Ч О Р А Л А Р  У Ч  Д И С М Д А Н  И Б О Р А Т

Б уш аб мен фойдали тартиб баёнидан,
Д ул  амалдан е^з бошлайин бу онидан.
А м ал  бирн дул  теккуси  томир узр а,
И угон дам ингичка булганлари ичра.
Иккинчида эт-баданга керак тегиш,
Учинчида суяк бирла битар дар иш.

У Ч  Д И СМ Н И Н Г Б И Р И Н Ч И С И  Т О М И Р Л А Р  
У С Т И Д А Г И  А М А Л Л А Р  В А  Т О М И Р Д А Н  

ДО Н  О Л И Ш Н И Н Г  Ф О И Д А Л А Р И  Х А Д И Д А

Томирлар бор ёриб ундан олинур дои ,1 
Б аъ зан  тортиб танобини олгунг осон.
Бош -кукракда ш иш лар каби дар бир огрид 
Б у л са  акдалдан дон олмоддир йул-йурид.
Бош  огриги дад^ан ош са, бурун дан дон
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К елса секин дийфолдан дон олгин ш у он. 
К украк, упка аро огрид давоси чун, 
Босилнддан дон олмодлид булар мумкин. 
Ж и гар, талод касал булса доли ёмон.
Икки томир —  мозиёндан олинур дон. 
Босалидни тополмасанг дон олишда,
Т ирсак «ипн»1 томиридан ол, бу ишда 
Цон олинур доим мия огригида,
Ч акка узр а  томирдан зарур чогида.
Бош да зеки яра булса ё шадида,
Цулод орти томиридан ш у дадида 
Цен ол, кузлар  бурчаги, д£ш томиридан, 
И ккала куз огриса гар дар биридан.
Ё ф у х  узр а  булса яра, бош сатдида 
Б ул ган  шиш да ёф ухдан ол алодида.
Х,ар хил огрид, айнидса дард махов чунон 
Б у л са  буйин томиридан олинур, дон.
К уз  илож да, куп бошогрид юз-бош яра 
Б у л са  ол дон пешонадин томир аро.
Гар бош огриддир кетма-кет, тинади куз, 
Бош  ортида бор томирдан дон олгин тез. 
Янод узр а юзда яра тош еа дачон 
Б у р у н  учи томиридан олинар дон.
Тил остида шиш улса огриса томод,
Тил таги томирга дасд дил, дон ол, харчод. 
Киндик ости, ички аъзо булса касал,
Тизза томиридан дон олмод дам афзал. 
Икки сон гар бундай дардга чалинганда. 
Софин-поча томирдан дон олгил ш унда. 
Н асо томирдан олгил гар ирдуннисо, 
П анж ада дард булса томиридан ол дон.

I Томирнинг урмайдиган хилидаи — венадан дон оли- 
нишини айтмодчи, томир урадиган донни тортиб, кесиб 
олинади.

— 118 —



А Р Т Е Р И Я Л А Р  И Ш И  Х Д К И Д А

Бош огриги, к узга  илаш ган дар бир дард, 
Касалликда артерия кесилур карт.
Гар дурди лса кузга  сувнинг туш ишидан,
Ёки б у  дард ш иддатининг ошишидан 
Бирор шншнинг пайдоси гар очилгандан, 
А ртер и я дам теградан одмасдан дон —  
Булса-чи, ёр ёки кесгил ва ё су гу р ,
Ё истасанг дон ол, барин кесм од буюр.
Бонни т ух тат  атрофяни боглаш  билан,
Бон одишдан асраш  уч ун  доглаш  билан.
М исли ж ародатдек тузат, бергил даво,
То курдингки содиб м араз топди шифо.

Б У Л  А М А Л И Н И И Г  И К К И Н Ч И  Б И С М И  
Э Т  Х .А Б И Д А . Б П Р И Н Ч И  Г А Л Д А

тилиш х ; а б и д а

Э т амали тилиш билан, кесиш  билан,
Х^амда доглаш , ёриб дардни тусиш билан. 
Б аъ зи  тилиш дон ю ргнзар, адён бу тур 
Тилиш дан сун г дортнд билан дон сурилур. 
Б онлар одар яр а  этдан тоза томон.
Ш ун да тош оа этда яра, чидид ёмон.
Б онлар баъзан бош да ерга олинади1, 
К учи ролсак тилмай дортид солинади. 
Б аъ зан  дортид буш лигнча ёпишилур,
Б аъ за н  куйган пахта бирла дуйса булур. 
И ш латамиз буни бод —  ел дувл аи  учун, 
Бизитиб аъ зо  тузатиб товлаш  учун.

1 Бу билан Ибн Сино бир аъзодан дон олиб, бошца' 
сига чуйиш ни айтмодчи.
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Э ТН И  К Е С И Ш  Б И Л А Н  Б У Л А Д И Г А Н  
А М А Л И Ё Т  Х А Д И Д А

Х ар  кесилур этни билгил чун масомир, 
С у га л  каби доводда булган ш атойир.
Ч акка аъ зода сассид эт нидояси, 
Задарланган эт ё бур ун  чилпояси.
Б адан узр а  5"сиб чидса ортид бармод,
Т уташ  эт к$з аро булса мнсли добод.
У зум  ур угд ек  бир яра туртиб чидар,
Пешоб й^лн т^силганда санчиб чадар.
Б у л са  бирор бир ярадип бузилган эт,
Ё  бузилган яра аро эзилган эт.
К есилгуси ортидча эт ш у чодларда,
Ходки тилда булсин, ходки дулодларда. 
Б узилган эт ажратиш да билгил даргнз, 
Н айза учи, тиг дам шиш а устида кес.
З р как кукси аёл мисол чузилса зур,
Ё  оёдлар узр а  томирлар кенгаю р, 
К еси лгуси  барча бавосир турлари,
С аснгаи эт, булса агар шиш пардали.
Я р а устида гар ёглар дам дораяр,
Ё  чириган булса дамки эт, яралар.
Л ак л ук  чузилса дам анга кесмодни эт, 
М илкинг аро годи усиб чидданда эт,
Р и ш та била огриса дам ш у иш зарур, 
Б еркнлса дам дулод йули эт кесилур.
К у з  усти да дар ортидча эту  яра,
Ё  ичнда курганларннг юпда карда.
Б арча яра-чада булсин дабод ичра,
Х ам  дун аса, киндак дабба, олат узра,
Г ар  дорайса олатдаги парда-тери,
Ё  тусил са орда тешик нардан бери,
Сен кесар жойнинг барчаси серм анфаат, 
Б уда р  четдан булса агар бергай сидат.
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Х,ар ёрилган жой иложи так са  у  тар,
Гар шилинган булса яра аста битар.

этни д о г л а ш  а м а л и  х ; а щ в д а

Б у л са  агар танлар аро доглаш  дачон,
Т ухташ  уч ун  даракатли томирдан дон.
К есган катта томирдан дон одса чексиз,
Дори бирла тухтам аса, табиб ожиз.
Д олса нам тан цуритм одчун чогланади,

Б уш  этларни даттидлаш га догланади.
Совиган тан булса доглаш  иситадн,
Доглаш  билан нам тан аслга дайтади.

Ц У Л  А М А Л Л А Р И Д А Н  Э ТН И  Ё Р И Ш  
х;а к и д а

Ёрнш  уч ун  дилган барча иш ш у булур; 
Танадаги хилт чидармод учун зарур. 
Ингилган дам сасиб долган донни тезрод 
Ч идариш га шншдан йирингларни ул  чод. 
Икки кузда булган ёшни ё барада,
Р у т у б а т  дам тугун  ёриш бу борада.
Х ар  бир нчдан олинган тош , усим талар, 
А ртер и я, безлар каби днем, танлар,
«Сарид сув  дарди»да жорий бу дар дачон, 
С у в  ва этлик «фил суяги» булган замон.

Ц У Л  А М А Л И Н И Н Г  У Ч И Н Ч И  Ц И СМ И  
С У  Я К  Л А Р  Д А В И Д А  

Э Н Г Б И Р И Н Ч И С И  С У Я К Н И  У З  У Р Н И Г А  
Ц УИ И Ш  Х .А К И Д А

Бундай ишлар суяк  синиш ё чидданда,
^ о д и с булса, сенинг ишинг эр ур  танда,
Х,ар бир синиднинг иложи дамда даво
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У з жойнга солнш билан келур  бажо.
В арна сиш щ  парсаларни аслига мое 
Э тиб дуйиш , бурчинг теш ганин арралаш , 
Л озим, мадорат-ла тартиб садлаш  керак,
Х,ам сидмайин, буш  дуй, майин боглаш  керак. 
У ртароддан бошланадн бойлод ураш , 
А ста-секи н м адкамланур латта бураш .
Бойлод устидан бойланур синган жойи, 
Т ахтакачга тортилади дар жой майиб.
Таомини енгил-елпн айла асвал,
Ц ую д дил гар семирмоги лозим касал, 
Э дтиёт дил, асра уни иссид шишдан,
О дибатда буладиган дон одишдан.
Ш иш  олднн ол, дил илож, узнн ш айлагнл, 
Совудлнклар бирла уни ман айлагил.
У р га т  уни то битгунча жим ётмодда,
М аж бур айла узод м уддат сабр этм акка.

С У Я К  ЧИ Ц И Ш И Н И  Д А В О Л А Ш  
Х Д Б И Д А

У з  ернга туш ганича синган суяк  
А ста-секи н тортиб уни солиш керак.
У з  ернга дайтарилгач, боглагайсен,
Б ан ча м уддат долмогини чоглагайсен. 
Б уриш тирар дори бериб, дилиб тодат, 
Едирасан беморингга нордон овдат.
Токи касал шишдан омой утгунгача,
Б он йигнлиб долиш хавфи кетгунгача. 
Т узатм акк а  керак булар кам деганда, 
Б аъ зан  бир ой, баъзида ун кун утганда. 
Б улди  тамом баён этган барча амал, 
Т угатурм ан  энди сузи м дур мукам мал.
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Р А С 1Й Л А Р  И ЗО Х И

М удовада —  А б у  А л и  ибн Сино бемор олдида. Р а с
сом Р . Орифжонов.

Ф ронтисиисда —  А б у  А л и  ибн Сино портрети. 
Рассом  А . Бакиров.

А б у  А л и  ибн Сино ш огирдлар даврасида. X V II 
аср мшшатгорасн.

У з С С Р  Ф ан лар академияси А бурай дон Беруний 
номидаги Ш ардш унослик и н с т и т у т  фондида садла- 
наётган Ибн Сино асарлари дулёзм а нусхаларидан. 
«Табобатда ур ж уза»  асари. Инв. № 3008 (V I. 13 10 ) 
1 8 9 2 — 1893-йилларда кучирилган.

А б у  А л и  ибн Сино лабораторияда. Рассом  Р. 
Орифжонов.

У з С С Р  Ф анлар академ ияси А бурай дон Беруний 
номидаги Ш ардш унослик институти фондида садла- 
наётган Ибн Сино асарлари дулёзм а нусхаларидан 
«Тиб донунлари» асари дулёзм аси. Инв. № 3 3 16 ., 
16 0 2  йил кучирилган нусха.

А б у  А ли  ибн Синонинг Х ам адон ш адрида (Эрон) 
дурилган янги мадбараси.

Б ухоро ш адридаги А б у  А л и  нбн Сино номидаги 
халд кутубхонаси  дарш исида алломага дуйилган 
дайкал.



Л У  F А  Т

абдур —  катта артерия томири. 
акдал —  тирсак бугимининг олд сатдида таш ди ва 

ички сери ости веналариии бириктирувчи дон 
томир»,

араз —  симптом; касалликнинг сиртди куриниши, 
аломати.

барада —  лугавий маъноси дул. Довод ичида дуйи- 
либ долган рутубат. Д ул га  ^хшашлиги учун 
ш ундай номланган. 

басбойиж — чилпоя. «Цонун»га кура (2 ,1 4 6  6.) дора 
ва дизгиш ранг, таъм и далампирмунчодни эс- 
латадиган доривор ут. 

басорат —  билиш; бирор ишни яхш и билиш, куриш . 
баттол —  бекорчи, ёмон хулд. 
баъдаз —  сунг, кейин. 
бидор —  бугланиш . 
босолид —  тери ости вена дон томири. 
бодий —  долган.
бодад —  баданга тош адиган сепкилга ухш аш  одлик. 
будрон —  касалнинг кризисли долати. 
варам —  шиш.
газак  —  душ имча емиш; закуска, 
дабур —  гарб шамоли.
дарднинг пояси —  дарднинг охири, тугаш и, сога- 

йиш.
дубайла —  совуд моддадан таркиб топган дум алод 

шиш. Д убайла тери рангида булади, огриги дам 
сезилмайди. 

ёвуд  —  ядин.
ёф ух —  бош тепаси, лидилдод. 
жимо —  жинсий алода.
Ж олинус —  дадимги юнон табиби Галеннинг арабча 

айтилиши. 
занжи —  дора таили; африкалик. 
зотилж анб —  плеврит. У пка пардаларининг шамол- 
лаши.
зодир булмод —  аён булмод, куринмод. 
ирдуннисо —  утиргич (нерви).

— 124 —



истисдо —  водянка, сарид сув касали. 
кайм ус —  м еъ да  ва и чакларда овдатнинг фермент- 

л ар  билан аралаш иш и натиж асида досил була- 
диган ва дазм  дилдирувчи модда. 

коф ур —  к ам ф ара , медицина ва техникада д у л л а -  
ниладиган  дидли елимсимон модда. 

кундур — ладан . Ж ан уб м ам лак атл ард а  усувчи 
^си м лик  тури, 

лайлу  надор —  туну-кун. 
мавт —  улим. 
м араз — дард, касал.
масом ир — этда пайдо булувчи мих далподчаларига 

^хш аш  од тугунчалар. 
м аъ ж ун  — м уракаб дорининг номи. 
мисвок — тиш  чуткаси.
мозиён —  билак букиладиган  ж ой ва дултид юдори- 

сидаги иккита вена дон томирининг номи. 
м урр  — аччид. 
мусоф ир — саёдатчи. 
наж м — ю лдуз. 
наж осат — кир-чир.
наж отиж  — балгам ни суриш  учун иш латиладиган  

м ураккаб  дори. 
н азла  — ш амоллаш .
н ам ла —  иситма билан баданга тош адиган ярача- 

лар.
н аш ъ у  нам о —  5?сиш.
нидриз — подагра, оёд ва дул бугинларининг зир- 

дираб огриши. 
надс —  бахтсизлик.
обзан — сув билан уриб чумилтириш , душ. 
ом ухта —  аралаш .
ос — мирт, к уркам  гулли  доим кукариб турувчи 

усимлик. 
пешоб — сийдик. 
райдоний — майнинг бир тури, 
ри ёзат  — бадан тарбия. 
рутубат — нам лик, ю мш одлик.
сабал —  куз ички томирининг ш иш идан пайдо 6у- 

ладиган  юпда ва нозик парда. 
сабо — ш ард ш амоли. 
сам ум  — иссид ш амол. 
саратон  — рак касали. 
садлаб — славян.
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синанж абин— узум  сиркаси ва асал билан ясалади- 
ган ичимлик. 

софин — ниши почасидаги дон томир. 
содиб карам  — эзгули к  эгаси. 
суъ уд  — бахтли. 
сухта — куйдирилган. 
таш  —  таш дари. 
терс  — тескари.
тирсак ипи — дифол томирининг тирсак бугини яди- 

нида учга булинган том ирчаларидан  бири. 
тиш  — таш дари
тулки  дарди — киприк тукилиш  касали. 
турм усдек — майда, зи гард ек  м аъкосида. 
турф а — кузнинг лат еган  ерида дон йигилиш и. 
тута  — тут мевасига ухш аш  усм а яр а  
унсур — элем ент, турт унсур — ер, сув, даво, олов. 
устудус —  унсур ёки баданнинг дастлабки  таркибий 

дисмининг асоси. 
у труж  — лимон, 
хардал  — горчица, 
хилт — мизож , сок. 
хуб — яхши. 
чов — ичак. 
чунг — куп, ж уда.
ш атар  — довод акдарилиш  касаллиги, 
ш атойир — ш атарнииг куплиги 
ш адида — бош огриги, мигрень, 
шитоб —  тезлик, зудлик. 
шидоб — метеор.
ш уса — яллигланиш . Зотилж анбнинг турларидан  

бири.
ям ан  кукати  — оч дизилранг, барглари  урикникига 

ухш аган кукат. 
дабзият — м еъданинг зарарл и  овдат билан бузилиш и 
дирд оёд дарди  — бурун катаклари  дарди. Б у  дард

ни «чилпоя» деб дам ю ритиш ади. 
дифол — дулнинг елка  дисм таш ди тараф и тери 

остида ж ойлаш ган  вена дон томири. 
дорид дуймод — банка дуймод. 
дувабо — дасмод, темирутки. 
дулан ж  — колит, йугон ичакнинг яллигланиш и. 
визо — овдат, озуд. 
хаким — табиб
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